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Lampiran 1 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya sebagai mahasiswa Prodi D. III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud  melakukan “Asuhan 

Kebidanan pada Masa Hamil sampai Keluarga Berencana”. Asuhan Kebidanan ini 

dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir 

Prodi D. III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. 

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya 

menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan 

hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak 

digunakan untuk maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih 

 

 

 

 

 

Ponorogo, April 2017 

Peneliti, 

 

 

Rika Aprilia Samsul 

NIM. 14621472 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN AKSEPTOR KB 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama  : Ny. I 

 Umur  : 23 th 

 Pendidikan : SMK 

 Pekerjaan : IRT 

 Alamat  : Ds. Winong, Kec. Jetis, Kab. Ponorogo 

Setelah mendapatkan penjelasan dan pengertian tentang tindakan  medis 

yang akan dilakukan berkaitan dengan Keluarga Berenca dan segala resiko yang 

bisa terjadi, maka kami menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas untuk dilakukan 

pemasangan KB IUD pasca plasenta yang dilakukan 10 menit setelah plasenta 

lahir. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada 

paksaan dari siapapun, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

Ponorogo, 25 April 2017 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 

BUKU KIA Ny. I 
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Lampiran 7 

LEMBAR PENAPISAN 

Nama  : Ny. I 

Tanggal :25 April 2017 

Jam  :21.00 WIB 

 

No KRITERIA YA TIDAK 

1 Riwayat bedah sesar    

2 Pendarahan pervaginam    

3 Persalinan kurang bulan (<37 mgg)    

4 Ketuban pecah dengan mekonium yang kental    

5 Ketuban pecah lama (>24 jam)    

6 Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (>37 mgg)    

7 Ikterus     

8 Anemia berat    

9 Tanda/gejala infeksi    

10 Pre-eklamsia/hipertensi dalam kehamilan    

11 Tinggi fundus 40 cm atau lebih    

12 Gawat janin    

13 Primipara dalam fase aktif, kepala masih 5/5    

14 Presentasi bukan belakang kepala    

15 Presentasi ganda (majemuk)    

16 Kehamilan ganda atau gemeli    

17 Tali pusat menumbung    

18 Syok     

19 Bumil TKI    

20 Suami pelayaran    

21 Suami/bumil bertato    

22 HIV/AIDS    

23 PMS    

24 Anak mahal    
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Lampiran 8 

60 LANGKAH APN 
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Kepala 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

Pemasangan KB IUD Pasca Plasenta 

Teknik ini hanya digunakan dalam waktu 10 menit setelah kelahiran 

plasenta. Poin-poin utama teknik ini yang membedakannya dengan 

pemasangan menggunakan instrumen ialah sebagai berikut: 

1. Gunakan sarung tangan panjang (hingga siku lengan) yang steril atau sarung 

tangan standar yang steril dengan baju kedap air steril. 

2. Gunakan tangan untuk memasukkan AKDR. 

3. Pegang AKDR dengan menggenggam lengan vertikal antara jari telunjuk dan 

jari tengah tangan yang dominan. 

4. Dengan bantuan spekulum vagina, visualisasikan serviks dan jepit serviks 

dengan forsep cincin. 

5. Keluarkan spekulum.  

6. Secara perlahan, dengan arah tegak lurus terhadap bidang punggung ibu, 

masukkan tangan yang memegang AKDR ke dalam vagina dan 

melalui serviks masuk ke dalam uterus. 

7. Lepaskan forsep yang menjepit serviks dan tempatkan tangan yang 

nondominan pada abdomen untuk menahan uterus dengan mantap. Stabilisasi 

uterus dengan penekanan ke bawah untuk mencegahnya bergerak ke atas 

ketika memasukkan tangan yang memegang AKDR; hal ini juga membantu 

http://www.edukia.org/web/wp-content/uploads/2013/10/ilustrasi-revisi-WHO-87.jp
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pemasang untuk mengetahui ke arah mana tangan yang memegang AKDR 

diarahkan serta memastikan tangan telah mencapai fundus. 

8. Setelah mencapai fundus, putar tangan yang memegang AKDR 45 derajat  ke 

arah kanan untuk menempatkan AKDR secara horizontal pada fundus. 

9. Keluarkan tangan secara perlahan, merapat ke dinding lateral uterus. 

10. Perhatikan jangan sampai AKDR tergeser ketika mengeluarkan tangan 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 

 

 

KUMPULAN SATUAN ACARA PENYULUHAN 

(SAP) 

Dan 

LEAFLET-LEAFLET 

 

 

 
1. Tanda bahaya kehamilan 

2. Tanda-tanda persalinan 

3. Tanda bahaya nifas 

4. Perawatan luka jahitan persalinan normal 

5. Gizi masa nifas 

6. Senam nifas 

7. Tanda bahaya bayi baru lahir 

8. Imunisasi dasar pada anak 

9. Ikterus pada bayi 

10. Kontrasepsi IUD pasca plasenta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

489 

 

Lampiran 13 

LEMBAR KONSULTASI 

PEMBIMBING I 

Siti Faridah, SST, M.Kes. 
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PEMBIMBING II 

Suharti, SST, M.Kes. 
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Lampiran 14 

PEMBIAYAAN 

NO Anggaran Biaya 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

Penyusunan LTA 

Transportasi 

Pengurusan surat izin 

Print LTA 

Ujian LTA 

Revisi 

Rp. 500.000, - 

Rp.     150.000,- 

Rp.      50.000,- 

Rp. 700.000,- 

Rp. 500.000,- 

Rp.     700.000,- 

 Jumlah total Rp. 2.600.000,- 
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