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ABSTRACT 

THE ANALYSIS OF PUBERTY BEHAVIOR OF SCHOOL GIRLS IN  

THE BOARDING SCHOOL OF THORIQUL HUDA 

KEBONSARI MADIUN 

By Erma Misnawati 

Puber time is the beginning of the functioning of reproductive organs 

accompanied by various changes in physical and psychological (mental), in both 

external and internal scale. In line with his physical development, while teenagers 

will also seen obvious that various changes concerning aspects of psychological, 

social and behavior. The purpose of this research is to find out the analiysis of 

puberty behavior of schoolgirls in the boarding school of Thoriqul Huda School 

girls Kebonsari Madiun 

The research design is descriptive. The  population is all school girls 

boarding school of  Thoriqul Huda in the 8-13 years old who not yet  menstrual 

period of 25 respondents. The techniques is using total sample. The variable of 

this research using the analysis puberty behavior of school girls in the boarding 

school of thoriqul huda. The technique of analysis using coding, scoring, 

tabulating the percentage and categoring. 

The results of the 25 respondent indicate puberty that behavior in 

60%behavior well and 40% behaving bad. It is influenced by age, level of 

education, class, information about puberty, resources, and parental education. 

Recommendations for further research, is expected to follow up on the 

relationship of parental knowledge about reproductive health education with the 

attitude of parents in educating how to deal with  girls puberty. 
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ABSTRAK 

ANALISIS PERILAKU MENGHADAPI MASA PUBERTAS PADA SISWI  

DI PONDOK PESANTREN THORIQUL HUDA  

KEBONSARI MADIUN 

Oleh Erma Misnawati 

Masa puber merupakan permulaan berfungsinya organ reproduksi yang 

diiringi berbagai perubahan fisik dan kejiwaan (mental), baik dalam skala 

eksternal maupun internal. Sejalan dengan perkembangan fisiknya, pada masa 

remaja juga akan terlihat jelas berbagai perubahan yang menyangkut aspek psikis, 

sosial dan perilakunya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perilaku remaja 

putri dalam menghadapi masa pubertas di pondok pesantren Thoriqul Huda 

Kebonsari Madiun. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian adalah seluruh 

remaja putri di Pondok pesantren Thoriqul Huda berusia 8-13 tahun yang belum 

mengalami menstruasi sejumlah 25 responden. Teknik pengambilan sempel 

menggunakan total sampel. Variabel penelitian adalah analisis perilaku remaja 

putri dalam menghadapi masa pubertas di Pondok pesantren Thoriqul Huda. 

Teknik analisis data menggunakan coding, scoring, tabulating dengan prosentase 

dan categoring. 

Hasil  penelitian terhadap 25 responden menenjukkan bahwa perilaku 

dalam menghadapi masa pubertas pada remaja putri 60% berperilaku baik, dan 

40% berperilaku buruk. Hal ini dipengaruhi oleh usia, tingkat pendidikan, kelas, 

informasi tentang pubertas, sumber informasi, dan pendidikan orang tua.

 Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya, di harapkan untuk menindak 

lanjuti tentang hubungan pengetahuan orang tua tentang pendidikan kesehatan 

reproduksi dengan sikap orang tua dalam memberikan pendidikan cara 

menghadapi masa pubertas remaja putri. 

 

Kata Kunci : Perilaku, Remaja putri, Pubertas 
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