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Lampiran 1 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya sebagai mahasiswa Prodi D. III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan pada masa 

kehamilan, bersalin, bayi baru lahir, nifas, dan keluarga berencana”. Asuhan 

Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Laporan 

Tugas Akhir Prodi D. III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya 

menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya 

semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak digunakan 

untuk maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

Ponorogo, 17 Mei 2017 

Peneliti 

 

 

 

Farida Nuraini 

15621539 
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Lampiran 3 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Ismiati 

Umur  : 31 tahun 

Pendidikan : SMP 

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga 

Alamat  : Desa.Kemiri Kecamatan.Jenangan Kabupaten Ponorogo 

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami 

pelaksanaan studi kasus  asuhan kebidanan secara Countineu Of Care pada Ibu 

hamil, bersalin, nifas, neonatus, dan Keluarga Berencana oleh Mahasiswa D3 

kebidanan fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, 

dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan 

kebidanan secra Countineu Of Care tersebut. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada 

paksaan dari siapapun agar dapat di gunakan sebagaimana mestinya.  

        Ponorogo, 17 Mei 2017 

Yang Menyatakan 

 

               ( Ismiati ) 
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Lampiran 6 
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Lampiran 9 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 
 

 

Pokok Bahasan : Tanda-tanda Persalinan 

Sasaran  : Ny. “I” G1P00000 UK 39 Minggu 1 Hari 

Tempat  : KLINIK BINA SEHAT Kemiri Jenangan Ponorogo 

Tanggal Pelaksanaan : 17 Mei 2017 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu mampu memahami materi tentang tanda-tanda persalinan 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu mengetahui tentang : 

1. Persiapan Persalinan 

2. Tanda-tanda Persalinan 

3. Macam-macam persiapan persalinan 

Materi   : Tanda-tanda persalinan 

C. Kegiatan Penyuluhan : Metode : ceramah dan tanya jawab 

Media  : leaflet  

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan  

Audience 

Media 

Kegiatan 

(5 menit ) 

 

 

1. Memberi salam 

2. Pembukaan  

3. Penyampaian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup (salam) 

1. Menjawab salam 

2. Memperhatikan  

3. Mendengarkan  

4. Bertanya  

5. Menjawab salam 

Leaflet 

 

D. Evaluasi : Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian persalinan, 

macam-macam persalinan, dan persiapan persalinan. 

Ponorogo, 17 Mei 2017 

 

Mengetahui, 
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Lampiran 11 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 
 

 

Pokok Bahasan : Tanda-Tanda Bahaya Kehamilan Trimester III 

Sasaran  : Ny. “I” G1P00000 UK 40 Minggu 6 Hari 

Tempat  : KLINIK BINA SEHAT Kemiri Jenangan Ponorogo 

Tanggal Pelaksanaan : 29 Mei 2017 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu mampu memahami tentang tanda-tanda bahaya kehamilan trimester III 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu mengerti tentang 

1. Pengertian tanda bahaya kehamilan TM III 

2. Cara mencegah atau mengatasi tanda bahaya kehamilan TM III 

3. Macam-macam tanda bahaya kehamilan TM III 

C. Materi   : Tanda-Tanda Bahaya Kehamilan Trimester III 

D. Kegiatan Penyuluhan : Metode : ceramah dan tanya jawab 

Media  : leaflet  

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan  

Audience 

Media 

Kegiatan 

(5 menit ) 

 

 

6. Memberi salam 

7. Pembukaan  

8. Penyampaian materi 

9. Tanya jawab 

10. Penutup (salam) 

6. Menjawab salam 

7. Memperhatikan  

8. Mendengarkan  

9. Bertanya  

10. Menjawab salam 

Leaflet 

 

E. Evaluasi : Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian, cara mencegah 

atau mengatasi, dan macam-macam tanda bahaya kehamilan TM III. 

 

Ponorogo, 29 Mei 2017 

Mengetahui, 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 
 

 

Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Nifas 

Sasaran  : Ny. “I” P10001 UK Post Partum 9 Jam 

Tempat  : KLINIK BINA SEHAT Kemiri Jenangan Ponorogo 

Tanggal Pelaksanaan : 01 Juni 2017 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu mampu memahami tentang tanda bahaya nifas 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu mengerti tentang : 

1. Tanda bahaya masa nifas 

2. Infeksi pada masa nifas 

C. Materi   : Tanda Bahaya Nifas 

D. Kegiatan Penyuluhan : Metode : ceramah dan tanya jawab 

Media  : leaflet  

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan  

Audience 

Media 

Kegiatan 

(5 menit ) 

 

 

1. Memberi salam 

2. Pembukaan  

3. Penyampaian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup (salam) 

1. Menjawab salam 

2. Memperhatikan  

3. Mendengarkan  

4. Bertanya  

5. Menjawab salam 

Leaflet 

 

E. Evaluasi : Ibu dapat menjelaskan kembali tentang tanda bahaya masa nifas dan 

infeksi pada masa nifas. 

Ponorogo, 01 Juni 2017 

Mengetahui, 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 
 

 

Pokok Bahasan : ASI Ekslusif 

Sasaran  : Ny. “I” P10001 UK Post Partum 9 Jam 

Tempat  : KLINIK BINA SEHAT Kemiri Jenangan Ponorogo 

Tanggal Pelaksanaan : 01 Juni 2017 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu mampu memahami tentang ASI esklusif 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu mengerti tentang : 1. Pengertian ASI ekslusif 

2. Manfaat ASI esklusif bagi ibu dan bayi 

3. Cara menyusui yang benar 

4. Langkah memulai dan mencapai ASI esklusif 

C. Materi   : ASI Ekslusif 

D. Kegiatan Penyuluhan : Metode : ceramah dan tanya jawab 

Media  : leaflet  

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan  

Audience 

Media 

Kegiatan 

(5 menit ) 

 

 

1. Memberi salam 

2. Pembukaan  

3. Penyampaian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup (salam) 

1. Menjawab salam 

2. Memperhatikan  

3. Mendengarkan  

4. Bertanya  

5. Menjawab salam 

Leaflet 

 

E. Evaluasi : Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian ASI esklusif, 

manfaat ASI esklusif bagi ibu dan bayi, cara menyusui yang benar, dan langkah-

langkah memulai dan mencapai ASI esklusif. 

 

Ponorogo, 01 Juni 2017 

Mengetahui, 

 



441 
 

 

Lampiran 16 
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Lampiran 17 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 
 

 

Pokok Bahasan : Metode Kanguru 

Sasaran  : Ny. “I” P10001 Post Partum 5 Hari 

Tempat  : KLINIK BINA SEHAT Kemiri Jenangan Ponorogo 

Tanggal Pelaksanaan : 05 Juni 2017 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu mampu memahami tentang metode kanguru 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu mengerti tentang : 

1. Prinsip metode kanguru 

2. Keuntungan metode kanguru 

3. Cara melakukan metode kanguru 

C. Materi   : Metode kanguru 

D. Kegiatan Penyuluhan : Metode : ceramah dan tanya jawab 

Media  : leaflet  

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan  

Audience 

Media 

Kegiatan 

(5 menit ) 

 

 

1. Memberi salam 

2. Pembukaan  

3. Penyampaian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup (salam) 

1. Menjawab salam 

2. Memperhatikan  

3. Mendengarkan  

4. Bertanya  

5. Menjawab salam 

Leaflet 

 

E. Evaluasi : Ibu dapat menjelaskan kembali tentang prinsip metode kanguru, 

keuntungan metode kanguru, dan cara melakukan metode kanguru. 

 

Ponorogo, 05 Mei 2017 

Mengetahui, 
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Lampiran 18 
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Lampiran 19 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 
 

 

Pokok Bahasan : Perawatan Bayi Sehari-hari 

Sasaran  : Ny. “I” P10001 Post Partum 5 Hari 

Tempat  : KLINIK BINA SEHAT Kemiri Jenangan Ponorogo 

Tanggal Pelaksanaan : 05 Juni 2017 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu mampu memahami tentang perawatan bayi sehari-hari 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu mengerti tentang : 1. Pengertian BBL 

2. Tujuan perawatan BBL 

3. Perawatan yang harus dilakukan pada BBL 

4. Tanda bahaya BBL 

C. Materi   : Perawatan Bayi Sehari-hari  

D. Kegiatan Penyuluhan : Metode : ceramah dan tanya jawab 

Media  : leaflet  

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan  

Audience 

Media 

Kegiatan 

(5 menit ) 

 

 

1. Memberi salam 

2. Pembukaan  

3. Penyampaian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup (salam) 

1. Menjawab salam 

2. Memperhatikan  

3. Mendengarkan  

4. Bertanya  

5. Menjawab salam 

Leaflet 

 

E. Evaluasi : Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian BBL, tujuan 

perawatan BBL,perawatan yang harus dilakukan pada BBL, dan tana bahaya BBL.  

 

Ponorogo, 05 Mei 2017 

Mengetahui, 
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Lampiran 21 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 
 

 

Pokok Bahasan : Keluarga berencana dan Kontrasepsi 

Sasaran  : Ny. “I” P10001 Post Partum 2 Minggu 

Tempat  : KLINIK BINA SEHAT Kemiri Jenangan Ponorogo 

Tanggal Pelaksanaan : 14 Juni 2017 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu mampu memahami tentang keluarga berencana dan KB 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu mengerti tentang : 

1. Pengertian dan manfaat KB 

2. Siapa yang harus ber-KB 

3. Macam-macam metode kontrasepsi 

4. Kapan waktu ber-KB 

C. Materi   : Keluarga berencana dan Kontrasepsi 

D. Kegiatan Penyuluhan : Metode : ceramah dan tanya jawab 

Media  : leaflet  

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan  

Audience 

Media 

Kegiatan 

(5 menit ) 

 

 

1. Memberi salam 

2. Pembukaan  

3. Penyampaian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup (salam) 

1. Menjawab salam 

2. Memperhatikan  

3. Mendengarkan  

4. Bertanya  

5. Menjawab salam 

Leaflet 

 

E. Evaluasi : Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian dan manfaat KB, 

siapa yang harus ber-KB, macam-macam metode kontrasepsi, dan kapan waktu 

ber-KB. 

 

Ponorogo, 14 Juni 2017 

Mengetahui, 
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Lampiran 23 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 
 

 

Pokok Bahasan : Imunisasi dasar lengkap 

Sasaran  : Ny. “I” P10001 Post Partum 2 Minggu 

Tempat  : KLINIK BINA SEHAT Kemiri Jenangan Ponorogo 

Tanggal Pelaksanaan : 14 Juni 2017 

 

A. Tujuan Instruksional Umum 

Ibu mampu memahami tentang imunisasi dasar lengkap 

B. Tujuan Instruksional Khusus 

Ibu mengerti tentang : 

1. Pengertian dan manfaat imunisasi 

2. Imunisasi dasar lengkap 

3. Jadwal imunisasi 

4. Reaksi setelah dilakukan Imunisasi 

C. Materi   : Imunisasi dasar lengkap 

D. Kegiatan Penyuluhan : Metode : ceramah dan tanya jawab 

Media  : leaflet  

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan  

Audience 

Media 

Kegiatan 

(5 menit ) 

 

 

1. Memberi salam 

2. Pembukaan  

3. Penyampaian materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup (salam) 

1. Menjawab salam 

2. Memperhatikan  

3. Mendengarkan  

4. Bertanya  

5. Menjawab salam 

Leaflet 

 

E. Evaluasi : Ibu dapat menjelaskan kembali tentang pengertian dan manfaat 

imunisasi, imunisasi dasar lengkap, jadwal imunisasi, dan reaksi setelah dilakukan 

imunisasi.  

Ponorogo, 14 Juni 2017 

Mengetahui, 
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Lampiran 25 

PEMBIMBING I 

SUHARTI,S.ST.,M.Kes 

07-19084901 
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