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Lampiran 1

Permohonan Mengambil Data Awal

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
11 Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352} 481124, Fax, (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac 1d
Website : www umpo.ac.id

Nomor - 6207HLEPN 2016 21 November 2016
Lamp -
Hal Permohonan Data Awal LTA
Kepada
Yth. Kepala Dinas Kesehatan  Kab, Ponorogo
Di-
Ponorogo

Asalamutalaikum w w

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanagn Ujian Akhir Program
(UAP)  Pendidikan  D-III - Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadivah Ponorogo Tahun Akademik 2016 / 2017, maka mahasiswa / mahasiswi
diwagibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhur (penelitianriset sederhang) lingkup
kebidenan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Thu dapatnya
membenkan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Fugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut ©

Nama Dela Eka Nur O
NIM 14621450
Lokast Penclitian BPM Ponorogo

Judul Penelitian/Raset Asuhan Kebidanan berbasis Continuity of Care yang
meliputi kehamilan, persalinan, nifas, BBL dan KB

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu “alaitkum w. w
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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Calon Responden

Di tempat

Dengan Hormat,
Saya Sebagai mahasiswa Prodi DIIl Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan
ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir Prodi DIII Kebidanan Fakultas IlImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.
Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya
menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.
Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan terimakasih.
Ponorogo , April 2017
Peneliti
(/‘,.'[!%’_’
WAL

(Dela Eké Nur Oktarina)



Lampiran 3

Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Sayn yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama .ty TR
Pendidikan 2,040
Pekejann .. tTaSwathe

Alomat ',D“, w’?“:ﬁ-ﬂnug A ku Smu-\

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami
pelaksanaan studi kasus nsuban kebidanan sccara continuity of care pada ibu
hamil, bersalin, nifas bayi baru lahir, dan KB oleh Mahasiswa Akademi
Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, dengan ini saya menyatakan
bersedia menjadi Klien dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara continuity of

care terscbut,

Demikian persetujuan ini saya buat dengn sesungguhnya tanpa wda
paksaan dari sinpapun, agar dipergunakan scbagaimanna mestinyu,
Ponorogo, April 2017
Yang Menyatakan
(_Sewms )
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Lampiran 4
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Lampiran 5
Lembar Penapisan Awal
NO. | KETERANGAN YA | TIDAK
1. | Riwayat Bedah Caesar N
2. Perdarahan Pervaginam N
3. | Kehamilan Kurang Bulan N
4. Ketuban Pecah Dengan Mekonium Kental N
5. | Ketuban Pecah Lama (>24 Jam) N
6. | Ketuban Pecah Pada Kehamilan Kurang Bulan N
7. Ikterus v
8. | Anemia Berat \
9. | Tanda/ Gejala Infeksi N
10. | Pre Eklampsi / Hipertensi Dalam Kehamilan \
11. | Tinggi Fundus Uteri 40 Cm Atau Lebih N
12. | Gawat Janin \
13. | Primipara Dalam Fase Aktif Persalinan Dengan Palpasi N
Kepala Janin Masih 5/5
14. | Presentasi Bukan Belakang Kepala N
15. | Presentasi Majemuk N
16. | Kehamilan Gameli \
17. | Tali Pusat Menumbung N
18. | Syock N
19. | Bumil TKI v
20. | Suami Pelayaran N
21. | Suami / Bumil Bertato N
22. | HIV/AIDS v
23. | PMS v
24. | Anak Mahal \
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Lampiran 6

KUNJUNGAN ANC PADA BUKU KIA
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Lampiran 7
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Lampiran 8

485

SATUAN ACARA PENYULUHAN DAN LEAFLET
TANDA-TANDA PERSALINAN

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Numa Mabasiswa  : Dela Eka Nur Oktarina
NIM L 14621450
Tempat Praktik : BPM Ika Rofiati
Pokok Bahasan : Tando-tanda Persalinan
Sasaran : Ibu Hamil
Tunggal DA 04 <2017
Waktu £ 10 menit

A. Tujuan Umum
Ibu memahami tentang tanda-tanda persalinnn,

B, Tujuan Intruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian persalinan, tanda-tanda persalinan, dan
tindakan segera jika oda tandu-tanda persalinan.

C. Materi
Tanda-tanda persalinan

D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah
2. Moedia ! Leaflet
3. Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience Medin

1 menit Memberi sulum Menjawab salam Leaflet
2 menit Pembukaan Mengapresinsi
Ymenit | Menyampaikan materi Memperhatikan
dan memdengarkan
materi
3 menit Tanya jawab Bertanya
| menit Penutup /salam Menjawab salam

E. Evaluasi

Ibu dopat mengulangi penjelasan tentang pengertian persalinan, tanda-
tanda persalinan, dan tindakan segera jika ada tanda-tanda persalinan,

Pembimbing Lahan, Ponorogo, 14 April 2017
N —— » e Mauhusi
| BPM BUNBA AUSADA | g (1
| IKAROEANLE S hicd 75 / “ﬁ"\
| Tolp. 0810 8os 33 L4 AN
p. 0812 399 7470 SN

tka rofiati Amd.keb
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Apa yang harus dilakukan???

Tanda-fanda
Persalinan

Apabila ada tanda-tanda
persalinan tersebut sege-
ra periksakan ke Dokter
atau Bidan terdekat,

SEMOGA PERSALINAN
BUNDA LANCAR

Apa sih persalinan itu???

Persalinan adalah proses

pergerakan keluarnya janin,
plasenta melaluijalan lahir.

Tanda-tanda persalinan
1. Keluar lendir bercampur
darah

2. Ketuban pecah
3. Kontraksi yang teratur

SEGERA PERIKSAKAN
YABUNDA y

1. Keluer lendir bercampur darch
Pengeluaran lendir bercampur darah
terjodi karena pada saat serviks mu-
lal membuka secara bersamean
cairan ketuben den darah keluar,

2. Ketuban pecah

Seringkali pada saat ketuban
pecah ibu merasakan seperti
mengompol, namun untuk me-
mastikan apa yang keluar me-
lalui jalan lshir tersebut urin
atau cairan ketuban, Urin bi-
asanya mempunyai bau yang
khas, namun cairan ketuban
berbau anyir

Dela Eka Nur Oktarina
14621450

PRODI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PONOROGO

3. Kontraksi yang teratur

His pendahuluan ini tidak
teratur dan menyebabkan
nyeri perut bagian bawah
dan lipat paha tidak me-
nyebabkan nyeri yang me-
mancar dari pinggang

keperut bagian bawah seper-
ti persalinan, namun semakin
sering dan kuat, frekuensi
dan durasi seiring kemajuan
persalinan,




SATUAN ACARA PENYULUHAN DAN LEAFLET

TANDA BAHAYA KEHAMILAN

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Dela Eka Nur Oktarina

NIM 14621450
Tempat Praktik : BPM Ika Rofiati
Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Kehamilan
Sasaran ‘Ny.S
Tanggal 110-05 - 2017
Waktu 10 menit
A. Tujuan Umum
Ibu memahami tentang tanda bahaya kehamilan
B. Tujuuan Intruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian Tanda Bahaya Kehamilan, tanda-tanda
bahaya ibu hamil
C, Maten
Tanda Bahoya Kehamilan
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah
2. Media ¢ Leaflet
3. Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audicnce Media
1 menit Memberi salam Menjawab salam Leaflet
2 menit Pembukaan Mengapresiasi
Imenit | Menyampaikan materi Memperhatikan
dan memdengarkan
materi
3 menit Tanya jawab Bertanya
| menit Penutup /sulum Menjawab salam
E. Evaluasi

BPM BUND2HUSADA

Ibu dapat mengulangi penjelasan tentang pengertisn Tanda Bahaya
Kehamilan, tanda-tanda bahaya ibu hamil,

Pembimbing Lahan, ‘ Ponorogo, 10 Mei 2017

! M&??ﬂk
ZTH
/'/ . ‘ﬂ’;\-

p, 0012 S99 747
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8. Penurunan gerakan janin.
Jika terjadi kurang dani 10
gerakan dalam 12 jam pada ke-
hamilan minggu ke-26 atau
lebih, artinya kondisi janin tidak
normal,

9. Nyeri abdomen yang hebat,
Komplikasi vang dapat timbul
antara lain: kehamilan ektopik,
pre-cklamsia, premature, solusio
plasenta, abortus, rupture uteri

10, Kelainan letak janin

Jika menjelang persalinan ter-
lihat bagian tubuh bay di jalan
lahir misal tangan, kaki atau tali
pusat, maka ibu perlu segera
dibawa ke Rumah Sakit,

3. Perdaraban Pervaginam
Terjadi pada kehamilan dengan
usia dibawah 22 minggu. Perdura-
han pervaginam dapat berupa
abortus, kehamilan mola dan ke-
hamilan ektopik.

4. selaput kelopak mata pucat
(anemia ). Komplikasi anemia da-
lam keharmilan memberikan
pengaruh langsung terhadap
Janin, Dapat menyebabkan ke-
laman congenital, abortus’
keguguran.
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SATUAN ACARA PENYULUHAN DAN LEAFLEAT
PERAWATAN PAYUDARA NIFAS

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahagiswa  : Dela Eka Nur Oktarina

NIM 14621450

Tempat Praktik : BPM Ika Rofiati

Pokok Bahasan : Perawatan Payudara Nifas
Sasaran ! Ibu Nifas

Tunggal 12605 - 2017

Waktu 10 menit

A. Tujuan Umum
Ibu mampu melukukan perawatan payudara nifas

B, Tujuan Intruksional Khusus
Ibu mengerti tentung pengertian perawatan payudira, manfaat perawatan
payudara langkah-langkah perawatan payudars serta akibat yang timbul
bila tidak melakukan perawatan payodarn,

C. Mateni
Perawatan Payudarn Nifius

D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah
2. Medin : Leaflet
3. Langkah-lungkah :
Waktu Kegiatan Penyulubin | Kegintan Audience Media
1 menit Memberi salam Menjawab salum Leaflet
2 menit Pembukaan Mengupresiasi
Imenit | Menyampaikan materi Memperhatikan
dan memdengarkan
materi
3 menit Tanya jawab Hertanyn
| menit Penutup /salam Menjawab salam

E. Evalunsi
Ibu dapat mengualangs penjelasan bidan tentang pengertian, manfost,dan
akibat yang timbul bils tidak melakukan perawatan payudara, sertn by

dapat mempraktekkan langkah-langkah perawatan payudara nifis,

11} Pembimbing Luban, 1 Ponorogo, 25 Mei 2017
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SATUAN ACARA PENYULUHAN DAN LEAFLEAT

KB (KELUARGA BERENCANA)

SATUAN ACARA PENYULUHAN
Namp Mahasiswa  ; Dela Eka Nur O,
NIM 14621450
Tempat Prakuk : BPM Ika Rofiati Sambit
Pokok Bahasan ‘KB
Sasaran : Ibu Nifas
Tanggal 1905207
Waktu 10 menit
A, Tujuan Umum
by memuhami tentang KB
B, Tujuan Intruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian KB, Manfaat KB, siapayang harus ber-
KB, macam-macam mefode kontrasepsi, dun kapan harus ber KB
C. Maten
KB
D. Kegiatan Penyuluban
4. Metode : Cermmah
5. Media : Loaflet
6. Langkah-langkah :
Wk Kegintan Penyuluban | Kegiatan Audience Medin
1 menit Memberni salam Menjawab salam Leaflet
2 menit Pembukann Mengapresiasi
Jmenit | Menyampaikan materi Memperhatikan
dan memdengurkan
mateni
3 menit Tanya juwab Bertanyn
I menit Penutup /sulam Menjawab salam
E. Evalunsi

AN
‘u' &Yl

toriode (&

Ibu bisa mengulangl penjelasan bidan tentang pengertinn KB, Manfaat
KB, sispayang harus ber-KBmucam-macam metode kontrasepsi, dan
kapun harus ber KB

Pembimbing Lahan, Ponorogo, 07 Juli 2017
—— . Mahasiswa,
BUNDAHUSADA | 7

lkarofiasti AmdKeb  DelaEka Nur O,
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SATUAN ACARA PENYULUHAN DAN LEAFLET

CARA MENYUSUI YANG BENAR

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa  : Dela Eka Nur O,

NIM 14621450
Tempat Praktik : BPM ika rofiati sambit
Pokok Bahasan : Cara Menyusui yang benar
Sasaran ¢ Ibu Nifas
Tanggal 119052017
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Umum
Ibu memahami tentang cara menyusui yang benar
B. Tujuan Intruksional Khusus
Tbu mengerti tentang pengertian teknik menyusui yang benar,posisi yang
tepat untuk menyusui, cara memasukkan puting susu ke bayi, teknik
melepaskan hisapan, cara menyendawakan bayi setelah menyusu,
C. Maten
Caras Menyusui yang Benar
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Cernmah
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah :
Waktu Kegintan Penyuluhan | Kegiatan Audience Media
1 menit Memberi salam Menjawab salam Leaflet
2 menit Pembukaan Mengapresiasi
3menit | Menyampaikan materi Memperhatikan
dan memdengarkan
materi
3 menit Tanya jawab Bertanya
| menit Penutup /salam Menjawub salam
E. Evaluasi
Ibu bisa mengulangi penjelasan bidan tentang pengertian teknik menyusui
yang benardan bisa mempraktekkan posisi yang tepat untuk menyusui,
cara memasukkan puting susu ke bayi, teknik melepaskan hisapan, cara
menyendawakan bayi sctelah menyusu,
Pembimbing Lahan, Ponorogo, 19 Mei 2017
[BPM BUNDA HUSADA | N
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“CARA MEMASUKKAN PUTING SUSU |

KEMULUT BAYI
nehuk] l ) !;‘mu::a » Cuctanzan yang berzih dengan
pemberian AST vang sabun, perak sedikit AST dan
dilakukan olea oleskan di sekitar puting, duduk /
seorang ibu kepada berbaring dengan zantai
bayinya damni » Bila dimulai dengan pavudara kiri
mﬁf“m letakican kepals bayi pads sikn
o sl bagizn dalam lengan kiri . badan
bavi menghadap ke badan ibu
» Sangga payudara ki ibu denzan
Beberapa Posisi Yang Tepat Bagi Ibu Srapac juci tangas knam, T ..
Untuk Menyusui - diatasriyn tapi nq:k T bagim
vanz berwama hitam ( areola
Duduklah dengan posisi vang enzk atau mamas)
zantai. pakailah lowr:i vang ada :andaran » Senruhlzh mulut bay: dengan punng
punzzung atau lenzan pavudara ibu
Olsle: CGunakan bantal unruk mengzanjal bayi ” '!\mggu:alx:gx bayi muenbuka
Dela Eka Nur Oktarina ﬁrw&iﬁﬂﬂmjwmm‘m »: Niisulkin pating payuditi
14621450 zecepamya kedalam mulut bava
- sampai bagian vang berwvama hitam
PRODI DIII KEBIDANAN 2 - :
Universitas Muhammadiyah . =
Ponorogo — ¥ ‘
— =R u
Teknik Melepaskan Cara Menyendawakan Bayi

» Sangga payudara kiri ibu Hisapan : Setelah Minum ASI :
dengan empat jar1 tangan Setelah selesai menyusul | Setelah bayi melepaskan
kanan, ibu jari diatasnva kurang lebih selama 10 hisapannya, sendawakan bayi
tapi tidak menutupi menit, lepaskan hisapan | sebelum menyusukan dengan
bagian yang berwarna bayi dengan cara : payudara yang lainnya dengan
hitam ( areola mamae) 1. Masukkan jari .

» Sentuhlah mulut bayi kelingking ibu vang 1. Sandarkan bayi di pundak
dengan puting payudara bersih ke sudut mulut ibu, tepuk punggungaya
ibu bavi dengan pelan sampai bayi

> Tunggu sampai bavi 2. Menekan dagu bayi ke bersendava

J - ,’ - - -
membuka mulutnya lebar bawah &:ays et ) bug ; kl:ll $

» Masukkan puting 3.Dengan menutup phe ——

= S ) gosok punggungnya
payudara secepatnya lubang hidung bayi
kedalam mulut bayi agar mulut bayi
sampai bagian yang membuka
berwama hitam 4. Jangan menarik puting
susu untuk

melepaskannya




SATUAN ACARA PENYULUHAN DAN LEAFLEAT

IMUNISASI

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Dela Eka Nur Oktarina

NIM 14621450
Tempat Praktik : BPM Ika Rofiati
Pokok Bahasan ¢ Imunisasi
Sasaran : [bu Nifus
Tanggal 126 <05~ 2017
Waktu + 10 menit
A, Tujuan Umum
Ihu memahami tentang imunisisi
B. Tujuan Intruksional Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian imunisasi, jadwal pemberian,dan jenis
Jjenis imunisasi,
C. Maten
Imunisasi
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Cernmah
2. Medin : Leaflet
3. Langkah-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience Media
1 menit Memberi salam Menjawab salam Leaflet
2 menit Pembukaan Mengnpresinsi
Jmenit | Menysmpaikan materi Memperhatikan
din memdengarkan
materi
3 menit Tanya jawab Bertanya
1 menit Penutup /salam Menjawab salam
E. Evaluasi
Ibu dapat mengulangt penjelasan bidan tentang pengertion imunisasi,
Jadwal pemberian,dan jenis-jenis imunisasi,
Pembimbing Lahan, Ponorogo, 26 Me1 2017
(BPM BUNTTHUSADA bassiy
1A &K.’/?«LAT'..V’FJ:) {51 ’ ,:}\”
| Talp. 0812 590 $470 ( vu

Dela Eka Nur Oktarina
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IMUNISAST HEPATITIS B (iRY)

Hepatitis B odaloh penyakit yang
t¢ﬂ|l yang dapat dijomgkit seusmur

EMUNISASE COMBO (KOMBINASY
BIFT DAN HEPATITIS B)
Voksin kombinasi odaleh beberapa
vaksin (antigen) yang digabung men-
Jodi satu, sehimgga memberi keke-
balan terhodop beberapa penyakit
sekaligus. Sebemarnya sejok loma
kita sudah mengenal vaksin kom-
binasi seperti OPT dan MMR, Se-
lonjutnya diluncurkan wvaksin kom-
binasi DPaT, Tritanrix atou DPT/

Hepatitis B don yang terakhir In-
aneix/HiB,

yaitu gabungan vaksin DPaT dengan
HiB.  Kedua vaksin ini dikombinasi
karena mempumyci jadual imwnisasi
primer yong hampir sama. Yong di-
maksud dengan imunisasi  primer
dalah vaksinasi yang dilakuken pa-
da seat usia bayi kurang dori 12
bulan,

& JADWALINSAST 00 4

APAKA IMUNISASL TU?

ADWAL PEMBERLAN IMUNISAS

\_

APA SAIA JENISJENTS
IMLINISASEHITUT

IMUNISAST BOG

Vaksinasi BC6 memberikan keke-
bolon oktif terhadap penyakit tu-
berkulosis  (TBC).  Vaksin  Ind

bokter Bacillus
Calmette -Guerrin  hidup yang dl-

IMUNISAST DT

Imunisasi DPT odolah  suatu
voksin 3-in-1 yang melindungl ter-
hodap difteri, pertusis don Tetanus.
Difterl adaloh suatu infeksi bakter
yang menyerang temggorokan don
dopat menyebabkan komplikasi yong
serius atou fatal. Pertusis (batuk
rejon) odaloh Inteksi baokteri pada
saluran udara yong ditandal dengan

batuk hebat yang menetap serta
Qnyl pernafasan yong melengking.

498

Disusun Oleh :
DELA EKA N.O
14621450

D3 KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEMATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

IMUNISASE PFOLIO
Imunisasi  polio  memberikan
kekebalan aktif terhadap penyakit
poliomichtis. Polio bisa menyebab-
kan nyer| otot don kelumpuhon poda
salah satu moupun kedua lemgan/
tungkai, Polio juga bisa menyebab-
kan kelumpuhan pada  otor-otor
pernafasan dan otot untuk menelan,
dapat juga menyebabkon kematian,

IMUNISAST CAMPAK

Imunisasi  compak memberikan
kekebalon aktif terhadap penyakit
compak (tampek). Imurisasi campak
diberikan sebanyok 2 kali. Pertama,
pada scat amak berumue 9 bulan
atoy lebih, Campak 2 diberikan pa-
da umur 5-7 tohun. Pada kejodion
luor biasa dopat diberkon pada
umur & bulan don diulangi 6 bulan
kemudion. Vaksin disuntilkan secara

@dMNRW&),




SATUAN ACARA PENYULUHAN DAN LEAFLEAT

KB PIL

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Namn Mahasiswa : Dela Eka Nur O,

NIM : 14621450
Tempat Praktik : BPM Ikn Rofiati Sambit
Pokok Bahasan : KB Pil
Sasaran : Akseptor KB Pil baru
Tanggal 07 -07-2017
Waktu ¢ 10 menit
A. Tujuan Umum
Ibu memahami tentang KB pil
B. Tujuan Intruksional Khusus
Ibu mengerti tentang profil KB Pil, cara kerju KB pil, keuntungan dan
kekurangan KB Pil, yang bolch menggunakan pil, dan kapan waktu
menggunakan pil
C. Materi
KB Pil
D. Kegiatan Penyuluhan
7. Metode : Cernmah
8. Media : Leaflet
9. Longknh-langkah :
Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience Media
1 menit Memberi salam Menjawab salam Leaflet
2 menit Pembukaan Mengapresiasi
Imenit | Menyampaikan maten Memperhatikan
dan memdengarkin
materi
3 menit Tanya jawab Bertanya
1 menit Penutup /salam Menjawab salam
E. Evaluasi

|

BPM BUNDAHUSADA |

Tbu bisa mengulangi penjelasan bidan tentang profil KB Pil, cara kerja KB
pil, keuntungan dan kekurangan KB Pil, yang boleh menggunakan pil, dan
kapan waktu menggunakan pil

Pembimbing Lahan, Ponorogo, 07 Juli 2017
Mahnsiswa,

e Ok

Ika rofiati Amd Keb
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KB MINI PIL

Contraseptive for female

DELAEKANUR O

14521430

DIl KZEICANAN FAXULTAS KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PONOROGO

Keterbatasan

<

<

Hampr 30-50 % mengalami gangzuan
haid ( percarahan zela, zpottrg,
amenores|

Haruz digunakan zetisp heri can paca
wakts yang zama

Bils lupz zatu pil 3 kegagaen
menjaci leoh besar

Feyucara menjaci jetih tegang, musel,
pusing, dermatiis stau jerawes.
Resito kehamilan sctopi lebh tingzi
[4 dari 20C xehamilan), tetapi resiko
ini febin rendsn jiks dibsncingkan
gengan perempusn yarg  tidsk
mengzunakan pi.

Efelrifitaznye menurun bia
mengzunakan ctet-obat tubsmouiczis
atau obat epdepsi

<
bs
<
~  Pasca persaiinan can ticek menyusui,
v
<
<

Cocok untik DU menyusyi yarg ingin
memaiai pil K3

Sangat efeit® untuk mase laktasi
Dosis rendan

Tidek merurunkan produksi AS!

Tidsk memberksn efek samping
esterogen

Efek z2mping adeish  zangsuan
perdaranan: perdarahan bercat atau
perdaranan ticak teratur

Dapat dpakai sedegsi  kootrazepsi

CARR KERJIA

+ Lender servik menjact kerkal
¥ Mengzangzu prozes  pembentuian

endometriam - seningza sult terjaci
implanas:

¥ Mengurangi tranzportazi sperma.
< Merekan cvusesi.

Wanits calem uzis reprochssi.
Teah atau Delum memiiki ansk.
Merwuzui oan membutuhian

Fazcs keguguran

Tidek menginginkan smak Iagi, tetapi
menoiak kontrasepsi mantap.

Tekensn darah < 120/ 110mmHg stau
dengan masaish pemdekusn darah.

Tidsk meincungi  dar  peny
menuler seisusl

Hirzutisme  (tumbun  ramdut/bulu
teretihan didsersn muka| tetapi
sangat jarang tenadi.

L3angst efsktit i digunaian
dergan denar

2Tcak menggangzu  hudungan
seksusl

3. Ticak mempengaruhi A5

4. Kezubuman capst kemeat

3. Nyaman can mudan cigunsksn

-5.5eaikit efek samping

7.Dapat dihentikan satiap zast.
SKfen nenys periu tembal ke
Minik Dia ace kelunsn.

\ 4

<
BiKkibrnag

Waktu mulsi menggunalkan PIL

1 Nuiai hari ke-1 zfc hen ke-3 sidlus
haid

2 Eilatidak haid amencres

3. Eils menyuzui antara § minggu dan €
tulsn pasca perzalnanden tidsk neig

4. Eils »5 mingzu pascaperssinan can
teah mandapet haid

5. Segera pascaieguguran

5. Eils  kortrazepsi  zebelummya
suntikan, diderisan  pads  adwel
suntizan bericutnys,

7. Eils  koetrazepsi zetelumnya

ncohcrmenat ciberkan pace heri ke
1-3 siklus heig

2. Eils Acotrasepsi sedsiummye AKDR
cibarikan pads hari 1-3 siclus Raid.

500



Lampiran 9
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NAMA : Dela Eka Nur Oktarina
NIM - 14621450
PEMBIMBING - SITI FARIDAH SST. M.Kes
%\m«t\‘th LUK
Cn Fostcleds S&T P Fes,
No Bm Materi Bimbingan avalmsVMmameAmﬁb
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NAMA : Dela Eka Nur Oktarina
NIM 114621450

PEMBIMBING - SRININGSIH SST, M.Kes.

bmb \nqcxr\ L-_T A
~ S
gé\n\n%xv ST M. e
U

Tanggal & Evaluasi/Masukan
No Bimbin Mmri Bimbingan

1 | M| ok e d L)

O

2 4%—/7 brtt fre s AQ(%%;%

-//;'/?.
/?/7-/;
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Lampiran 10

PERINCIAN BIAYA

503

Kegunaan Biaya
Ujian Laporan Tugas Akhir Rp. 500,000,00
Print 4 x Rp. 550,000,00
Print 2 x Rp. 350,000,00
Scans Rp. 50,000,00
Print Revisi Rp. 300,000,00
BBM Rp. 250,000,00
Total Rp. 2,000,000,00




