Lampiran 1

Permohonan Mengambil Data Awal

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA,
POLITIK DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT

JI. Alon-aloon W (0382) 483852

EN
Nomor : 072/ jdoa [405.19/ 2016

Berdasarkan surat Dekan Fakultas Iniu Késehatan

Kode Pos 63413

Universitas Muhammadiyah
tanggal 21 Desember 2016, Nomor : 1809/1-8/PN/2D16, perihal Permohonan Data Awal LTA.

Dengan Ini Kepala Badan Kesstudn Bangsa, Politk dan Pedindungan Masyarakat

Kabupaten Ponorogo memberikan Rekomendasi kepada -
Nama Peneliti  LANIA NURFARZAH.

Mhe Fakultas mu Kesshatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

Alamat : JI. A ¥ani RT. 000 RW. 001 Desa Pucanganom Kec.

Kebotts:r Kab. Madiun

Thema / Acara Survey / Research :  ” Asghan Kebidanan Ibu Hamil, Bersalin, Nifas, BBL
/PKL/ Pengumpuian data/Magang dan KB "

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/  : BPM. Siti “audah, S.ST.

Survey/ Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian . Laporan Tugas Akhir
Tanggal dan atau Lamanya : {355 ) Bulan Sejak Tanggal Surat Dikeluarkan.
Penelitian
Bidang Penelitian . Kesehatan
Status Penelitian . Baru v
Anggota Peneliti Do-
Nama Penanggungjawab / :
Koordinator Penelitian Dekan Fakultas limu Kesshatan UNMUH Ponorogo
Nama Lembaga Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Rengan ketentuan-ketentuan sebagai bedkut -
1. Dalam @angka wakiu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya
kepada Camat setempat ;

wp

Tembusan :
Yth. Dekan Fakultas limu Kesehatan

Mentaati ketentuan- kelentuan yang beriaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat |
Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusiisan serta menghindari pernyataan baik dengan lisan
ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukal / menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan
Nmn«nsumoobngmpoMk

diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan
mmam

Setelah berakhimya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajbkan terebih dahuly melaporkan kepada
Pejabat Pemerintah setempat mengenal selesainv: pelaksanaan Survey / Research / PKL, sebelum
daerah tempat Survey / Research /F <. |
ounmmum)mu-uu—aunn&w/muumm
kepada .

Universitas Muhammadiyah Ponorogo
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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Calon Responden

Di tempat

Dengan Hormat,

Saya Sebagai mahasiswa Prodi DIl Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan
ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir Prodi DIII Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya
menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya
semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak digunakan
untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima kasih.
Ponorogo,15 April2017

Peneliti

4 —

R

i )

i
J

(Lania Nurfaiza)
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN

INFORM CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama s Culiana

Limur - 2 Tahun

Pendidikan - SwoRke /ffua

Pekerjaan ¢ \bu Famoks Tange

Alamat . jL AepuL  Hhao Bupotes
#T S O30l

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuen serta memahami
pelaksanaan studi Kasus asuhan kebidanan secara contimuiny of care pada ibu
hamil, bersafin. nifss, neonatus dun KB oleh Mahasiswa Prodi DI Kebidanan
Universitas: Muhammadiyah Ponorogo. dengan ini saya menyatakan bersedia
menjadi Klien dalum pelaksansan asuhan kebidunan secura contiminy of care

tersebut,
Demikian persetujuan ini sayi buat dengan sesungguhnya tanpic ada paksaan

dart siapapun. agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,

Ponorogo, 15 April 2017

Yang Menyatakan

oSuuang
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Lampiran 4

Skor Poedji Rochjati

491

KARTU SKOR 'POEDJI ROCHJATP
 wwm. m | PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
Pebrma Pessiam ... Yompat Bemwaian Kehamdan 1 Purwndi 7 Polnsss 3 Ruren Biin
.;ﬁw-v-«.. ..... - 4 Pumsmas 5 Rumah Sskt amm
St RS AN !
v 'MMM:MMI\W:._ e Sl
RUJUKAN DARI : 1 Senon AN KE 1 1 &l
IKEL wol  Masalah koo sk [skon | TR0 sl m R et e
|FR Llaimymay - :
Skor Awal £ Hamid 2 4 3 Bican 3. Rumtan Sakt
- ~ - 4 Pushnstns
U T M
2 | & Yorahi lamnet hamil 4 SLAAN |
= b, T 15356 P 1 Rypukan Owid Sergncama  (ROBY/ 2 Rujukan Topat Waku (RTW)
Torahs A il 1> 35 1 : Rujokin Ouort Ratim  (ROR) 3. Rupikan Tastsmeer (RTY)
| 3 | Terfals cepet hamd tag) <2 ) 4
1.4 ] > 30 ) 4 Gawat Obstwtrik : Gawat Darurat Obssotrik :
5 WMCI“ 4 Kol Faktor Rishko i 8 1 o Kol Faitor Risivo N
| 6 | Tertalu tua, umur > 35 Sahun q 1 | Perdistinan anfegarian
= ey 2 2 Edampsia
T | Teray < a4
e MI- 45: i 3. » Kompikssi Obssetric
- @— - 4 3 Perdacahan pospartam
-8 | Perrush madahirkan dongan - s 4. Uri Tetiggal
8. Tanan 1ang | vakum 4 (3 5 Persalnan Lama
b, U dvogoh ] 7 8 Panas Tiegy
© Dibert inhaiTeansfusi 4
TEMPAT . PENOLONG NACAM PERSALINAN :
nin P&y&immm‘ 1. Rumsh Ity 1. Dukeny 1. Normud
a Kurang darah b Makna 4 2. Rumah ticin 2 Bicdan 2 Tindakan periaginan
3 Potndes 3 Dokier 3 Operasi Sessr
© TBCPatu d Payshjanug | 4 4 Py A Laind
n. Kancing Mans (Dabetes} - S Fumsh Sakt
1. Penyab! Menulsr Seksus 4 6. Porjstanan
12| Banghak pada mukz | lungks B
dan Tekanas darah tngg PASCA PERSALINAN -
13| Harmdl kermbar 2 atay kebin B 1‘% EﬂPALKELMIEM!L'
- by Fuumah i
B4 O A0y S SHpdsuionng 2 2. Madl, dengan peewebib 2 Rumah bidm
15 | By mat dsfam kanchangan $ 8 Ptmiwe b PesérpiBérps 1 Pdiedes
Kahamian sbi tulan B o Pamsiana o nleksl @ Laed . 4 Puskasmes
BaYL 5 Rumah Sakit
1. Beral lshr pam, Lotk2Peremponn 6. Peraiaman
2 Labwhanp - Apga Skor 1 Lan2
1 Lahe muti, peoywbob 4 A
4. Nst hemudan ym 0 panebish
JUMLAH SKOR 5 Kelanan bisien - fdak nda / asa
mwm“mm KEADAAN &sm.Ampw Han Pasca Sain)
B KEHAMILAK PEASALINAN DENGAN RISIKD 1. Sehat 3. Mall, penyabst
Pamberan AS ‘ n ¢ Tk
Kolaarga Barencana LTy e, [ Srfisast ...
2, Belum Tahy
Kategorl Kehvarga Miskin: 1, Yo 2. Task
Sumboer Biaya © Mandiri { Bastuan - .. '




492




Lampiran 5

Lembar Penapisan

PENAPISAN IBU BERSALIN
DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT

z
o

KETERANGAN

Riwayat Bedah Caesar

Perdarahan Pervaginam

Kehamilan Kurang Bulan

HE ol o

__Ketuban Pecah Dengan Mekonium Kental

Ketuban Pecah Lama (>24 Jam)

Ketuban Pecah Pada Kehamilan Kurang Bulan

Ikterus

| 9. j_Tanda / Gejala Infeksi

10

QI NV

Anemia Berat

.  Pre Eklampsi / Hipertensi Dalam Kehamilan

11.

Tinggi Fundus Uteri 40 Cm Atau Lebih

{

12.

Gawat Janin

13.

Primipara Dalam Fase Aktif Persalinan Dengan Palpasi
Kepala Janin Masih 5/5

14,

Presentasi Bukan Belakang Kepala

15.

Presentasi Majemuk

16. | Kehamilan Gemeli

17. | Tali Pusat Menumbung

18. | Syock "
' 19. | Bumil TKI '
~ 20. | Suami Pelayaran

21. | Suami / Bumil Bertato
22. | HIV / AIDS

23.  PMS

24. Anak Mahal
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Lampiran 6

60 Langkah APN

MODUL MIDWIFERY UPDATE

PENUNTUN BELAJAR
PROSEDUR PERSALINAN NORMAL

Nilailah kinerja setiap langkah yang diamati menggunakan skala

sebagai berikut.:

1 Perlu perbalkan: langkah tidak dikerjakan atau tidak sesuai
dengan yang scharusnya atau urutannya tidak sesuai (jika harus
berurutan), Masih membutuhkan bantuan pelatih untuk perbaikan
langkah dan cara mengerjakannya

2 Mampu: langkah dikerjakan sesuai dengan yang scharusnya dan
urutannya (jika harus berurutan). Waktu kerja masih dalam batas
rata-rata waktu untuk prosedur terkait

3 Mahir: langkah dikejakan dengan benar, sesuai urutannya dan
waktu kerja yang sangat efisien

T/D Langkah tidak diamati (penilai menganggap langkah tertentu
tdak periu diperagakan)

Nama Peserta
Tanggal

KEGIATAN KASUS

I. MENGENALI GEJALA DAN TANDA KALA DUA

1. Mendengar dan melihat tanda Kala Dua persalinan
» [bu merasa ada dorongan kuat dan meneran
. [bu merasakan tekanan yang semakin meningkat pada rektam dan
vagina
+ Perineum tampak menenjel
‘ + Vulva dan sfinger ani membuka

[ II. MENYIAPKAN PERTOLONGAN PERSALINAN

2! Pastikan kelengkapan peralatan, bahan dan obat-obatan esensial untuk
menolong persalinan dan menatalaksana komplikasi segera pada ibu
dan bayi baru lahir,

Untuk asuhan bayi baru lahir atau resusitasi - siapkan:

. tempat datar, rata, bersih, kering dan hangat,

+ 3 handuk/kain bersih dan kering (termasuk ganjal bahu bayil,

» alat penghisap lendir,

+ lampu sorot 60 watt dengan jarak 60 cm dani tubuh bayi
Untuk jbu;

« menggelar kain di perut bawah ibu

+ menyiapkan oksitosin 10 unit

« _alat suntik steril sekali pakai di dalam partus set

._Pakai celemek plastik atau dari bahan yang tidak tembus cairan

PO (5]

. Melepaskan dan menyimpan semua perhiasan yang dipakai, cuci tangan
dengan sabun dan air bersih mengalir kemudian Keringkan tangan
dengan tissue atau handuk pribadi yang bersih dan kenng

PENGURUS PUSAT (PP}
IKATAN BIDAN INDONESIA (181)
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MODUL MIDWIFERY UPDATE

S. Pakai sarung tangan DTT pada tangan yang akan digunakan unt.k
periksa dalam

6. Masukkan oksitosin ke dalam labung sunuk |gunakan tangan yang
memakal sarung tangan DTT atau Steril dan pastikan tdak terjacs

kontaminasi pada alat suntik]

III, MEMASTIKAN PEMBUKAAN LENGKAP DAN KEADAAN JANIDN

7. Membersihkan vulva dan perineum, menyekanya dengan hau-hati dan
anterior (depan] ke posterior (belakang] menggunakan kapas atau kasa
yang dibasahi alr DTT
+ Jika introitus vagina, perineum atau anus ‘terkontaminasi tnja,
bersihkan dengan seksama dari arah depan ke belakang

» Buang kapas atau kasa pembersih [terkontaminasi) dalam wadah
yang tersedia

« Jika terkontaminasi, lakukon dekontaminasi, lepaskan dan rendam
sarung tangan tersebut dalam larutan klorin 0,5% = langkah # 9
Pakai sarung tangan DTT/Steril untuk melaksanakan langkah
lanjutan

8. Laxukan periksa dalam untuk memastikan pembukaan lengkap,
+ Bila selaput ketuban masih utuh saat pembukaan sudah lengkap
maka lakukan amniotomi

G. Dekontaminasi sarung tangan (celupkan tangan yang masih memaka
sarung tangan ke dalam laratan klenn 0,5%, lepaskan sarung tangan
dalam keadaan terbalik, dan rendam dalam klorin 0,5% selama 10

menit). Cuci kedua tangan setelah sarung tangan dilepaskan
10. Periksa denyut jantung janin [DJJ] setelah kontraksi uterus mereda

|relaksasi) untuk memastikan DJJ masih dalam batas normal (120 -

160x/ menit]

«  Mengambil tindakan yang sesuai jika DJJ tidak normal

. Mendokumentasikan hasil-hasil periksa dalam, DJJ, scmua temuan
meriksaan dan asuhan yang diberikan ke dal artogral

11. Beritahukan pada ibu bahwa pembukaan sudah lengkap dan keadaan
janin cukup baik, kemudian bantu ibu menemukan posisi yang nyaman
dan sesual dengan keinginannya.

+ Tunggu hingga timbul kontraksi atau rasa ingin mereran, lanjutkan
pemantauan kondisi dan kenyamanan lbu dan janin (ikat pedoman
penatalaksanaan fase aktf] dan dokumentasikan semua temuan
yang ada

« Jelaskan pada anggota keluarga tentang peran mereka untuk
mendukung dan memberi semangat pada ibu dan meneran secara
benar

IV. MENYIAPKAN IBU DAN KELUARGA UNTUK MEMDANTU PROSES MENERAN

12. Minta keluarga membantu menylapkan pesisi mencran jika ada rasa
ingin meneran atau kontraksi yang kuat. Pada kondisi itu, ibu
diposisikan setengah duduk stau posisi Jain yang diinginkan dan

\ pastixan ibu merasa nyaman

13.Laksanakan bimbingan meneran pada saat ibu merasa ingin meneran
atau timbul kontraksi yang kuat:
+ Bimbing ibu agar dapat meneran secara benar dan efekufl
« Dukung dan beri semangat pada saat meneran dan perbaiki cara
meneran apabila caranya tidak sesual
«  Bantu ibu mengambil posisi yang nyaman sesuaj pilihannya (kecuali

posisi berbaring terlentang dalam waktu yang lama)

S

PENGURUS PUSAT (PF)
IXATAN CIDAN INDONESIA (101}
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. MODUL MIDWIFERY UPDATE

~

Anjurkan ibu untuk beristirahat di antara kentraksi

Anjurkan keluarga memben dukungan dan semangat untuk ibu
Berikan cukup asupan cairan per-oral (minum)

Menda: DJJ setiap kontraksi uterus selesal

Segera rujuk jika bayi belum atau tidak akan segera lahir setelah
pe;nbuklm lengkap dan dipimpin meneran 2 120 menit (2 jam) pada

primigravida atau 2 60 menit (1 jam) pada multigravida

496

14, Anjurkan ibu untuk berjalan, berjongkok atau mengambil posisi yang
onyaman, jika ibu belum merasa ada dorongan untuk meneran dalam
selang wakta 60 menit

[V, PERSIAPAN UNTUK MELAHIRKAN BAY1

15, Letakkan handuk bersih (untuk mengeringkan bayi) di perut bawah

| ibu, jika kepala bayi telah membuka vulva dengan diameter 5-6 cm

16, Letakkan kain bersih yang dilipat 1/3 bagian sebagai alas bokonmu

17. Buka tutup partus set dan periksa kembali kelengkapan peralatan dan
bahan

18 Pakai sarung tangan DTT/Steril pada kedua tangan

VI, PERTOLONGAN UNTUK MELAHIRKAN BAY1
Lahirmmya Kepala

193] Setelah tampak kepala bayi dengan diameter 5-6 cm membuka vulva
maka lindungi perineum dengan satu tangan yang dilapisi dengan kain
bersih dan kering, tangan yang lain menahan belakang kepala untuk
mempertahankan posisi deflleksi dan membantu lahimys kepala,

l Anjurkan ibu meneran secara efektif atau bernapas cepat dan dangkal
|

20, Periksa kemungkinan adanya lilitan tali pusat {ambil tindakan yang
sesuws jika hal itu terjadi), segera lanjutkan proses kelahiran bayi,
Perhatikan!

‘ « Jika tali pusat melilit leher secara longgar, lepaskan [ilitan lewat
| bagian atas kepala bayi ‘

+ Jika tali pusat melilit leher secara kuat, klem tali pusat di dua tempat
dan potong tali pusat di antara dua klem tersebut
21 Sectelah kepala lahir, tunggu putaran paksi luar yang berlangsung

secara spontan

Lahirmya Bahu

22. Setelah putaran paksi luar selesai, pegang kepala bayi seccara
biparental. Anjurkan ibu untuk meneran saat kontraksi, Dengan lembut
gerakkan kepala ke arah bawah dan distal hingga bahu depan muncul
di bawah arkus pubis dan kemudian gerakkan ke aroh atas dan distal
untuk melahirkan bahu belakang

Lahirnya Badan dan Tungkal

23, Setelah kedua bahu lahir, geser tangan bawah untuk menopang kepala
dan bahu. Gunakan tangan atas untuk menelusuri dan memegang

lengan dan siku sebelah atas.

24.Setelah tubuh dan lengan lahir, penelusuran tangan atas berlanjut ke
! punggung, bokong, tungkali dan kaki. Pegang kedua mata kaki
(masukkan telunjuk diantara kedua kaki dan pegang kedua kaki dengan
melingkarkan ibu jari pada satu sisi dan jan-jan lainnya pada sisi yang
lain agar bertemu dengan jari telunjuk)

[VILASUHAN BAYI BARU LAHIR

25. Lakukan penilaian [iain'h:):

« Apakah bayi cukup bulan?

FENGURUS PUSAT (F'P]
IKATAN BIDAN INDONESIA (181)



MODUL MIDWIFERY UPDATE

e — e —
.

Apakah bayi bergerak dengan aktl ?
|/Bila salah saru jawaban adalah *TIDAX," lanjut ke langkah resusitasi
pada bayi baru lahir dengan asfiksia (ihat Penuntun Belajar Resusitas:
Bayi Asfiksia)
Bila semua jawaban adalah “YA®, lanjut ke-26

VApakAh bayli menangs kuat dan/atau bernapas tanpa kesulitan?

26. Keripgkan tubuh bayl :
Keringkan tubuh bayi mulai dari muka, kepala dan bagian tubuh
lainnya (kecuali kedua tangan) tanpa membersihkan vermniks, Ganu
handuk basah dengan handuk/kain yang kering. Pastikan bayi dalam
posisi dan keondisi aman di perut bagian bawah ibu.

27.Periksa kembali uterus untuk memastikan hanya satu bayi yang lahir
(hamil tunggal) dan bukan kehamilan ganda (gemelli).

28, Beritahu ibu bahwa ia akan disuntik cksitosin agar uterus berkontraksi
baik.

[26.Dalam waktu 1 menit setelah bayi lahir, suntikkan oksitosin 10 unit
{intramuskuler) di 1/3 distal lateral paha (lakukan aspirasi sebelum
menyuntikkan oksitosin),

30.Setelah 2 menit sejak bayi (cukup bulan) lahir, pegang tali pusat dengan
saty tangan pada seldtar 5 cm dari pusar bayi, kemudian jari telunjuk
dan jari tengah tangan lain menjepit tali pusat dan geser hingga 3 cm
proksimal dani pusar bayi. Klem tali pusat pada titik tersebut kemudian
trhan klem ini pada posisinya, gunakan jan telunjuk dan tengah tangan
lain untuk mendorong isi tali pusat ke arah ibu (sekitar § cm} dan klem
tali pusat pada sekitar 2 ¢m distal dari klem pertama.

31.Pemctongan dan pengikatan tali pusat

« Dengan satu tangan, pegang tali pusat yang telah dijepit (lindung:
perut bayi), dan lakukan pengguntingan tali pusat di antara 2 klem
tersebut

. Ikat tali pusat dengan benang DTT/Steril pada satu sisi kemudian
lingkarkan lagi benang tersebut dan ikat tali pusat dengan simpul
kunel pada sisi lainnya

+ lepaskan klem dan masukkan dalam wadah yang telah disediakan

uruskan bahu bayi sehingga dada bayi menempel di dada ibunya.

Usahakan kepala bayi berada di antara payudara ibu dengan posisi

lebih rendah dari puting susu atau areola mame ibu

+ Selimuti ibu-bayi dengan kain kering dun hangat, pasang topi di
kepala bayi.

. Biarkan bayi melakukan kontak leulit ke kulit di dada ibu paling
scdikat 1 jam,

+ Schagian besar bayi akan berhasil melakukan inisiasi menyusu dini
dalam waktu 30-60 menit. Menyusu untuk pertama kali akan
berlangsung sekitar 10-15 menit, Bayi cukup menyusu dari satu
payudara ;

+ Biarkan bayi berada di dada ibu selama 1 jam walaupun bayi sudah
berhasil menyusu

3\?/.:takkm bayi tengkurap di dada ibu untuk kontak kulit ibu- bayi.
L

VI, MANAJEMEN AKTIF KALA TIGA PERSALINAN(MAK 111}

33.Pindanhkan klem tali pusat hingga berjarak 5-10 em dan vulva

34 letakkan satu tangan di atas kain pada perut bawah ibu (di atas
simfisis), untuk mendeteksi konuaks‘i. Tangan lain memegang klem
I untuk menegangkan tali pusat

PENGURUS PUSAT (I')
IKATAN BIDAN INDONESIA (131}
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MODUL MIDWIFERY UFDATE

35.Setelah uterus berkontral.si, tegangkan tali pusat ke arah bawah sambil

. /tangan yang lain mendorong uterus ke arah belakang-atas (dorso-

kranial) secara hati-hati (untuk mencegah inversic uteri), Jika plasenta

tidak lahir setelah 30-40 detik, hentikan penegangan tali pusat dan

xnuu hingga timbul kontraksi berikutnya dan ulangi kembali prosedur
atas. ’

. Jika uterus tidak segera berkontraksi, minta ibu, suami atau

anggota keluarga untuk melajukan stimulasi puting susu.

Mengeluarkan plasenta

36.Bila pada penekanan bagian bawah dinding depan uterus ke arah dorsal
ternyata dilkuti dengan pergeseran tali pusat ke arah distal maka
lanjutkan dorongan ke arah kranial hingge plasenta dapat dilahirkan.
. Tbu boleh meneran tetapi tali pusat hanya ditegangkan (jangan
ditarik secara kuat terutama jika uterus tak berkontraksi] sesuai
dengan sumbu jalan lahir (ke arah bawah-sejajar lantai-atas)
. Jika ta}i pusat bertambah panjang, pindahkan klem hingga berjarak
sekitar 5-10 cm dari vulva dan lahirkan plasenta
+  Jika plasenta tidak lepas setelah 15 menit mencgangkan tali pusat:
1. Ulangi pemberian oksitosin 10 unit IM
2. Lakukan kateterisasi (gunakan teknik aseptik] jika kandung
kemih penuh

3. Minta keluarga untuk menyapkan rujukan

4. Ulangi tekanan dorso-kranial dan penegangan tali pusat 15 menit
berikutnya

S. Jika plasenta tak lahir dalam 30 menit sejak bayi lahir atau
terjadi perdarahan maka segera  lalukan tindakan plasenta
manual

37.Saat plasenta muncul di introitus vagina, lahirkan plasenta dengan
kedua tangan. Pegang dan putar plasenta hingga selaput ketuban
terpilin kemudian lahirkan dan tempatkan plasenta pada wadah yang
telah disediakan.

* Jika selaput ketuban robek, pakai sarung tangan DTT atau steril
untuk melakukan eksplorasi sisa selaput kemudian gunakan jari-jari
tangan ataw klem ovum DTT/Sterl untuk mengeluarkan selaput
yang tertinggal

Rangsangan Taktil (Masase) Utcrus

38.Segera sctelah plasenta dan sclaput ketuban lahir, lakukan masase

uterus, ietakkan telapak tangan di fundus dan lakukan masase dengan

" gerakan melingkar dengan lembut hingga uterus berkontraksi (fundus
teraba keras)

. Llakukan tindakan yang diperlukan (Kompresi Bimanual! Intemal,

Kompresi Aorta Abdominalis, Tampon Kondom-Kateter] jika uterus

tidak berkontraksi dalam 15 detik setelah rangsangan tektil/masase

IX. MENILAI PERDARAHAN

39, Periksa Kedua sisi plasenta (maternal-fetal] pastikan plasenta telah
¢ dilahirkan Jengkap. Masukkan plasenta ke dalam kantung plastik atau
tempat khusus

40.Eveluasi kemungkinan laserasi pada vagina dan perincum. Lakukan
penjahitan bila terjadi laserasi yang luas dan menimbulkan perdarahan.
Bila ade robekan yang menimbulkan perdarahkan aktlf, segera lakukan
penjahitan

PENGURUS PUSAT (PP)
IKATAN RIDAN INDONESIA (1))
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‘ kontak kulit ibu-bayi dan hangatkan ibu-bayi dalam satu selimut,

MODUL MIDWIFERY UPDATE

X. ASUHAN PASCAPERSALINAN

41 Pastikan uterus berkontraksi dengan baik dan udak terjadi perdarahan
pervaginam

42 Celupkan tangan yang masih memakai sarung tangan kedalam larutan
xlonn 0,5 %, bersihkan noda darah dan cairan tubuh, lepaskan secara
terbalix dan rendam sarung tangan dalam larutan klorin 0,5% selama
10 menit. Cuci tangan dengan sabun dan air bersih mengalir, keringkan

langan dengan fissue atau handuk pribadi yang bersih dan kering

| Evaluas|

43.Pastixan kandung kemih kosong

44 Ajarkan ibu/ keluarga cara melakukan masase uterus dan menia
kontraksi

45.Evaluasi dan estimasi jumlah kehilangan darah
6.Memenksa nadi ibu dan pastikan keadaan umum ibu baik

47 . Pantau keadaan bayi dan pastikan bahwa bayi bemafas dengan baik

| (40-60 kali / menit).

« Jika bayi sulit berapas, merinth, atau retraksi, diresusilasi dan
segera merujuk kerumah sakit,

« Jika bayi napas terlalu cepat atau sesak napas, segera rujuk ke RS
Rujukan.

« Jika kaki teraba dingin, pastikan ruangan hangat, Lakukan kembali

Heberzlhan dan Keamanan

48.Tempatkan semua peralatan bekas pakai dalam larutan klorin 0,5%
untuk dekontaminasi [10menit}. Cuei dan bilas peralatan setelah
didekontaminasi "

4%, Buang bahan-bahan yang terkontaminasi ke tempat sampah yang
sesuai

50.Bersihkan ibu dani paparan darah dan caran tubuh dengan
menggunakan air DDT. Bersihkan cairan ketuban, lendir dan darah di
ranjang atau disekitar ibu berbaring. Bantu ibu memakai pakaian yang
bersih dan kering

51.Pastikan ibu merasa nyaman. Bantu ibu memberikan ASL. Anjurkan
keluarga untuk memben ibu minuman dan maxXanan yang
diingankannya

| 52.Dekontaminasi tempat bersalin dengan larutan klorin 0,5%

53.Celupkan sarung tangan kotor ke dalam larutan klorin 0,5%, balikkan
bagian dalam keluar dan rendam dalam larutan klerin 0,5% selama 10
menit

54.Cuci kecua tangan dengan sabun dan air mengalir kemudian kernngkan
tangan dengantissue atau handuk pribadi yang bersih dan kering

55.Pakai sarung tangan bersih/DTT untuk melalcukan pemeriksaan fisik
bavi

56.Dalam salu jam pertama, beri salep/tetes mata profilaksis infeksi,
vitamin K; | mg IM di paha kiri bawah lateral, pemeriksaan fisik bayi
baru lahir, pemapasan bayi (normal 40-60 kali / menit) dan temperatur

tubuh (normal 36,5 - 37,5 °C) setiap 15 menit

57.Setelah satu jam pemberian vitamin K, benkan suntikan imunisasi
Hepatitis B di paha
kanan bawah lateral, Letakkan bayi di dalam jangkauan ibu agar
sewaktu-wakiu dapat
disusukan.
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MODUL MIDWIFERY UPDATE

58.Lepaskan sarung tangan dalam keadaan terbalik dan rendam didalam
larutan klorin 0,5% selama 10 menit

59.Cuci kedua tangan dengan sabun dan air mengalir kemudian keringkan
dengan tissue atau handuk pribadi yang bersih dan kering
‘Dokumentas!
60.Lengkapi partogral (halaman depan dan belakang), penksa tanda vital
dan asuhan Kala IV Persalinan

PENGURUS PUSAT (PP)
IKATAN DIDAN INDONESIA (181)
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Lampiran 9 SAP dan Leaflet

ANC Kunjungan 1

Nama Mahasiswa

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Lania Nurfaiza

NIM : 14621454
Tempat Praktek : Klinik Pangestu Polorejo Babadan
Tanggal : 15 April 2017, Pukul: 18.30 WIB
Pokok Bahasan : Ketidaknyamanan dalam Masa Kehamilan
Sasaran *Ny. S
Tempat : Klinik Pangestu Polorejo Babadan
Tanggal Pelaksanaan : 15April 2017, Pukul: 18.30 WIB
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang ketidaknyamanan dalam masa
kehamilan.
B. Tujuan Instruksional Khusus:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang ketidaknyamanan dalam masa kehamilan
seperti sering buang air kecil, rasa panas dalam perut, hemoroid dan konstipasi, pusing/pening, kelelahan,
kram perut,sakit punggung.
C. Materi: Ketidaknyamanan dalam Masa Kehamilan
D. Kegiatan Penyuluhan:
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah:
: g . Media
No Tahap /Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience
1. | Pembukaan . Memberisalam Pembuka Menjawab salam Leaflet
2 menit P. Memperkenalkan diri Memperhatikan
2. | Pelaksanaan B. Penyampaian materi Memperhatikan
5 menit
3. | Evaluasi h. Tanya jawab Menjawab pertanyaan
2 menit
4. | Terminasi B. Mengucapkan salam penutup Menjawab salam
1 menit
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentang ketidaknyamanan dalam masa kehamilan seperti sering
buang air kecil, rasa panas dalam perut, hemoroid dan konstipasi, pusing/pening, kelelahan, kram
perut,sakit punggung.

Cl

Mengetahus

Ruang/Lahan
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Ponorogo, 15 April 2017

Mahasiswa

(LANIA NURFAIZA)
NIM.14621454




505

3

- od

%

¥
=

oL o .




SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Lania Nurfaiza
NIM : 14621454
Tempat Praktek : Klinik Pangestu Polorejo Babadan
Tanggal : 15 April 2017, Pukul: 18.30 WIB
Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Kehamilan Trimester 111
Sasaran *Ny. S
Tempat : Klinik Pangestu Polorejo Babadan
Tanggal Pelaksanaan : 15April 2017, Pukul: 18.30 WIB
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang tanda bahaya kehamilan Trimester 1.
B. Tujuan Instruksional Khusus:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang tanda bahaya kehamilan seperti perdarahan
pervaginam, sakit kepala hebat, penglihatan kabur, bengkak pada wajah, keluar cairan pervaginam, gerakan janin tidak
terasa, nyeri perut hebat.
C. Materi: Tanda bahaya kehamilan
D. Kegiatan Penyuluhan:
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah:
. g . Media
No Tahap /Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience
1. Pembukaan [l. Memberisalam Pembuka Menjawab salam Leaflet
2 menit R. Memperkenalkan diri Memperhatikan
2. Pelaksanaan B. Penyampaian materi Memperhatikan
5 menit
B Evaluasi U. Tanya jawab Menjawab pertanyaan
2 menit
4. Terminasi 6. Mengucapkan salam penutup Menjawab salam
1 menit
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentang tanda-tanda bahaya kehamilan seperti perdarahan pervaginam, sakit
kepala hebat, penglihatan kabur, bengkak pada wajah, keluar cairan pervaginam, gerakan janin tidak terasa, nyeri

perut hebat.

Mengetahus
CI Ruang/Lahan

,S.8T)
NIP. 19760419 200312 2 011
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Ponorogo, 15 April 2017

Mahasiswa

(LANIA NURFAIZA)
NIM.14621454
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Nama Mahasiswa

NIM

Tempat Praktek

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Lania Nurfaiza

: 14621454

: Klinik Pangestu Polorejo Babadan

Tanggal ;15 April 2017, Pukul: 18.30 WIB
Pokok Bahasan : Tanda-tanda Persalinan

Sasaran *Ny. S

Tempat : Klinik Pangestu Polorejo Babadan

Tanggal Pelaksanaan

Waktu

A. Tujuan Instruksional Umum:

- 15April 2017, Pukul: 18.30 WIB
: 10 menit

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang tanda-tanda persalinan.

B. Tujuan Instruksional Khusus:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti pengertian persalinan, tanda-tanda
persalinan seperti lendir bercampur darah, air ketuban pecah, kontraksi yang teratur, dan tanda

bahaya persalinan.
C. Materi: Tanda-tanda Persalinan
D. Kegiatan Penyuluhan:

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media  : Leaflet
3. Langkah-langkah:
] - . Media
No Tahap /Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience
1. | Pembukaan L. Memberisalam Pembuka Menjawab salam Leaflet
2 menit 2. Memperkenalkan diri Memperhatikan
2. | Pelaksanaan 8. Penyampaian materi Memperhatikan
5 menit
3. | Evaluasi 4. Tanya jawab Menjawab pertanyaan
2 menit
4. | Terminasi 5. Mengucapkan salam penutup Menjawab salam
1 menit
E. Evaluasi

Ibu mampu menyebutkan dan menjelaskan kembali tanda-tanda persalinan seperti lendir
bercampur darah, air ketuban pecah, kontraksi yang teratur, dan tanda bahaya persalinan.

Mengetahus

CI Ruang/Lahan

(SIT.

AUDAH, S. ST)

NIP. 49760419 200312 2 011
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Ponorogo, 15 April 2017

Mahasiswa

(LANIA NURFAIZA)

NIM.14621454
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ANC Kunjungan 2

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Lania Nurfaiza

NIM : 14621454

Tempat Praktek : Klinik Pangestu Polorejo Babadan
Tanggal : 22 April 2017, Pukul: 18.30 WIB
Pokok Bahasan : Persiapan Persalinan

Sasaran :Ny. S

Tempat : Klinik Pangestu Polorejo Babadan
Tanggal Pelaksanaan : 22 April 2017, Pukul: 18.30 WIB
Waktu 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum:

B.

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang persiapan persalinan.
Tujuan Instruksional Khusus:

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang persiapan persalinan seperti
pengertian persiapan persalinan, tujuan, persiapan mental, fisik ibu hamil, tempat bersalin,
penolong/tenaga kesehatan terlatih, pendamping persalinan, biaya, transportasi, golongan
darah, perlengkapan ibu dan bayi, dukungan dari suami dan keluarga, rencana rujukan ke RS.
Materi: Tandabahayakehamilan

. Kegiatan Penyuluhan:

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media  : Leaflet
3. Langkah-langkah:

No Tahap /Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
1. | Pembukaan 1. Memberisalam Pembuka Menjawab salam Leaflet
2 menit 2. Memperkenalkan diri Memperhatikan
2. | Pelaksanaan 8. Penyampaian materi Memperhatikan
5 menit
3. | Evaluasi 4. Tanya jawab Menjawab pertanyaan
2 menit
4. | Terminasi 5. Mengucapkan salam penutup Menjawab salam
1 menit
. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentang persiapan persalinan seperti pengertian
persiapan persalinan, tujuan, persiapan mental, fisik ibu hamil, tempat bersalin,
penolong/tenaga kesehatan terlatih, pendamping persalinan, biaya, transportasi, golongan
darah, perlengkapan ibu dan bayi, dukungan dari suami dan keluarga, rencana rujukan ke RS.

Mengetahus Ponorogo, 22 April 2017

CI Ruang/Lahan

Mahasiswa

(LANIA NURFAIZA)

NIP. 19760419 200312 2 011 NIM.14621454
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PNC Kunjungan 1

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Lania Nurfaiza
NIM : 14621454
Tempat Praktek . Klinik Pangestu Polorejo Babadan
Tanggal : 03 Mei 2017, Pukul: 15.00 WIB
Pokok Bahasan : Mobilisasi Pasca Melahirkan
Sasaran *Ny. S
Tempat . Klinik Pangestu Polorejo Babadan
Tanggal Pelaksanaan : 03 Mei 2017, Pukul: 15.00 WIB
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Instruksional Umum:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang mobilisasi pasca
melahirkan.
B. Tujuan Instruksional Khusus:
Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan ibu mengerti tentang mobilisasi pasca melahirkan
seperti pengertian mobilisasi, tujuan mobilisasi, hal-hal yang dilakukan pada saat mobilisasi
meliputi: mobilisasi, diet, miksi, defekasi, perawatan payudara, pemeriksaan pasca persalinan.
C. Materi: Mobilisasi Pasca Melahirkan.
D. Kegiatan Penyuluhan:
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media . Leaflet
3. Langkah-langkah:
“ . . Media
No Tahap /Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience
1. Pembukaan 1. Memberisalam Pembuka Menjawab salam Leaflet
2 menit 2. Memperkenalkan diri Memperhatikan
2. Pelaksanaan 8. Penyampaian materi Memperhatikan
5 menit
3. Evaluasi 4. Tanya jawab Menjawab pertanyaan
2 menit
4, Terminasi 5. Mengucapkan salam penutup Menjawab salam
1 menit
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentang mobilisasi pasca melahirkan seperti pengertian
mobilisasi, tujuan mobilisasi, hal-hal yang dilakukan pada saat mobilisasi meliputi: mobilisasi,
diet, miksi, defekasi, perawatan payudara, pemeriksaan pasca persalinan.

Ponorogo, 03 Mei 2017

Mengetahus
CI Ruang/Lahan

Mahasiswa

(LANIA NURFAIZA)
NIM.14621454
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Nama Mahasiswa

NIM

Tempat Praktek

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Lania Nurfaiza

: 14621454

: Klinik Pangestu Polorejo Babadan

Tanggal : 03 Mei 2017, Pukul: 15.00 WIB

Pokok Bahasan : Perawatan Luka Jahitan Persalinan Normal
Sasaran :Ny. S

Tempat : Klinik Pangestu Polorejo Babadan

Tanggal Pelaksanaan

Waktu

A. Tujuan Instruksional Umum:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang perawatan luka jahitan
persalinan normal.

B. Tujuan Instruksional Khusus:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang perawatan luka jahitan
persalinan normal seperti waktu perawatan lika jalan lahir, persiapan dan cara merawat luka
bekas jahitan.

C. Materi: Perawatan Luka Jahitan Persalinan Normal

D. Kegiatan Penyuluhan:

1 03 Mei 2017, Pukul: 15.00 WIB
: 10 menit

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media . Leaflet
3. Langkah-langkah:
! . : Media
No Tahap /Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience
1. | Pembukaan 1. Memberisalam Pembuka Menjawab salam Leaflet
2 menit 2. Memperkenalkan diri Memperhatikan
2. | Pelaksanaan 8. Penyampaian materi Memperhatikan
5 menit
3. | Evaluasi 4. Tanya jawab Menjawab pertanyaan
2 menit
4. | Terminasi 5. Mengucapkan salam penutup Menjawab salam
1 menit
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentangperawatan luka jahitan persalinan normal seperti
waktu perawatan lika jalan lahir, persiapan dan cara merawat luka bekas jahitan.

Mengetahus

CI Ruang/Lahan

NIP, 19760419

200312 2011
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Ponorogo, 03 Mei 2017

Mahasiswa

(LANIA NURFAIZA)
NIM.14621454
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PNC Kunjungan 2

Nama Mahasiswa

NIM

Tempat Praktek

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Lania Nurfaiza

: 14621454

. Klinik Pangestu Polorejo Babadan

Tanggal : 09 Mei 2017, Pukul: 07.00 WIB
Pokok Bahasan : Gizi/Nutrisi Ibu Nifas

Sasaran :Ny. S

Tempat . Klinik Pangestu Polorejo Babadan

Tanggal Pelaksanaan

Waktu

A. Tujuan Instruksional Umum:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang gizi/nutrisi ibu nifas.
B. Tujuan Instruksional Khusus:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang gizi/nutrisi ibu nifas
seperti pengertian gizi, zat gizi yang dibutuhkan ibu nifas, manfaat gizi ibu nifas, dampak gizi
ibu nifas tidak terpenuhi, susunan manu makanan ibu nifas.
C. Materi: Gizi/Nutrisi Ibu Nifas
D. Kegiatan Penyuluhan:

: 09 Mei 2017, Pukul: 07.00 WIB
: 10 menit

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media  : Leaflet
3. Langkah-langkah:
, ' 1 Media
No Tahap /Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience
1. | Pembukaan 1. Memberisalam Pembuka Menjawab salam Leaflet
2 menit 2. Memperkenalkan diri Memperhatikan
2. | Pelaksanaan 3. Penyampaian materi Memperhatikan
5 menit
3. | Evaluasi 4. Tanya jawab Menjawab pertanyaan
2 menit
4. | Terminasi 5. Mengucapkan salam penutup Menjawab salam
1 menit
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentang gizi/nutrisi ibu nifas seperti pengertian gizi, zat
gizi yang dibutuhkan ibu nifas, manfaat gizi ibu nifas, dampak gizi ibu nifas tidak terpenuhi,

susunan manu makanan ibu nifas.

Mengetahus

CI Ruang/Lahan

(STT

AUDAH,S. 8

T)

NIP. 19760419 200312 2 011
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Ponorogo, 09 Mei 2017

Mahasiswa

(LANIA NURFAIZA)
NIM.14621454
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PNC Kunjungan 3
SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Lania Nurfaiza

NIM : 14621454

Tempat Praktek . Klinik Pangestu Polorejo Babadan
Tanggal 217 Mei 2017, Pukul: 11.00 WIB
Pokok Bahasan : Keluarga Berencana

Sasaran :Ny. S

Tempat :Rumah Ny. S

Tanggal Pelaksanaan : 17 Mei 2017, Pukul: 11.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang keluarga berencana.
B. Tujuan Instruksional Khusus:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang keluarga berencana seperti
pengertian keluarga berencana, tujuan gerakan KB Nasional, macam-macam alat kontrasepsi,
keuntungan, dan kelemahan.
C. Materi: Keluarga Berencana
D. Kegiatan Penyuluhan:
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media  : Leaflet
3. Langkah-langkah:

No Tahap /Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
1. | Pembukaan 1. Memberi salam Pembuka Menjawab salam Leaflet
2 menit 2. Memperkenalkan diri Memperhatikan
2. | Pelaksanaan 3. Penyampaian materi Memperhatikan
5 menit
3. | Evaluasi 4. Tanya jawab Menjawab pertanyaan
2 menit
4. | Terminasi 5. Mengucapkan salam penutup Menjawab salam
1 menit
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentang keluarga berencana seperti pengertian keluarga
berencana, tujuan gerakan KB Nasional, macam-macam alat kontrasepsi, keuntungan, dan
kelemahan.

Ponorogo, 17 Mei 2017

Mengetahus
CI Ruang/Lah: .
s it Mahasiswa
NIP. 79760419 200312 2 011 (LANIA NURFAIZA)

NIM.14621454
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Lania Nurfaiza

NIM : 14621454

Tempat Praktek . Klinik Pangestu Polorejo Babadan
Tanggal 17 Mei 2017, Pukul: 11.00 WIB
Pokok Bahasan : Senam Nifas

Sasaran :Ny. S

Tempat :Rumah Ny. S

Tanggal Pelaksanaan 17 Mei 2017, Pukul: 11.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum:

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang senam nifas.
B. Tujuan Instruksional Khusus:

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang senam nifas

seperti pengertian senam nifas, tujuan senam nifas, cara melakukan senam nifas.
C. Materi: Senam Nifas
D. Kegiatan Penyuluhan:

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab

2. Media : Leaflet

3. Langkah-langkah:

No Tahap /Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
1. | Pembukaan 1. Memberi salam Pembuka Menjawab salam Leaflet
2 menit 2. Memperkenalkan diri Memperhatikan
2. | Pelaksanaan 3. Penyampaian materi Memperhatikan
5 menit
3. | Evaluasi 4. Tanya jawab Menjawab pertanyaan
2 menit
4. | Terminasi 5. Mengucapkansalampenutup Menjawabsalam
1 menit
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentangsenam nifas seperti pengertian senam nifas,

tujuan senam nifas, cara melakukan senam nifas.

Mengetahus

CI Ruang/Lahan

Mahasiswa

NIM.14621454
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Ponorogo, 17 Mei 2017

(LANIA NURFAIZA)
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BBL Kunjungan 1

Nama Mahasiswa

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Lania Nurfaiza

NIM : 14621454

Tempat Praktek . Klinik Pangestu Polorejo Babadan
Tanggal : 03 Mei 2017, Pukul: 15.00 WIB
Pokok Bahasan : Perawatan Tali Pusat

Sasaran : Ny. Suliana

Tempat . Klinik Pangestu Polorejo Babadan

Tanggal Pelaksanaan

Waktu

A. Tujuan Instruksional Umum:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang perawatan tali pusat.
B. Tujuan Instruksional Khusus:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang perawatan tali pusat
seperti pengertian tali pusat, cara merawat tali pusat, upaya yang dapat dilakukan untuk
mencegah terjadinya infeksi, tanda-tanda infeksi tali pusat, tips menjaga tali pusat.
C. Materi: Perawatan Tali Puasat
D. Kegiatan Penyuluhan:

: 03 Mei 2017, Pukul: 15.00 WIB
: 10 menit

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media  : Leaflet
3. Langkah-langkah:
, ' 1 Media
No Tahap /Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience
1. | Pembukaan 1. Memberi salam Pembuka Menjawab salam Leaflet
2 menit 2. Memperkenalkan diri Memperhatikan
2. | Pelaksanaan 3. Penyampaian materi Memperhatikan
5 menit
3. | Evaluasi 4. Tanya jawab Menjawab pertanyaan
2 menit
4. | Terminasi 5. Mengucapkan salam penutup Menjawab salam
1 menit
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentang perawatan tali pusat seperti pengertian tali
pusat, cara merawat tali pusat, upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah terjadinya infeksi,
tanda-tanda infeksi tali pusat, tips menjaga tali pusat.

Mengetahus

CI Ruang/Lahan

NIP. 49760419 200312 2 011

522

Ponorogo, 03 Mei 2017

Mahasiswa

(LANIA NURFAIZA)
NIM.14621454
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Lania Nurfaiza

NIM : 14621454

Tempat Praktek : Klinik Pangestu Polorejo Babadan
Tanggal : 03 Mei 2017, Pukul: 15.00 WIB
Pokok Bahasan : Cara Menyusui yang Benar
Sasaran :Ny. S

Tempat : Klinik Pangestu Polorejo Babadan
Tanggal Pelaksanaan : 03 Mei 2017, Pukul: 15.00 WIB
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang cara menyusui yang benar.
B. Tujuan Instruksional Khusus:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang cara menyusui yang benar
seperti posisi menyusui, cara memasukkan puting susu ibu kemulut bayi, teknik melepaskan
hisapan, cara menyendawakan setelah minum ASI.
C. Materi: Cara Menyusui yang Benar
D. Kegiatan Penyuluhan:
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab

2. Media  : Leaflet
3. Langkah-langkah:
. J - Media
No Tahap /Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience
1. | Pembukaan 1. Memberi salam Pembuka Menjawab salam Leaflet
2 menit 2. Memperkenalkan diri Memperhatikan
2. | Pelaksanaan 8. Penyampaian materi Memperhatikan
5 menit
3. | Evaluasi 4. Tanya jawab Menjawab pertanyaan
2 menit
4. | Terminasi 5. Mengucapkansalampenutup Menjawabsalam
1 menit
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentangcara menyusui yang benar seperti posisi
menyusui, cara memasukkan puting susu ibu kemulut bayi, teknik melepaskan hisapan, cara
menyendawakan setelah minum ASI.

Mengetahus

CI Ruang/Lahan

NP, 49760419 200312 2 011

524

Ponorogo, 03 Mei 2017

Mahasiswa

(LANIA NURFAIZA)
NIM.14621454
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BBL Kunjungan 3

Nama Mahasiswa
NIM

Tempat Praktek
Tanggal

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Lania Nurfaiza

: 14621454

. Klinik Pangestu Polorejo Babadan
: 17 Mei 2017, Pukul: 11.00 WIB

Pokok Bahasan
Sasaran

Tempat

Tanggal Pelaksanaan
Waktu

: Imunisasi

:Ny. S

:Rumah Ny. S

117 Mei 2017, Pukul: 11.00 WIB
: 10 menit

A. Tujuan Instruksional Umum:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang imunisasi.

B. Tujuan Instruksional Khusus:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang imunisasi seperti pengertian
imunisasi, jadwal pemberian imunisasi, jenis-jenis imunisasi.

C. Materi: Imunisasi

D. Kegiatan Penyuluhan:

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab

2. Media : Leaflet
3. Langkah-langkah:

1 menit

No Tahap /Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
1. | Pembukaan L. Memberi salam Pembuka Menjawab salam Leaflet
2 menit 2. Memperkenalkan diri Memperhatikan
2. | Pelaksanaan 8. Penyampaian materi Memperhatikan
5 menit
3. | Evaluasi 4. Tanya jawab Menjawab pertanyaan
2 menit
4. | Terminasi 5. Mengucapkan salam penutup Menjawab salam

E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi kembali penjelasan bidan tentang imunisasi seperti pengertian imunisasi,
jadwal pemberian imunisasi, jenis-jenis imunisasi.

Ponorogo, 17 Mei 2017

Mengetahus
CI Ruang/Lahan Mahasiswa
(STTFSAUDAH, S. ST) (LANIA NURFAIZA)

NIP. 19760419 200312 2 011

NIM.14621454
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Kunjungan KB

Nama Mahasiswa

NIM

Tempat Praktek

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Lania Nurfaiza

: 14621454

. Klinik Pangestu Polorejo Babadan

Tanggal 217 Mei 2017, Pukul: 11.00 WIB
Pokok Bahasan : KB Kondom

Sasaran :Ny. S

Tempat :Rumah Ny. S

Tanggal Pelaksanaan

Waktu

A. Tujuan Instruksional Umum:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu memahami tentang kb kondom.
B. Tujuan Instruksional Khusus:
Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang KB kondom seperti pengertian

KB kondom, keuntungan dan kerugian KB kondom, cara pemakaian.

C. Materi: Keluarga Berencana
D. Kegiatan Penyuluhan:

: 08 Juni 2017, Pukul: 11.00 WIB
: 10 menit

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media  : Leaflet
3. Langkah-langkah:
. . . Media
No Tahap /Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience
1. | Pembukaan L. Memberi salam Pembuka Menjawab salam Leaflet
2 menit 2. Memperkenalkan diri Memperhatikan
2. | Pelaksanaan 8. Penyampaian materi Memperhatikan
5 menit
3. | Evaluasi 4. Tanya jawab Menjawab pertanyaan
2 menit
4. | Terminasi 5. Mengucapkan salam penutup Menjawab salam
1 menit
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentangkB kondom seperti pengertian KB kondom,
keuntungan dan kerugian KB kondom, cara pemakaian.

Mengetahus

CI Ruang

(STT.

Lahan

AUDAH, S. ST)

NIP. 49760419 200312 2 011

528

Ponorogo, 08 Juni 2017

Mahasiswa

(LANIA NURFAIZA)
NIM.14621454
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Lampiran10

Perincian Biaya

No Anggaran Biaya
1. Ujian Laporan Tugas Akhir Rp 500.000

2. Transportasi Rp 250.000

3. Print Laporan Tugas Akhir Rp 420.000

4. Ujian Laporan Tugas Akhir Rp 560.000

5. Scans Rp 50.000

6. Revisi Rp300.000

TOTAL Rp 2.080.000

530




Lampiran 11

Lembar Konsultasi
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