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Lampiran  1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya sebagai mahasiswa Prodi D. III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud  melakukan “Asuhan Kebidanan pada Masa Hamil 

sampai Masa Nifas ”. Asuhan Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam 

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Prodi D. III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya menjamin 

kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya semata-mata 

digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain. Atas 

perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

Ponorogo, 14 Juli 2017 

Peneliti 

 

YULIANI 

NIM : 14621459 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Saya yang betanda tangan dibawah ini : 

 Nama  : Hartatik 

 Umur  : 27 Tahun 

 Pendidikan : SD 

 Pekerjaan : IRT 

 Alamat  : Dkh Krajan, Kadipaten, Kec. Babadan. Ponorogo 

 Setelah mendpatkan penjelsan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan studi 

kasus Asuhan Kebidanan secara Continuity of Care pada Ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru 

lahir,dan KB oleh mahasiswa Prodi D III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Unniversitas 

Muhammadiyah Ponorogo, dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam 

pelaksanaan Asuhan Kebidanan secara Continuity of Caretersebut. 

 Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa paksaan dari siapapun, 

agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Ponorogo, 01 Mei 2017 

           Yang menyatakan, 

 

 

 

 

       (.............................................) 
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Lampiran 4 

    Lembar Patograf 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 

KARTU SKOR POEDJI ROCHJATI 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 

DDST 
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Lampiran 10 

STIMULASI TUMBUH KEMBANG 
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Lampiran 11 

TABEL BERAT BADAN 
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Lampiran 12 

FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : YULIANI 

NIM   : 14621459 

Sasaran  : Ibu Hamil (Ny.H) 

Tempat  : BPM Ana Laily,Amd.Keb 

Waktu   :10 Menit 

a. Tujuan Intruksional Umum 

Ibu dapat mengetahui tentang persiapan dan tanda-tanda persalinan  

b. Tujuan Intruksional Khusus 

Ibu Mengetahui : 

1. Pengertian persiapan persalinan 

2. Tanda-Tanda Persalinan 

c. Materi  : Persiapan Persalinan dan tanda-tanda persalinan 

d. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah, Tanya Jawab 

2. Langkah-langkah 

 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

10 menit 1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Penyampaian 

Materi 

4. Tanya Jawab 

5. Penutup 

1. Menjawab Salam 

2. Mendengarkan 

3. Mendengarkan 

4. Bertanya 

5. Penutup 

Leaflet 

 

 

e. Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi penjelasan petugas 

 

Ponorogo,01 Mei 2017 

Pembimbing Lahan       Mahasiswa 

 

 

 

(Ana Laily,Amd.Keb)      (YULIANI) 
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Lampiran 13 

FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : YULIANI 

NIM   : 14621459 

Sasaran  : Ibu Nifas (Ny.H) 

Tempat  : BPM Ana Laily,Amd.Keb 

Waktu   :10 Menit 

a. Tujuan Intruksional Umum 

Ibu dapat mengetahui tentang perawatan payudara dan perawatan perineum 

b. Tujuan Intruksional Khusus 

Ibu Mengetahui : 

1. Cara perawatan payudara 

2. Cara perawatan perineum 

c. Materi  : perawatan payudara dan perawatan perineum 

d. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah, Tanya Jawab 

2. Langkah-langkah 

 

Waktu Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan Audience Media 

10 menit 1. Salam 

2. Perkenalan 

3. Penyampaian 

Materi 

4. Tanya Jawab 

5. Penutup 

1. Menjawab 

Salam 

2. Mendengarkan 

3. Mendengarkan 

4. Bertanya 

5. Penutup 

Leaflet 

 

 

e. Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi penjelasan petugas 

 

Ponorogo,01 Mei 2017 

Pembimbing Lahan       Mahasiswa 

 

 

 

(Ana Laily,Amd.Keb)      (YULIANI) 
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Lampiran 14 

FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : YULIANI 

NIM   : 14621459 

Sasaran  : Ibu NIfas (Ny.H) 

Tempat  : BPM Ana Laily,Amd.Keb 

Waktu   :10 Menit 

a. Tujuan Intruksional Umum 

Ibu dapat mengetahui tentang Gizi Ibu Nifas 

b. Tujuan Intruksional Khusus 

Ibu Mengetahui : 

1. Zat Gizi yang di butuhkan Ibu Nifas 

2. Susunan Makanan IbuNifas 

c. Materi: Gizi Ibu Nifas 

d. Kegiatan Penyuluhan 

  1. Metode : Ceramah, Tanya Jawab 

  2. Langkah-langkah 

 

Waktu Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Audience 

Media 

10 menit 1.Salam 

2. Perkenalan 

3.Penyampaian 

Materi 

4. Tanya Jawab 

5. Penutup 

1.Menjawab 

Salam 

2.Mendengarkan 

3.Mendengarkan 

4.Bertanya 

5.Penutup 

Leaflet 

 

e. Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi penjelasan petugas 

 

Ponorogo,06 Mei 2017 

Pembimbing Lahan       Mahasiswa 

 

 

(Ana Laily,Amd.Keb)      (YULIANI) 
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Lampiran 15 

FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Nama Mahasiswa : YULIANI 

NIM   : 14621459 

Sasaran  : Ibu NIfas (Ny.H) 

Tempat  : BPM Ana Laily,Amd.Keb 

Waktu   :10 Menit 

a. Tujuan Intruksional Umum 

Ibu dapat mengetahui tentang KB 

b. Tujuan Intruksional Khusus 

Ibu Mengetahui : 

1. Pengertian KB 

2. Macam-Macam KB 

c. Materi  : KB 

d. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah, Tanya Jawab 

2. Langkah-langkah 

 

Waktu Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan Audience Media 

10 menit 1.Salam 

2.Perkenalan 

3.Penyampaian 

Materi 

4.Tanya Jawab 

5.Penutup 

1.Menjawab Salam 

2.Mendengarkan 

3.Mendengarkan 

4.Bertanya 

5.Penutup 

Leaflet 

 

 

Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi penjelasan petugas 

 

Ponorogo,01 Mei 2017 

Pembimbing Lahan       Mahasiswa 

 

 

 

 

(Ana Laily,Amd.Keb)      (YULIANI) 
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Lampiran 16 

FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Nama Mahasiswa : YULIANI 

NIM   : 14621459 

Sasaran  : By. (Ny.H) 

Tempat  : BPM Ana Laily,Amd.Keb 

Waktu   :10 Menit 

a. Tujuan Intruksional Umum 

Ibu dapat mengetahui tentang Asi Ekslusif 

b. Tujuan Intruksional Khusus 

Ibu Mengetahui : 

1.Pengertian Asi Ekslusif 

2.Tujuan dan Manfaat Pemberian Asi Ekslusif  

c. Materi: Asi Eksulif 

d. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah, Tanya Jawab 

2. Langkah-langkah 

Waktu Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Audience 

Media 

10 menit 1.Salam 

2.Perkenalan 

3.Penyampaian 

Materi 

4.Tanya Jawab 

5.Penutup 

1.Menjawab 

Salam 

2.Mendengarkan 

3.Mendengarkan 

4.Bertanya 

5.Penutup 

Leaflet 

 

      Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi penjelasan petugas 

Ponorogo,01 Mei 2017 

Pembimbing Lahan       Mahasiswa 

 

 

(Ana Laily,Amd.Keb)      (YULIANI) 
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Lampiran 17 

FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Nama Mahasiswa : YULIANI 

NIM   : 14621459 

Sasaran  : By. (Ny.H) 

Tempat  : BPM Ana Laily,Amd.Keb 

Waktu   :10 Menit 

a. Tujuan Intruksional Umum 

Ibu dapat mengetahui tentang perawatan bayi sehari-hari 

b. Tujuan Intruksional Khusus 

Ibu Mengetahui : 

Cara perawatan Bayi Sehari-hari 

c. Materi : Perawatan Bayi sehari-hari 

d. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah, Tanya Jawab 

2. Langkah-langkah 

 

Waktu Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan 

Audience 

Media 

10 menit 1.Salam 

2.Perkenalan 

3.Penyampaian 

Materi 

4.Tanya Jawab 

5.Penutup 

1.Menjawab 

Salam 

2.Mendengarkan 

3.Mendengarkan 

4.Bertanya 

5.Penutup 

Leaflet 

 

Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi penjelasan petugas 

 

Ponorogo,06 Mei 2017 

Pembimbing Lahan       Mahasiswa 

 

 

 

(Ana Laily,Amd.Keb)      (YULIANI) 
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Lampiran 18 

FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Nama Mahasiswa : YULIANI 

NIM   : 14621459 

Sasaran  : By (Ny.H) 

Waktu   :10 Menit 

a. Tujuan Intruksional Umum 

Ibu dapat mengetahui tentang Imunisasi 

b. Tujuan Intruksional Khusus 

Ibu Mengetahui : 

Pengertian Imunisasi 

c. Materi  : Imunisasi 

d. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah, Tanya Jawab 

2.Langkah-langkah 

 

Waktu Kegiatan 

Penyuluhan 

Kegiatan Audience Media 

10 menit 6. Salam 

7. Perkenalan 

8. Penyampaian 

Materi 

9. Tanya Jawab 

10. Penutup 

6. Menjawab 

Salam 

7. Mendengarkan 

8. Mendengarkan 

9. Bertanya 

10. Penutup 

Leaflet 

 

Evaluasi : ibu memahami dan dapat mengulangi penjelasan petugas 

 

Ponorogo,14 Mei 2017 

Pembimbing Lahan       Mahasiswa 

 

 

 

(Ana Laily,Amd.Keb)      (YULIANI) 
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Lampiran 19 

Lembar Konsul LTA 
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Lanjutan 

 


