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Lampiran 1 permohonan data awal  
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon  Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya sebagai mahasiswa Prodi D III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan 

Kebidanan pada Masa Hamil, Persalinan, Masa Nifas, BBL dan KB ”. Asuhan 

Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan 

pendidikan Ahli Madya Kebidanan Pada Program Studi D III Kebidanan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. 

Saya menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan 

hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak 

digunakan untuk maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

Ponorogo,…Juli 2017 

Penulis 

 

 

 

 

Farida Dinar Hasanah 

NIM.14621483 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama  : .......................................................... 

 Umur  : .................................................tahun 

 Pendidikan : .......................................................... 

 Pekerjaan : .......................................................... 

 Alamat  : .......................................................... 

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami 

pelaksanaan studi kasus asuhan kebidanan secara continuity care pada ibu hamil, 

bersalin, nifas, neonatus dan KB oleh Mahasiswa Prodi DIII Kebidanan 

universitas Muhammadiyah Ponorogo, dengan ini saya menyatakan bersedia 

menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara continuity care 

tersebut. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada 

paksaan dari siapapun, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Ponorogo, ...... ....................2017 

                              Yang Menyatakan 

 

 

            (..........................................) 
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Lampiran 4 KSPR 
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Lampiran 5 Observasi
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Lampiran 6 Buku KIA  
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Lampiran 7 DDST 
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Lampiran 8 SAP dan LEAFLET 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Farida Dinar Hasanah 

NIM   : 14621483 

Tempat Praktik  : BPM Siti Saudah Polorejo 

Pokok Bahasan  : Tanda-Tanda Persalinan 

Sasaran   : Ny. N G2P10001 UK 40 minggu 

Tanggal   : 06-04-2017 

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Umum 

Ibu memahami tentang tanda-tanda persalinan 

B. Tujuan Khusus 

Ibu mengetahui tentang : pengertian persalinan, tanda-tanda persalinan, 

mengenali tanda bahaya persalinan 

C. Materi  

Tanda-tanda Persalinan 

D. Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

E. Media : Leaflet 

F. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

3 Menit Pre Interaksi : 

1. Memberi Salam dan 

Memperkenalkan diri 

2. Menyampaikan Tema dan 

Tujuan Penyuluhan 

 

1. Menjawab salam 

 

2. Mendengarkan 

5 Menit Isi : 

1. Menjelaskan Materi 

2. Diskusi/Tanya jawab 

 

1. Mendengarkan 

2. Bertanya  

2 Menit Penutup : 

Menutup penyuluhan dan Salam 

 

Menjawab Salam 

 

G. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian persalinan, tanda-tanda 

persalinan dan mengenali tanda bahaya persalinan. 

Pembimbing Lahan,     Mahasiswa 

 

Siti Saudah Amd.Keb `   Farida Dinar Hasanah 

NIP.197604192003122011   NIM 14621483 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Farida Dinar Hasanah 

NIM   : 14621483 

Tempat Praktik  : BPM Siti Saudah Polorejo 

Pokok Bahasan  : ASI Eksklusif 

Sasaran   : Ny. N P20002 hari ke 6 Post Partum 

Tanggal   : 19-04-2017 

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Umum 

Ibu memahami tentang ASI Eksklusif 

B. Tujuan Khusus 

Ibu mengetahui tentang : pengertian ASI Eksklusif, Manfaat ASI Eksklusif 

untuk bayi, ibu dan keluarga. 

C. Materi  

ASI Eksklusif 

D. Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

E. Media : Leaflet 

F. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

3 Menit Pre Interaksi : 

1. Memberi Salam dan 

Memperkenalkan diri 

2. Menyampaikan Tema dan 

Tujuan Penyuluhan 

 

1. Menjawab salam 

 

2. Mendengarkan 

5 Menit Isi : 

3. Menjelaskan Materi 

4. Diskusi/Tanya jawab 

 

3. Mendengarkan 

4. Bertanya  

2 Menit Penutup : 

Menutup penyuluhan dan Salam 

 

Menjawab Salam 

 

G. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian ASI Eksklusif, Manfaat 

ASI Eksklusif untuk bayi, ibu dan keluarga. 

 

Pembimbing Lahan,     Mahasiswa 

 

Siti Saudah Amd.Keb `   Farida Dinar Hasanah 

NIP.197604192003122011   NIM 14621483 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Farida Dinar Hasanah 

NIM   : 14621483 

Tempat Praktik  : BPM Siti Saudah Polorejo 

Pokok Bahasan  : Tehnik Menyusui yang Benar 

Sasaran   : Ny. N P20002 hari ke 6 Post Partum 

Tanggal   : 19-04-2017 

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Umum 

Ibu memahami tentang Tehnik Menyusui yang Benar 

B. Tujuan Khusus 

Ibu mengetahui tentang : Posisi yang tepat untuk menyusui, cara 

memasukkan putting susu ke mulut bayi, tehnik melepas hisapan bayi. 

C. Materi  

Tehnik Menyusui yang benar 

D. Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

E. Media : Leaflet 

F. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

3 Menit Pre Interaksi : 

1. Memberi Salam dan 

Memperkenalkan diri 

2. Menyampaikan Tema dan 

Tujuan Penyuluhan 

 

1. Menjawab salam 

 

2. Mendengarkan 

5 Menit Isi : 

3. Menjelaskan Materi 

4. Diskusi/Tanya jawab 

 

3. Mendengarkan 

4. Bertanya  

2 Menit Penutup : 

Menutup penyuluhan dan Salam 

 

Menjawab Salam 

 

G. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi kembali tentang posisi yang tepat untuk menyusui, 

cara memasukkan putting susu ke mulut bayi, tehnik melepas hisapan 

bayi. 

Pembimbing Lahan,     Mahasiswa 

 

 

Siti Saudah Amd.Keb `   Farida Dinar Hasanah 

NIP.197604192003122011   NIM 14621483 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Farida Dinar Hasanah 

NIM   : 14621483 

Tempat Praktik  : BPM Siti Saudah Polorejo 

Pokok Bahasan  : Perawatan Bayi Sehari-hari 

Sasaran   : Ny. N P20002 hari ke 6 Post Partum 

Tanggal   : 17-04-2017 

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Umum 

Ibu memahami tentang Perawatan Bayi Sehari-hari 

B. Tujuan Khusus 

Ibu mengetahui tentang : merawat tali pusat, memandikan bayi, merawat 

alat kelamin, pemberian asi, pola tidur bayi. 

C. Materi  

Perawatan Bayi Sehari-hari 

D. Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

E. Media : Leaflet 

F. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

3 Menit Pre Interaksi : 

1. Memberi Salam dan 

Memperkenalkan diri 

2. Menyampaikan Tema dan 

Tujuan Penyuluhan 

 

1. Menjawab salam 

 

2. Mendengarkan 

5 Menit Isi : 

3. Menjelaskan Materi 

4. Diskusi/Tanya jawab 

 

3. Mendengarkan 

4. Bertanya  

2 Menit Penutup : 

Menutup penyuluhan dan Salam 

 

Menjawab Salam 

 

G. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi kembali tentang merawat tali pusat, memandikan 

bayi, merawat alat kelamin, pemberian asi, pola tidur bayi. 

 

Pembimbing Lahan,     Mahasiswa 

 

Siti Saudah Amd.Keb `   Farida Dinar Hasanah 

NIP.197604192003122011   NIM 14621483 

 



366 
 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Farida Dinar Hasanah 

NIM   : 14621483 

Tempat Praktik  : BPM Siti Saudah Polorejo 

Pokok Bahasan  : Nutrisi Ibu Nifas 

Sasaran   : Ny. N P20002 hari ke 14 Post Partum 

Tanggal   : 01 -05  -2017 

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Umum 

Ibu memahami tentang Nutrisi Ibu Nifas 

B. Tujuan Khusus 

Ibu mengetahui tentang : kebutuhan gizi ibu nifas, Dampak jika Gizi Ibu 

Nifas tidak Terpenuhi, Contoh susunan makanan ibu nifas. 

C. Materi  

Nutrisi Ibu Nifas  

D. Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

E. Media : Leaflet 

F. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

3 Menit Pre Interaksi : 

1. Memberi Salam dan 

Memperkenalkan diri 

2. Menyampaikan Tema dan 

Tujuan Penyuluhan 

 

1. Menjawab salam 

 

2. Mendengarkan 

5 Menit Isi : 

3. Menjelaskan Materi 

4. Diskusi/Tanya jawab 

 

3. Mendengarkan 

4. Bertanya  

2 Menit Penutup : 

Menutup penyuluhan dan Salam 

 

Menjawab Salam 

 

G. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi kembali tentang kebutuhan gizi ibu nifas, Dampak 

jika Gizi Ibu Nifas tidak Terpenuhi, Contoh susunan makanan ibu nifas. 

 

Pembimbing Lahan,     Mahasiswa 

 

Siti Saudah Amd.Keb `   Farida Dinar Hasanah 

NIP.197604192003122011   NIM 14621483 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Farida Dinar Hasanah 

NIM   : 14621483 

Tempat Praktik  : BPM Siti Saudah Polorejo 

Pokok Bahasan  : Perawatan Luka Perineum 

Sasaran   : Ny. N P20002 hari ke 6 Post Partum 

Tanggal   : 19 -04 -2017 

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Umum 

Ibu memahami tentang Perawatan luka Perineum 

B. Tujuan Khusus 

Ibu mengetahui tentang : Pentingnya perawatan luka perineum, Persiapan 

dan cara perawatan luka perineum, Lamanya jahitan kering. 

C. Materi  

Perawatan Luka Perineum 

D. Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

E. Media : Leaflet 

F. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

3 Menit Pre Interaksi : 

1. Memberi Salam dan 

Memperkenalkan diri 

2. Menyampaikan Tema dan 

Tujuan Penyuluhan 

 

1. Menjawab salam 

 

2. Mendengarkan 

5 Menit Isi : 

3. Menjelaskan Materi 

4. Diskusi/Tanya jawab 

 

3. Mendengarkan 

4. Bertanya  

2 Menit Penutup : 

Menutup penyuluhan dan Salam 

 

Menjawab Salam 

 

G. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi kembali tentang Pentingnya perawatan luka 

perineum, Persiapan dan cara perawatan luka perineum, Lamanya jahitan 

kering. 

 

Pembimbing Lahan,     Mahasiswa 

 

Siti Saudah Amd.Keb `   Farida Dinar Hasanah 

NIP.197604192003122011   NIM 14621483  
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Farida Dinar Hasanah 

NIM   : 14621483 

Tempat Praktik  : BPM Siti Saudah Polorejo 

Pokok Bahasan  : Imunisasi 

Sasaran   : Ny. N P20002 hari ke 14 Post Partum 

Tanggal   :  01-05-2017 

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Umum 

Ibu memahami tentang Imunisasi 

B. Tujuan Khusus 

Ibu mengetahui tentang : Macam imunisasi, jadwal imunisasi, Efek 

samping dari imunisasi 

C. Materi  

Imunisasi 

D. Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

E. Media : Leaflet 

F. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

3 Menit Pre Interaksi : 

1. Memberi Salam dan 

Memperkenalkan diri 

2. Menyampaikan Tema dan 

Tujuan Penyuluhan 

 

1. Menjawab salam 

 

2. Mendengarkan 

5 Menit Isi : 

3. Menjelaskan Materi 

4. Diskusi/Tanya jawab 

 

3. Mendengarkan 

4. Bertanya  

2 Menit Penutup : 

Menutup penyuluhan dan Salam 

 

Menjawab Salam 

 

G. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi kembali tentang Imunisasi. 

 

Pembimbing Lahan,     Mahasiswa 

 

Siti Saudah Amd.Keb `   Farida Dinar Hasanah 

NIP.197604192003122011   NIM 14621483  
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Farida Dinar Hasanah 

NIM   : 14621483 

Tempat Praktik  : BPM Siti Saudah Polorejo 

Pokok Bahasan  : KB Kondom 

Sasaran   : Ny. N P20002 hari ke 40 Post Partum 

Tanggal   :  23 Mei 2017 

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Umum 

Ibu memahami tentang KB kondom 

B. Tujuan Khusus 

Ibu memahami tentang : pengertian kb kondom, cara pemasangan KB 

kondom, kelebihan dari kb kondom, dan tingkat keefektifannya. 

C. Materi  

KB Kondom 

D. Metode : Ceramah dan Tanya jawab 

E. Media : Leaflet 

F. Proses Penyuluhan 

Waktu Komunikator Komunikan 

3 Menit Pre Interaksi : 

1. Memberi Salam dan 

Memperkenalkan diri 

2. Menyampaikan Tema dan 

Tujuan Penyuluhan 

 

1. Menjawab salam 

 

2. Mendengarkan 

5 Menit Isi : 

3. Menjelaskan Materi 

4. Diskusi/Tanya jawab 

 

3. Mendengarkan 

4. Bertanya  

2 Menit Penutup : 

Menutup penyuluhan dan Salam 

 

Menjawab Salam 

 

G. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian kb kondom, cara 

pemasangan KB kondom, kelebihan dari kb kondom, dan tingkat 

keefektifannya 

 

Pembimbing Lahan,     Mahasiswa 

 

Siti Saudah Amd.Keb `   Farida Dinar Hasanah 

NIP.197604192003122011   NIM 14621483 
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Lampiran 9 Lembar Konsul LTA Pembimbing 1 
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Lampiran 10  Lembar Konsul LTA Pembimbing 2 

 
 


