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Lampiran 1 permohonan data awal

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN -
JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia

Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id N

Nomor : /628/11L6/PN/ 2016 21 November 2016

Lamp. -
Hal : Permohonan Data Awal LTA
Kepada
Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
Di-
Ponorogo y

Asalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan D-IIl Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2016 / 2017, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (penelitian/riset sederhana) lingkup
kebidanan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /

. kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugas Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama . Farida Dinar Hasanah

NIM . 14621483

Lokasi Penelitian : BPM Ponorogo

Judul Penelitian/Riset : Asuhan Kebidanan berbasis Continuity of Care yang
meliputi kehamilan, persalinan, nifas, BBL dan KB

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yth. Calon Responden

Di tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi D Il Kebidanan Fakultas IlImu Kesehatan
Universitas -~ Muhammadiyah = Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan
Kebidanan pada Masa Hamil, Persalinan, Masa Nifas, BBL dan KB ”. Asuhan
Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan
pendidikan Ahli Madya Kebidanan Pada Program Studi D Ill Kebidanan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan.
Saya menjamin Kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan limu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo,...Juli 2017
Penulis

Farida Dinar Hasanah
NIM.14621483




357

Lampiran 3 Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama (R = v,y U
Umur I g OO . oy tahun
Pendidikg@® =" ... ... S FRIL L. & ... ...
Pekerjaan . Y OTTUTURURRTPTUPRRRRY. . o
Alamat I eSO rres N v SO

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan- tujuan serta memahami
pelaksanaan studi kasus asuhan kebidanan secara continuity care pada ibu hamil,
bersalin, nifas, neonatus dan KB oleh Mahasiswa Prodi DIII -Kebidanan
universitas Muhammadiyah Ponorogo, dengan ini saya menyatakan bersedia
menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara continuity care
tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada

paksaan dari siapapun, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ponorogo, ...... cccevevevviiinieen. 2017

Yang Menyatakan



Lampiran 4 KSPR

SKRINING/DETEKSI DINI IB

RISIKO TINGGI

NaruOL-EH PKK DAN PETUGAS KESEHATAN

Alamat
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KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHJATI
PERENCANAAN PERSALINAN AMAN

Persalinan : Melahirkan tanggal : .......... ceced ovicennes

D! s pnssidiniimoniiimmitts i
v RUJUK DARI  :1. Sendiri RUJUK KE: 1. Bidan
. SKOR|  Tribulan 2. Dukun 2. Puskesmas
MasalahvFakior Risiko (B RTRY P} 3. Bidan 3. Rumah Sakit
PR [ oter At o Hesat 2 4. Puskesmas
1 | Tertah muda, hamil < 16 Th 4 RUJUKAN DARI ;
2 | & Tedat lambat hami, | kawin> 4 Th 4 1. Rujujan Dini Berencana (RDBY 2. Rujukan Tepat Waktu (RTW)
b. Tertalu tua, hami 1> 35 Th 4 2. Rujukan Dalam Rahim 3. Rujukan Terlambat (RTH)
3 | Tertalu cepat hami lagi (< 2 Th) 4
4 | Tertahy lama ham tagi (> 10 Th) 4 Gawat Obstetrik : Gawat Darurat Obstetrik :
5 | Terlas banyak anak, &lebh P Kel. Faktor Risiko | & Il Kel. Faktor Risiko Il
s | Torahs oo, umur 235 Th 4 e 1. Pendarahan antepartum
7 | Terlalu pendek < 145 cm 4 ~2.Ekllmnia
8 | Pemah gagal kehamitan 4 Komplikasi Obstetrik
P ey = 3. Pendarahan postpartum
a. Tarkan tang/vakum 4 4. Uri Tertinggal
b. Ud dirogoh K §. Persalinan Lama
¢. Dibert infus/Transhusi 4 6. Panas Tinggi
11 [ Penyakit pada by hamt TEMPAT : PENOLONG : MACAM PERSALINAN :
@ Kurang darah b Marsrg 4 1. Rumah lbu 1. Dukun 1. Normal
¢ TBC Par d. Paysh janiung 4 2. Rumah Bidan 2. Bidan 2. Tindakan Pervaginam
@ kencing Manis (Diabetes) 4 3. Polindes 3. Dokler 3. Operasi Sesar
1, Peryakit Menular Seksual 4 4, Puskesmas 4. Lain-ain
12 | Bengkak pada mukatungkal dan 5. Rumah Sakit
|| okanen dash gyl 4 6. Perjalanan
13 | Homi kembar 2 stau b 4
| 14| Mamil kembar ar ydraminon) 2 PASCA PERSALINAN : TEMPAT PERSALINAN :
%iﬂ:ﬁ : 1BU: 1. Rumsh bu
16 | Kehamitan iebih bulan 1. Hdup ;

2. Mai, dengan penyebab . i
aPendashan b ProekampsqEkampsia O ToWoes
cPatuslama  d.Infeksl e lain2 4. Puskesmas

BAYI: : <

1. Beratlahir: ... Perjalanan

JUMLAH SKOR 2. Lahir hidup mm LAY - J— -

3. Lahir mafi, penyeb

4. Mati kemudian, umur ....... he, penyebab

5. Kelainan bawaan - tidak adalada

KEHAMILAN PERSALINAN DENGAN RISIO KEADAAN 1BU SELAMA MASA NIFAS (42 Hari Pasca Salin)
L | KEL | PERA- J— RUJUKAN 1. Sehat 2 Sakit 3. Mati, penyebab..............
skon [rsmo] waran | AN | TEAT PemberianASI: 1.Ya 2. Tidak

KELUARGA BERENCANA: 1. Ya, ISterilisasi

2. Belum Tahu
to] wer fomw] oo | pounces | vom
KATEGOR! KELUARGAMISKIN: 1. Ya 2. Tidak
Sumber Biaya : Mandir/Bantuan :........summsmsmsisesss

* Dr. Poedji Rochjati, dr. SpOG
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Lampiran 5 Observasi

LEMBAR oBSERVAsi
ﬂgubukmm kumnﬂ dui 4

A. MASUKKAMARBERSALIN- Tal - l3 - 200 yam . 0%,
‘ ANAMNESE . I' [lis mulai tgl. @ ... lﬂ L{"ﬂoq JJam 1 23 ‘{o
' Darah

- Lendir D @
Ketuban pecah l.

_  KelUhan 1ain 1 e S B~

B. KEADAANUMUM . Temsi- = :.. “0/7" g
' * . Subu/Nadi : wx/mem"' ......... /8[z[m{
! Oedema : @

Lain-lain .'. @ .........................................

C. PEMERIKSAAN OBSTETRI ! Palpasi .. “W 33‘

2. Djj ‘?V"[W‘m
THIE 10" e - R x, lama ..J..O..... detik
VT Tl L Pn 20T e DHOO

. Hasil : ¢ LEM: reff wl, K‘b{‘@) Hi.
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.‘.chcriksa - Wdﬁr\ Saudah 4 gﬂlldﬂ'ﬂ

CATATAN PERKEMBANGAN

' Tanggal/ : _
lL Jam His dlm 107 Dij |. | Schw , C(ONANMA BIDAN )
! ::]rinpa Lama mnty | cnsi 'Nndi VT
T , — : .
\'%r T b WW‘W x| %01 130, “%0 g2 %D(Ymﬂ T ¢ l[;cm.
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Lampiran 6 Buku KIA




Lampiran 7 DDST

TUMBUH KEMBANG ANAK

PEMERIKSA : NAMA :
TANGGAL : TANGGAL LAHIR :
Denver I
= TAHUN
Lt & 6 9 2, B AR 2.3

PERSONAL SOSIAL

ADAPTIF - MOTORIK HALUS

TES PERILAKU
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Diteriemahkan oleh :
Ny. Suprapti Djuari MAppSc
RSU DR Sardjito Yogyakarta

Patuh

Selalu patuh
Biasanya patuh
Kadang-kadang patuh

Tertarik sekeliling
Tanggap

Agak tidak tertarik
Sangat tidak tertarik

Ketakutan
Tidak
Agak
Sangat

Lama perhatian
Cukup

Agak terganggu
Sangat terganggu

(Perhatikan kotak utk. tes 1,2 atau 3)

© 1969, 1989, 1990 W.K. Frankenburg dan J.B. Dodds ©1978 W.K. Frankenburg

u T T T y I A VL L. T SN SR e S e e ) L P

BULAN 2 4 6 9 12 15 18 24 3

s
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Lampiran 8 SAP dan LEAFLET

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Farida Dinar Hasanah

NIM

: 14621483

Tempat Praktik : BPM Siti Saudah Polorejo

Pokok Bahasan : Tanda-Tanda Persalinan

Sasaran : Ny. N G2P10001 UK 40 minggu

Tanggal . 06-04-2017

Waktu
A.

B.

nmo

: 10 menit

Tujuan Umum

Ibu memahami tentang tanda-tanda persalinan

Tujuan Khusus

Ibu mengetahui tentang : pengertian persalinan, tanda-tanda persalinan,
mengenali tanda bahaya persalinan

Materi

Tanda-tanda Persalinan

. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

Media : Leaflet
Proses Penyuluhan

Waktu Komunikator Komunikan

3 Menit Pre Interaksi :

1. Memberi Salam dan 1. Menjawab salam
Memperkenalkan diri

2. Menyampaikan Tema - dan
Tujuan Penyuluhan 2. Mendengarkan

5 Menit Isi :

=

1. Menjelaskan Materi Mendengarkan
2. Diskusi/Tanya jawab 2. Bertanya

2 Menit Penutup :
Menutup penyuluhan dan Salam Menjawab Salam

. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian persalinan, tanda-tanda
persalinan dan mengenali tanda bahaya persalinan.
Pembimbing Lahan, Mahasiswa

Siti Saudah Amd.Keb ° Farida Dinar Hasanah
NIP.197604192003122011 NIM 14621483




Nama Mahasiswa
NIM
Tempat Praktik

Pokok Bahasan

SATUAN ACARA PENYULUHAN
: Farida Dinar Hasanah

: 14621483

: BPM Siti Saudah Polorejo

: ASI Eksklusif
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Sasaran : Ny. N P20002 hari ke 6 Post Partum
Tanggal : 19-04-2017
Waktu - 10 menit
A. Tujuan Umum
Ibu memahami tentang ASI Eksklusif
B. Tujuan Khusus
Ibu mengetahui tentang : pengertian ASI Eksklusif, Manfaat ASI Eksklusif
untuk bayi, ibu dan keluarga.
C. Materi
ASI Eksklusif
D. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
E. Media : Leaflet
F. Proses Penyuluhan
Waktu Komunikator Komunikan
3 Menit | Pre Interaksi :
1. Memberi ~ Salam  dan 1. Menjawab salam
Memperkenalkan diri
2. Menyampaikan Tema dan 2. Mendengarkan
Tujuan Penyuluhan
5 Menit | Isi :
3. Menjelaskan Materi 3. Mendengarkan
4. Diskusi/Tanya jawab 4. Bertanya
2 Menit | Penutup :
Menutup penyuluhan dan Salam Menjawab Salam
G. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian ASI Eksklusif, Manfaat
ASI Eksklusif untuk bayi, ibu dan keluarga.

Pembimbing Lahan, Mahasiswa

Farida Dinar Hasanah
NIM 14621483

Siti Saudah Amd.Keb °
NIP.197604192003122011




Nama Mahasiswa
NIM

Tempat Praktik
Pokok Bahasan

Sasaran

SATUAN ACARA PENYULUHAN
: Farida Dinar Hasanah

: 14621483

: BPM Siti Saudah Polorejo

: Tehnik Menyusui yang Benar

- Ny. N P2o002 hari ke 6 Post Partum
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Tanggal
Waktu
A.

B.

nmo

: 19-04-2017
: 10 menit

Tujuan Umum

Ibu memahami tentang Tehnik Menyusui yang Benar

Tujuan Khusus

Ibu mengetahui tentang : Posisi yang tepat untuk menyusui, cara
memasukkan putting susu ke mulut bayi, tehnik melepas hisapan bayi.
Materi

Tehnik Menyusui yang benar

. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

Media : Leaflet
Proses Penyuluhan

Waktu Komunikator Komunikan

3 Menit | Pre Interaksi :
1. Memberi  Salam
Memperkenalkan diri
2. Menyampaikan Tema dan 2.

Tujuan Penyuluhan

dan 1. Menjawab salam

Mendengarkan

5 Menit | Isi :

w

3. Menjelaskan Materi
4. Diskusi/Tanya jawab 4,

Mendengarkan
Bertanya

2 Menit | Penutup :

Menutup penyuluhan dan Salam Menjawab Salam

Evaluasi

Ibu dapat mengulangi kembali tentang posisi yang tepat untuk menyusui,
cara memasukkan putting susu ke mulut bayi, tehnik melepas hisapan
bayi.

Pembimbing Lahan, Mahasiswa

Siti Saudah Amd.Keb *
NIP.197604192003122011

Farida Dinar Hasanah
NIM 14621483




Nama Mahasiswa
NIM

Tempat Praktik
Pokok Bahasan

Sasaran

SATUAN ACARA PENYULUHAN
: Farida Dinar Hasanah

: 14621483

: BPM Siti Saudah Polorejo

: Perawatan Bayi Sehari-hari

- Ny. N P2o002 hari ke 6 Post Partum
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Tanggal
Waktu
A.

B.

nmo

1 17-04-2017
: 10 menit

Tujuan Umum

Ibu memahami tentang Perawatan Bayi Sehari-hari

Tujuan Khusus

Ibu mengetahui tentang : merawat tali pusat, memandikan bayi, merawat
alat kelamin, pemberian asi, pola tidur bayi.

Materi

Perawatan Bayi Sehari-hari

. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

Media : Leaflet
Proses Penyuluhan

Waktu Komunikator Komunikan

3 Menit | Pre Interaksi :
1. Memberi  Salam
Memperkenalkan diri
2. Menyampaikan Tema dan 2.

Tujuan Penyuluhan

dan 1. Menjawab salam

Mendengarkan

5 Menit | Isi :

w

3. Menjelaskan Materi
4. Diskusi/Tanya jawab 4,

Mendengarkan
Bertanya

2 Menit | Penutup :

Menutup penyuluhan dan Salam Menjawab Salam

Evaluasi
Ibu dapat mengulangi kembali tentang merawat tali pusat, memandikan
bayi, merawat alat kelamin, pemberian asi, pola tidur bayi.

Pembimbing Lahan, Mahasiswa

Siti Saudah Amd.Keb °
NIP.197604192003122011

Farida Dinar Hasanah
NIM 14621483




Nama Mahasiswa

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Farida Dinar Hasanah
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NIM : 14621483
Tempat Praktik : BPM Siti Saudah Polorejo
Pokok Bahasan : Nutrisi lbu Nifas
Sasaran : Ny. N P2o002 hari ke 14 Post Partum
Tanggal :01-05 -2017
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Umum
Ibu memahami tentang Nutrisi l1bu Nifas
B. Tujuan Khusus
Ibu mengetahui tentang : kebutuhan gizi ibu nifas, Dampak jika Gizi Ibu
Nifas tidak Terpenuhi, Contoh susunan makanan ibu nifas.
C. Materi
Nutrisi Ibu Nifas
D. Metode : Ceramah dan Tanya jawab
E. Media: Leaflet
F. Proses Penyuluhan
Waktu Komunikator Komunikan
3 Menit | Pre Interaksi :
1. Memberi  Salam = dan 1. Menjawab salam
Memperkenalkan diri
2. Menyampaikan Tema dan 2. Mendengarkan
Tujuan Penyuluhan
5 Menit | Isi :
3. Menjelaskan Materi 3. Mendengarkan
4. Diskusi/Tanya jawab 4. Bertanya
2 Menit | Penutup :
Menutup penyuluhan dan Salam Menjawab Salam
G. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi kembali tentang kebutuhan gizi ibu nifas, Dampak
jika Gizi Ibu Nifas tidak Terpenuhi, Contoh susunan makanan ibu nifas.

Pembimbing Lahan, Mahasiswa

Farida Dinar Hasanah
NIM 14621483

Siti Saudah Amd.Keb °
NIP.197604192003122011




Nama Mahasiswa
NIM

Tempat Praktik
Pokok Bahasan

Sasaran

SATUAN ACARA PENYULUHAN
: Farida Dinar Hasanah

: 14621483

: BPM Siti Saudah Polorejo

: Perawatan Luka Perineum

- Ny. N P2o002 hari ke 6 Post Partum
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Tanggal
Waktu
A.

B.

nmo

119 -04 -2017
: 10 menit

Tujuan Umum

Ibu memahami tentang Perawatan luka Perineum

Tujuan Khusus

Ibu mengetahui tentang : Pentingnya perawatan luka perineum, Persiapan
dan cara perawatan luka perineum, Lamanya jahitan kering.

Materi

Perawatan Luka Perineum

. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

Media : Leaflet
Proses Penyuluhan

Waktu Komunikator Komunikan

3 Menit | Pre Interaksi :
1. Memberi  Salam
Memperkenalkan diri
2. Menyampaikan Tema dan 2.

Tujuan Penyuluhan

dan 1. Menjawab salam

Mendengarkan

5 Menit | Isi :

w

3. Menjelaskan Materi
4. Diskusi/Tanya jawab 4,

Mendengarkan
Bertanya

2 Menit | Penutup :

Menutup penyuluhan dan Salam Menjawab Salam

Evaluasi
Ibu dapat mengulangi kembali tentang Pentingnya perawatan luka
perineum, Persiapan dan cara perawatan luka perineum, Lamanya jahitan
kering.

Pembimbing Lahan, Mahasiswa

Siti Saudah Amd.Keb *
NIP.197604192003122011

Farida Dinar Hasanah
NIM 14621483
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Farida Dinar Hasanah

NIM

: 14621483

Tempat Praktik : BPM Siti Saudah Polorejo

Pokok Bahasan : Imunisasi

Sasaran : Ny. N P2o002 hari ke 14 Post Partum

Tanggal . 01-05-2017

Waktu
A.

B.

nmo

: 10 menit

Tujuan Umum

Ibu memahami tentang Imunisasi

Tujuan Khusus

Ibu mengetahui tentang : Macam imunisasi, jadwal imunisasi, Efek
samping dari imunisasi

Materi

Imunisasi

. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

Media : Leaflet
Proses Penyuluhan

Waktu Komunikator Komunikan

3 Menit | Pre Interaksi :
1. Memberi  Salam = dan 1. Menjawab salam
Memperkenalkan diri
2. Menyampaikan Tema dan 2. Mendengarkan
Tujuan Penyuluhan

5 Menit | Isi :

w

3. Menjelaskan Materi Mendengarkan
4. Diskusi/Tanya jawab 4. Bertanya

2 Menit | Penutup :
Menutup penyuluhan dan Salam Menjawab Salam

Evaluasi
Ibu dapat mengulangi kembali tentang Imunisasi.

Pembimbing Lahan, Mahasiswa

Siti Saudah Amd.Keb ° Farida Dinar Hasanah
NIP.197604192003122011 NIM 14621483
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Farida Dinar Hasanah

NIM

: 14621483

Tempat Praktik : BPM Siti Saudah Polorejo

Pokok Bahasan : KB Kondom

Sasaran : Ny. N P2o002 hari ke 40 Post Partum

Tanggal . 23 Mei 2017

Waktu
A.

B.

nmo

: 10 menit

Tujuan Umum

Ibu memahami tentang KB kondom

Tujuan Khusus

Ibu memahami tentang : pengertian kb kondom, cara pemasangan KB
kondom, kelebihan dari kb kondom, dan tingkat keefektifannya.

Materi

KB Kondom

. Metode : Ceramah dan Tanya jawab

Media : Leaflet
Proses Penyuluhan

Waktu Komunikator Komunikan

3 Menit | Pre Interaksi :
1. Memberi  Salam = dan 1. Menjawab salam
Memperkenalkan diri
2. Menyampaikan Tema dan 2. Mendengarkan
Tujuan Penyuluhan

5 Menit | Isi :

w

3. Menjelaskan Materi Mendengarkan
4. Diskusi/Tanya jawab 4. Bertanya

2 Menit | Penutup :
Menutup penyuluhan dan Salam Menjawab Salam

Evaluasi

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian kb kondom, cara
pemasangan KB kondom, kelebihan dari kb kondom, dan tingkat
keefektifannya

Pembimbing Lahan, Mahasiswa

Siti Saudah Amd.Keb ° Farida Dinar Hasanah
NIP.197604192003122011 NIM 14621483
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