Persalinan adalah proses pergerakan
keluar
janin,

5 plasenta,
melalui
jalan lahir.

Tanda-Tanda Persalinan

1.Keluar Lendir Ber

1.Keluar Lendir Bercampur
darah

Pengeluaran lendir bercampur darah ter-
jadi karena pada
saat serviks mu-
lai m

buka .secara
bersamaan

cairan ketuban

“dan darah keluar
2.Ketuban Pecah

Seringkali pada

3.Kontraksi yang teratur

i '
%
S 2 |

His pendahuluan ini tidak teratur
dan menyebabkan nyeri diperut
bagian bawah dan lipat paha tidak
menyebabkan nyeri yang memancar

ketuban pecah ini dari pi ;
pinggang ke perut bagian
campur Darah ibu merasakan b P .
awah seperti his persalinan ,
eperti mengom- 4 .
2.Ketuban Pecah e N namun terasa teratur semakin sering
pol, namun untuk ) . .
3.Kontraksi yang tera “ memastikan apa da'n.k“at’ fenkta fian G
yang keluar melalui jalan lahir tersebut seiring dengan kemajuan
tur urin atau cairan ketuban .Urin biasanya persalinan .
mempunyai bau yang khas, namun
cairan ketuban ini berbau anyir
Persiapkan Persalinan ANDA Secara .
Apa gang harus Mating Tanda-tanda Persalinan
¢ Rencana
dileleulzem 229 Ternpat
X Persalinan
Apabila ada tanda-tanda
persalinan tersebut segera "
. iaya
periksakan ke Dokter atau Persalinan
Bidan terdekat

£
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+ Transportasi

. Pendonor
Darah

«  Pengambil
Keputusan
Keluarga

s Perlengkapan

Bayi
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SEMOGA PERSALINAN ANDA
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Manfaat ASI untuk ibu menyusui

-
ASI EKSKLUSIF i, PENGERTIAN

ASI eksklusif adalch air susu
bu yang diberikan kepada bayi
sebagal bohan makanan

pokok. Sampai umur 6 bulan bayi
hanya diberikan ASI saja tanpa
makanan tambahan lkainnya

‘/MANFMTASI EKSLUSIF I
—

Manfaat ASI bagi bayi

OLEH : 3 ASE i bayi « Bayi sehat berarti keluarga

yang terbaik. AST Mangelerion: ‘Eloya: b

PRODI DIII KEBIDANAN sedikit  (hemat)  dalam

FAKULTAS ILMU KESEHATAN margancing ‘semua zat gl perancion Shmsskitanz il

UNIVERSITAS MUHAMMADIYA| dan cairen yeng dibutuhkan berkrangnya  kekhawatiron
PCNOROCGO untuk memenuhi selurvh gizi byl e Solld.

2017 bayi sampai 6 bulan Tidek perlu uang untuk

tarkdiop. penyaldt. membell susu formula, botd

Bayl yang menkonsumsi ASI
memiliki kekebalan lebih tinggi s oy Dok, ahets Bk
untuk merebus air, susu atau

terhadap penyakit.

¢ Hisapan bayi membantu rahim
menciut, mempercepat kondisi
by untuk kembali ke masa
pra-kehamilan dan mengurangi
risiko perdarchan.
ASI selos bebas kuman,
sementara campuran  Susy
formula belum tentu steril.

Manfaat ASI untuk Keluarga

HAL HAL YANG MEMPENGARUHI Langkah cara menyusul bayi yang

4) Posisikan bayi dengan benar
‘ PRODUKSIASI benar

¢ Mulut terbuka lebar.

Mulut bayi berada di
depan puting bu.

1) Cucilah tangan dengan air
bersih yang mengalir agar

+ Makanan Ibu
+ Ketenangan jiwa dan pikiran

+ Penggunaan alat konrasepsi

'r:-
J PERAWATAN PAYUDARA l
—

Perawaton payudara harus

terhindar dari kuman dan
bakteri,

Perch sedikit ASI dan
dleskan ke puting dan areola
sekitamya. Manfaatnya
adalah sebagai desinfektan
dan menjoga kelembapan

Dagu menempel ke
payudara ibu,

Bayi dipegang dengan
satu lengan. Kepala bayi
diletakkan dekat
lengkungan siku by,
bokong bayi ditahan

dimudai sejok masa kehamilan

sehingga akan memperbanyak
dan memperlancar produksi ASI

puting susu.
Tby duduk dengan santai dan

dengan telapak tangan
bu Perut bayl menempel
ke tubuh ibu.

CARA MENGETAHUI APABILA BAYI
CUKUP MEMPEROLEH ASI

= Bayi tampak puas dan tertidur

lelap setelah menyus

« Setelah :

’

iby akan kosong.

pemiiA KA




Tanda—tarda teknk menps ndah Posisi menyusui yang benar TEKNIK MENYU?I'II
bk Pan bemar YANG BENAR !!

Bayi dalam keadaan tenang
Mulut bayi terbuka lebar
Bayi menempel betul pada ibu
Mulut dan dagu bayi menempel pada

pavudara

Sebagian besar arecla mamae tertutup oleh
mulut bayi

Bayi nampak pelan-pelan menghisap dengan

kuat
. Kuping dan lengan bayi berada pada satu —
garis. ;
- — ,_,/
m MFENYLISUT o

INGAT !! SUPAYA ANAK SEHAT DAN Disampaikan oleh :
Berikan AS| pada bayi dengan kedua !

payudara secara bergantian.
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P | " “ ﬁra memasukkan puting susu im TEkIllk o elepaskan

ke mulut bayi :

Teknik menyusui adalah Cicud . s
: _Cuci tangan yang bersih dengan sabun, an

suatu ":3’3 pemberian AS| perah sedikit AS| dan oleskan disekitar hlsap bayl
yang dilakukan oleh putting, duduk / berbaring dengan santai. Setelah selesai menyusui kurang lebih selama
seorang ibu kepada I Rifa dirulal a 1
bavi € d ip Kiiol __ Bila dengan pay a kirl, 10 menit, lepask hi bayi dengan cara:

YIS CE EnciUp) kepaada bayi pada siku bagian dalam e i
kebutuhan nutrisi bayi lengan kiri, badan bayi menghadap 1. Masukkan jari kelingking ibu yang bersih
tersebut. kebadan ibu. kesudut mulut bayi

_Lengan kiri bayi diletakakan

Bobcrsp’apoﬂﬂ Ym Tqiﬁ; diseputar pinggang ibu, o)

2. Menekan dagu bayi ke bawah

tangan kiri ibu memegang 3. Deng p lubang hidung bayi agar
BB@ IBU ootk M‘W” : pantat/paha kanan bayi. mulutnya membuka
1 i A [iSangea payudara kirl ibu 4. Jangan menarik putting susu untuk
1. Duduklah dengan' posisi yang enak dengan empat jari tangan ’ i
atau santa, pakailah kursi yang ada kanan, ibu jari diatasnya melepaskan.
sandaran punggung dan |engan tetapi tidak menutupi bagian yang
2. Gunakan bantal untuk mengganial berwarna hitam (areola mamae).
bayi agar bayi tidak terlalu jauh dar: _Sentuhlah mulut bayi dengan puting
YHAGaE Ay O
payudara ibu. payudara ibu Cara menyendayakan

" Tunggu sampai bayi bayc sefelap minvm ASY
membuka mulutnya lebar -

Setelah bayi melepaskan

__Masukkan puting payudara . i
hisapannya, sendowanya bayi

secepatnya ke dalam

mulut bayi sampai sebelum menyusukan dengan
bagian yang berwarna payudara yang lainnya dengan cora:
hitam.

1. Sandarkan bayi dipundak ibu, tepuk
TR X punggungnya dengan pelan sompai boyi
3 bersendawa

2. Bayi ditelungkupkan dipangkuan ibu sombii
digosok punggungnya.
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Bayi baru lahir akan tidur selama kurang lebih
14-18 jam setiap harinya. Tetapi lama setiap
episode tidurya tidak lebih dari 2-4 jam, jadi
pada malam hari ibu pasti akan sering
terbangun oleh tangisan Si Kecil yang ingin
disusuiataup undiganti popoknya.

Pada suang hari, ajak Si Kecil bermain, biarkan
cahaya masuk di kamar tidurnya dan nyalakan
musik riang gembira; sedangkan pada malam
hari, tutup tirai kamar dan matikan lampu atau
gunakan cahaya lampu yang redup atau tidak
terlaluterang

BAYI BUANGAIRBESAR

- Untuk bayi ddgan pemberian ASI full ak 5,
sering BAB dan teksturnya lebih encer dari

pada bayiyang minum susu formula
Frekuensi BAB normal adalah 6 -8 kali sehari

- Selalu perhatikan bentuk, warna dan frekuensi
BAB bayi. Bila ada perubahan/kelainan, segera

konsultasi dengan dokter

PERAWATAN BAYIDIRUMAH

Tentunya sangat membahagiakan menjadi
orang tua, menjadi Ibu dan Ayah. Hari hari Anda
akan dipenuhi pengalaman menakjubkan
dengan si kecil, dan tentunya Anda mencoba
mempelajari dan memahami sebanyak
mungkin tentang mengasuh dan merawat Si
Kecil.

Beberapa hal yang mungkin dapat

membantu Anda:

- Persiapkan alat yang dibutuhkan untuk
merawat bayi

- Usahakan lingkungan yang tenang aman
danbersih

- Pakaian bayi dicuci tersendiri dan disimpan
di dalam lemari, tanpa menggunakan
kamper/kapurbarus

- Ibu tidak dianjurkan untuk mengkonsumsi
jamu-jamuan, ayam yag dimasak dengan
arak

MENJEMURBAYI

'

Bila perlu, jemurlah bayi pada pagi hari
antara pkl. 07.00 - 08.00 selama 15 - 30 menit,
dengan posisi terlentang dan tengkurap
Jemurlah bayisaat sebelum mandi

Bukalah baju bayi dan pakaian popok yang
minim

Hindari mata dari sinar mataharilangsung
Ganti posisi bayi setiap 15 menit

Hindari Polusi

P

AP \a«b

HALHALYANG PERLU DIWASPADAI

MEMANDIKAN BAYI

Ikterus (bayikuning)

Bayi tampak lemas, malas minum, muntah dan
demam

Infeksi tali pusat yang ditandai dengan
pangkal tali pusat basah dan berbau, kulit di
sekitar tali pusat kemerahan dan kadang
kadang bernanah

Tidak dianjurkan menggunakan bedak dan
gurita pada bayi

Sebaiknya hindari mengkonsumsi jamu-
jamuan,ayamyang dimasak dengan arak.

Bila terjadi sesuatu pada bayi Anda, segera
bawa ke IGD Rumah Sakit walaupun belum

waktunya kontrol!

Siapkan alat-alat terlebih dahulu sebelum
mulai menadikan bayi

Memandikan bayi dengan air hangat 2 kali
sehariatau 1 kali sehari sesuai kebutuhan
Bila perlu, ukurlah suhu bayi Anda sebelum
memandikannya. Suhu normalbayi adalah
sekitar 36,5 - 37,5 C. Usahakan mengukur
suhu bayi pada ketiak. Hindari pengukuran
suhu melalui anus untuk mencegah
traumah (luka)

Setelah mandi, tidak dianjurkan
menggunakan bedak dan memakaikan

gurita pada bayi
MERAWAT TALIPUSAT

Selalu mencuci tangan sebelum melakukan
perawatan tali pusat

Biarkan tali pusat terbuka dan selalu dalam
keadaan kering

Saat mandi, bersihkan tali pusat dengan
sabun

Setelah selesai keringkan dengan handuk
lembut atau cukup diangin-anginkan
Membungkus tali pusat dengan kasa steril
Bila tali pusat sudah lepas (puput), oleskan
bekas pangkalnya dengan Betadine
Solution selama masih tampak basah
dengan menggunakan cotton bud

PRODI DIl KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

MERAWAT ALAT KELAMIN

PeIbag cara pemyuman bayt

- Perhatikan kebersihan pada lipatan paha,
jaga agar tetap kering dan jangan
menggunakan bedak

- Cara membersihkan alat kelamin
perempuan adalah dimulai dari depan
(vagina) ke arah belakang (anus)

- Cara membersihkan alat kelamin laki laki
adalah dengan membersihkan bagian buah
zakarnya dan ujung penis

- Catatan: Bayi perempuan terkadang ada
yang mengeluarkan hadi selama 3 - 5 hari;
ada juga yang buah dadanya membesar. Hal
ini terjadi karena masih ada pengaruh
hormon ibu sewaktu hamil dan akan
menghilang dengan sendirinya. Jangan
dipijat

PEMBERIANASI

- ASl adalah makanan/nutrisi TERBAIK untuk
bayi

- Minggu-minggu pertama, lbu mungkin
perlu menyusui SiKecil tiap 2- 3 jam

- lbu tidak perlu mengatur waktu menyusui
karena yang terbaik adalah menyusui sesuai
dengan kebutuhan Si Kecil. Ketika tangisan
laparnya terdengar, segera susui Si Kecil

- Sendawakan bayi setiap selesai minum
dengan menepuk-nepuk punggung bayi
dengan lembut

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROG‘O




C. Cairan
Ibu menyusui dianjurkan minum 2-3 liter

perhari dalam bentuk air putih.
Kebutuhan cairan dapat diperoleh dari air
utih, sari buah, susu, dan sup.

D. Vitamin dan Mineral

untuk melancarkan metabolisme tubuh. Zat
besi mencegah anemia dan meningkatkan daya
tahan tubuh, antara lain hati, telur, sumsum
tulang, dan sayuran hijau.

E. Todium ;

#
Todium dapat \
meningkatkan . =, Y
pertumbuhan fisik dan

mental. Sumber iodium yaitu garam beriodium.
Kebutuhan iodium sebanyak 200 mg per hari.

F. Vitamin A
Digunakan untuk pertumbuhan sel, jaringan,
gigi, dan tulang, perkembangan syaraf
penglihatan, meningkatkan daya tahan tubuh
terhadap infeksi.
Sumber: kuning telur,

VitaminA

hati, mentega, sayuran
berwarna hijau dan
buah berwarna kuning

adalah zat Yyang
oleh tubuh untuk
tabolismenya.

Gizi

Zat Gizi yang dibutuhkan Ibu Nifas
A Kalori

Rata-rata kandungan kalori ASI yang
dihasilkan ibu dengan nutrisi baik adalah
70 kal/100 ml dan kira-kira 85 kal
diperlukan oleh ibu untuk setiap 100 ml
yang dihasilkan. ibu harus mengkonsumsi
2300-2700 kal ketika menyusui.
B. Protein

Ibu memerlukan tambahan 20 gr protein
diatas kebutuhan normal ketika menyusui.
Sumber Protein hewani antara lain telur,
daging, ikan, udang, kerang, susu, dan

keju. Sementara itu protein nabati banyak

L. Vitamin K
Dibutuhkan untuk mencegah perdarahan agar
proses pembekuan darah normal. Sumber:

kuning telur, hati, brokoli, dan bayam.

Manfaat gizi bagi seorang ibu yang baru saja
melahirkan :

A. Untuk mempercepat kesembuhan ibu
terutama kesembuhan alat reproduksi ibu

B. Untuk memenuhi nutrisi ibu, agar dapat
mencukupi kebutuhan ASI bayinya

Dampak jika Gizi Ibu Nifas tidak
Terpenuhi

A. Dapat menghambat pemulihan tubuh pasca
persalinan

B. Dapat mengalami kelelahan dan gangguan
kesehatan lainnya

C. Dapat menyebabkan berkurangnya produksi
ASI

Contoh Susunan Menu Makan Ibu Nifas

A. Makan pagi: Nasi | piring, ikan goreng 1
potong ukuran kotak korek api, sayur 1
mangkuk kecil + susu 1 gelas.

B. Makan siang: Nasi 1 piring ,ikan panggang
1 potong ukuran kotak korek api, tempe 1
potong ukuran kotak korek api, sayur 1
mangkuk kecil, jeruk 1 buah

C. Makan malam: Nasi 1 piring, ayam goreng
1 potong ukuran sedang, tahu goreng 1 potong
ukuran kotak korek api, sayur 1 mangkuk
kecil, pepaya 1 potong



5. Kenakan pembalut baru yang nyaman,

celana dalam yang bersih dari bahan
katun. Jangan mengenakan celana dalam
yang bisa menimbulkan reaksi alergi.

6. Segera mengganti pembalut jika terasa

darah penuh, semakin bersih luka jahi-
tan maka akan semakin cepat sembuh
dan kering. Lakukan perawatan yang
benar setiap kali ibu buang air kecil
atau saat mandi dan bila terasa pem-
balut sudah penuh

10.Lakukan senam nifas. Yaitu senam un-

tuk ibu setelah melahirkan. Kaki boleh
diangkat satu persatu secara ber-
gantian mulai 45 ° sampai setinggi 90°.
Perbanyak latihan jalan dengan posisi
badan lurus jangan membungkuk. Boleh
Jjongkok pelan - pelan. Jangan kuatir
jahitan akan lepas karena jahitan san-
gat kuat. Lepas karena ibu tidak rajin
membersihkan luka jahitan sehingga

Perawatan
Luka Jahitan
Persalinan Normal

7. Luka tidak perlu dikompres betadine.
8. Konsumsi makanan bergizi dan berpro-

tein tinggi agar luka jahitan cepat sem-
buh. Terutama ikan, ayam, daging dan
telur. Kecuali bila ibu alergi dengan
Jjenis protein hewani tersebut.

. Jangan pantang makanan, ibu boleh
makan semua makanan kecuali jamu
yang tidak dapat dipertanggungjawab-
kan produksinya. Dan sebaiknya
berkonsultasi dengan dokter atau
bidan bila disaranakan untuk minum
Jjamu oleh keluarga.

Pada saat melahirkan normal ada
yang yang mengalami robekan pada jalan
lahir ada juga yang tidak mengalami
robekan. Ibu yang mengalami robekan
tersebut kemungkinan mengalami sedikit
masalah dalam proses persalinan, seperti :
bayi sedikit besar,ibu tidak kuat lagi un-
tuk mengejan.

Dengan adanya masalah tersebut
maka bidan/dokter melakukan penggun-
tingan jaringan di daerah perineum yakni
jaringan otot / kerampang antara anus
dan vagina. Pengguntingan jaringan otot
perineum ini disebut tindakan episiotomi.

Ibu yang mendapatkan jahitan pada
saat melahirkan tersebut harus merawat
bekas jahitan tersebut dengan baik.

terjadi infeksi. Atau pada beberapa
kasus yang sangat jarang ibu alergi

benang jahitan tersebut.

Semoga Bermanfaat

Mengapa perawatan luka bekas jahitan
ini penting ?

Karena luka bekas jahitan jalan lahir
ini dapat menjadi pintu masuk kuman dan
menimbulkan infeksi, ibu menjadi panas,
luka basah dan jahitan terbuka, bahkan
ada yang mengeluarkan bau busuk dari
Jalan lahir.

Kapan dimulai perawatan luka jalan la-
hir ini?

Sesegera mungkin setelah 6 jam dari
persalinan normal. Ibu akan dilatih dan
dianjurkan untuk mulai bergerak duduk
dan latihan berjalan.Tentu saja bila
keadaan ibu cukup stabil dan tidak men-
galami komplikasi misalnya tekanan darah
tinggi atau pendarahan.

Berapa lama jahitan akan kering?

Luka jahitan rata - rata akan kering dan
baik dalam waktu kurang dari satu minggu.

=)
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Bagaimana persiapan dan cara merawat
luka beks jahitan ?

1. Siapkan air hangat

. Sabun dan waslap

. Handuk kering dan bersih

. Pembalut ganti yang secukupnya

g b w N

. Celana dalam yang bersih

Caranya yaitu:

1. Lepas semua pembalut dan cebok dari
arah depan ke belakang

2. Waslap di basahi dan buat busa sabun
lalu gosokkan perlahan waslap yang
sudah ada busa sabun tersebut ke se-
luruh lokasi luka jahitan. Jangan takut
dengan rasa nyeri, bila tidak di ber-
sihkan dengan benar maka darah kotor
akan menempel pada luka jahitan dan
menjadi tempat kuman berkembang
biak.

3. Bilas dengan air hangat dan ulangi
sekali lagi sampai yakin bahwa luka be-
mar - benar bersih. Bila perku lihat
dengan cermin kecil.

4. Setelah luka bersih boleh berendam
dalam air hangat dengan menggunakan
tempat rendam khusus. Atau bila tidak
bisa melakukan perendaman dengan air
hangat cukup di siram dengan air
hangat.
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Apakah yang dimaksud ..
dengan IMUNISASI? ., .~*

adalah

pencegahan
penyakit infeksi dengan menyuntikkan vaksin
kepada anak sebelum anak terinfeksi.

Imunisasi

upaya

Anak  yang diberi imunisasi akan
terlindung dari infeksi penyakit-penyakit:
sebagai berikut: TBC, Difteri, Tetanus, Pertusis
(batuk rejan), Polio, Campak dan Hepatitis B.

Dengan imunisasi, anak akan terhindar
dari penyakit-penyakit, terhindar dari cacat,
misalnya lumpuh karena Polio, bahkan dapat
terhindar dari kematian.

Apa manfaat imunisasi
PP

Imunisasi
bermanfaat untuk
memberikan
kekebalan pada bayi
dan anak sehingga
tidak mudah tertular
penyakit:TBC,
tetanus, difteri,
pertusis (batuk
rejan), polio,
campak dan
hepatitis.

Giapa saja yang harus diimunisasi?

= Puskesmas Pembantu
» Puskesmas Keliling

» Praktek dokter/Bidan
» Rumah Sakit

Imunisasi
DPT/HiB
di Paha

Imunisasi
Polio
diberikan

melalui bangian
K seunas &g
2 ! JAdwal Imunisasi Dasar
O . :
Jadwal Pemberian dan Efek Samping g 3
Tesssssssssssssssssnnsnnnnnnnnnnnnna’
Tmuntsasi :
U
Vaksin Jadwal Waktu Efek s.w_ Jeni Umur Penl;berian Vaksin
BC6 |[1x 0-11 | Bengkak, kecil, vk [T T
bulan | merch di daerch sin | r [1[2[3]4]5]6]7]|8]|°9|10
penyuntikan BC
: i . G
DPT 3 x,dngan [ 2-11 | Ringan: Hep T3 = 3
interval 4 | bulan | - pembengkakan atiti
mggu - nyeri di daerch sB
suntikan Poli (O |1]12(3]4
Polio | 4x,dngan | 0-11 | Tidak ada ODP 1513
interval 4 bulan T
mnggu Ca
Cam | 1x 0-11 |- bintik merah ’"kp
pak bulan pada tempat a
suntikan
-_Panas y Vs MV meincings ok terhaden
Hepa | 3xdngan | O-11 | Tidak ada el vy
titis | interval 4 bulan 3 =Cap: ok
B mnggu
s sk pad 2nt
sk berur 12:15 budan
. Imunisasi BCG -
1| diLengan Hal-hal yang perlu diingat !! ﬁ
Kanan Atas -
A

| -

Semua bayi dan anak umur 0-12 bulan
harus mendapatkan imunisasi

sussusun,
Fessnunnny

Yang termasuk imunisasi dasar bagi bayi

usia 0-12 bulan:

1o Vaksin BCG untuk melindungi bayi
dari penyakit Tuberkulosis.

2+ Vaksin Polio untuk melindungi bayi
dari penyakit Polio (lumpuh layu).

3. Vaksin Hepatitis B untuk melindungi
bayi dari penyakit Hepatitis B.

4s Vaksin DPT untuk melindungi bayi dari
penyakit Difteri, Pertusis (batuk rejan),
Tetanus.

5. Vaksin Campak untuk melindungi bayi
dari penyakit Campak

Imunisasi dapat diperoleh di:
» Posyandu
= Puskesmas

1. Demam yang tidak terlalu tinggi bukan
merupakan penghalang bagi anak
untuk mendapatkan imunisasi.

2. _Diare __ringan _bukan __merupakan

B R

3. Imunisasi ulangan (DPT4, DPT, POLIOS,
Hepadtitis 4 dll) harus dilakukan untuk
memperkuat kekebalan yang sudah
didapat pada waktu bayi.

|' Keadaan yang TIDAK
. memperbolehkan anak diimunisasi

P —ty ——h — —
="

—

v BCG — Sakit kutt/[uka di tempat suntikan

v DPT 1 - Anak panas lebih > 38° C
disertai kejang

v DPT 2/3 -» Reaksi berlebihan setelah

diimunidasi DPT 1

Campak - Anak panas lebih > 38° C

disertai kejang

-3

v Polio - Tidak ada

v Hepatitis B - Tidak ada
i BaviSehat, Ibu senang.  :
: Untuk ity ... .
- .

lupa
Imunisasi
b i




CARA PENGGUNAAN KB KONDOM

1. Kondom dipasang pada saat penis
ereksi, dan sebelum melakukan hubun-

gan badan

2. Buka kemasan kondom secara hati-hati
dari tepi, dan arah robekan ke arah tengah.
Jangan menggunakan gigi atau benda ta-
jam saat membuka kemasan

3. Tekan ujung kondom dengan jari telun-

juk dan jempol untuk menghindari udara

masuk kedalam kondom. Pastikan gulun-
gan kondom berada disisi luar

4. Buka gulugan kondom secara perlahan
ke arah pangkal penis. Sambil menekan
ujung kondom. Pastikan posisi kondom

tidak berubah saat berhubungan
badan, jika kondom menggulung tarik
ke pangkal penis.

°_ iy

5. Saat ejakulasi lepas kondom saat penis
masih ereksi. Hindari kontak penis dan
kondom dari pasangan Anda.

w

|6. Buang dan bungkus kondom bekas pakai
ke tempat yang aman.

KB KONDOM
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KONDOM

\ Adalah  selubung/
sarung karet yang

terbuat dari berbagai bahan diantaranya
lateks (karet), plastik (vinil), atau bahan ala-
mi (produksi hewani) yang dipasang pada
penis saat hubungan seksual. kondom ter-
buat dari karet sintetis yang tipis, berbentuk
silinder, dengan muaranya berpinggir tebal,
yang bila digulung berbentuk rata atau

mempunyai bentuk seperti putting susu.

CARA KERJA

1. Kondom menghalangi terjadinya per-

temuan sperma dan sel telur dengan cara
mengemas sperma diujung selubung karet
yang dipasang pada penis sehingga sperma
tersebut tidak tercurah ke dalam saluran re-

produksi perempuan.

2. Mencegah penularan mikrooganisme
(IMS termasuk HBV dan HIV/AIDS) dari
satu pasangan kepada pasangan yang lain
(khusus kondom yang terbuat dari lateks-

dan vinil).

KEUNTUNGAN KB KONDOM

1. Efektif bila digunakan dengan benar

2. Tidak
meng-
ganggu
produksi
ASI

3. Tidak mengganggu kesehatan klien
4. Tidak mempunyai pengaruh sistemik
5. Murah dan dapat dibeli secara umum

6. Tidak perlu resep dokter atau pemerik-

saan kesehatan khusus

7. Metode kontrasepsi sementara bila
metode kontrasepsi lainnya harus di-

tunda.

KETERBATASAN KB KONDOM

1. Efektivitas tidak terlalu tinggi

2. Cara penggunaan sangat
mempengaruhi keberhasilan kon-
trasepsi.

3. Agak
meng-

ganggu

hubungan
seksual (mengurangi sentuhan lang-
sung).

4. Adabeberapa klien bisa menyebakan
kesulitan untuk mempertahankan
ereksi.

5. Harus selalu tersedia setiap kali
berhubungan seksual.

6. Beberapa klien malu untuk membeli
kondom ditempat umum.

7. Pembuangan kondom bekas mungkin
menimbulkan masalah dalam hal

limbah.




