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Lampiran 1 

PERIZINAN 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya sebagai mahasiswa Prodi D III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan 

Kebidanan pada Masa Hamil, Persalinan, Masa Nifas, BBL dan KB ”. Asuhan 

Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan 

pendidikan Ahli Madya Kebidanan Pada Program Studi D III Kebidanan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya 

menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan 

hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu kebidanan dan tidak 

digunakan untuk maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

Ponorogo, 13 April 2017 

Peneliti 

 

 

 

 

Meylani Putri. I.P.S 

   NIM.14621479 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 
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Lampiran 4 

KARTU SKOR POEDJI ROCHJATI 
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Lanjutan 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lanjutan 
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Lampiran 7 

TABEL BERAT BADAN 
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Lampiran 8 

60 LANGKAH APN 
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Lanjutan 
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Lanjutan  
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Lanjutan 

 



357 
 

 

Lanjutan 
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Lanjutan 
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Lampiran 9 

PENAPISAN PERSALINAN 

a. Riwayat bedah sesar 

b. Perdarahan per vaginam  

c. Persalinan kurang bulan (UK <37 minggu) 

d. Ketuban pecah disertai dengan mekonium yang kental 

e. Ketuban pecah lama (lebih dari 24 jam) 

f. Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (UK <37 minggu) 

g. Ikterus 

h. Anemia berat  

i. Tanda/gejala infeksi  

j. Pre-eklampsia/Hipertensi dalam kehamilan 

k. Tinggi fundus uteri 40 cm atau lebih  

l. Gawat janin 

m. Primipara dalam fase aktif kala satu persalinan dan kepala janin masih 

5/5 

n. Presentasi bukan belakang kepala 

o. Presentasi ganda (majemuk) 

p. Kehamilan ganda atau gemeli 

q. Tali pusat menumbung 

r. Syok 

s. Bumil TKI  

t. Suami pelayaran 

u. Suami/ bumil bertato 

v. HIV/AIDS 

w. PMS 

x. Anak mahal 
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Lampiran 10 

SAP DAN LEAFLET 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan  : Tanda-Tanda  Persalinan dan Persiapan Persalinan     

Sasaran   : Ny. N 

Tempat   : RB Fauziah, Pulung Ponorogo  

Tanggal Pelaksanaan  : 13 April 2017 , Pukul : 08.30 WIB 

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Instruksional Umum :  

Ibu mampu memahami tentang Tanda-tanda persalinan dan persiapan 

persalinan. 

B. Tujuan Instruksional Khusus : 

Ibu dapat mengerti tentang : 

1. Pengertian persalinan 

2. Tanda-tanda persalinan 

3. Persiapan persalinan 

C. Materi : Tanda-Tanda persalinan dan persiapan Persalinan   

D. Kegiatan Penyuluhan : 

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab 

2. Media  : Leaflet 

3. Langkah-langkah  : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

 

 

10 menit 

1. Salam  

2. Perkenalan diri 

3. Penyampaian Materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup/salam 

1. Menjawab 

2. mendengarkan 

3. mendengarkan 

4. bertanya 

5. penutup/ menjawab salam 

 

 

Leaflet 

 

E. Evaluasi 

Ibu mampu menjelaskan kembali tentang : 

1. Pengertian persalinan 

2. Tanda-tanda persalinan 

3. Persiapan persalinan 

Mengetahui 

Pembimbing Lahan 

 

 

 

 Ponorogo, 13 April 2017 

Mahasiswa 
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(Katini, S.ST) 

 

 

 

(Meylani Putri I.P.S) 

14621479 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan  : Perawatan Bayi Sehari-Hari 

Sasaran   : Ny. N 

Tempat   : Rumah  Ny. Niki 

Tanggal Pelaksanaan  : 20 April 2017, Pukul : 17.00 WIB 

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Instruksional Umum :  

Ibu mampu memahami tentang Perawatan Bayi sehari-hari. 

B. Tujuan Instruksional Khusus : 

Ibu dapat mengerti tentang : 

1. Pengertian perawatan bayi dirumah 

2. Macam-macam perawatan bayi 

C. Kegiatan Penyuluhan : 

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab 

2. Media  : Leaflet 

3. Langkah-langkah  : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

 

 

10 menit 

1. Salam  

2. Perkenalan diri 

3. Penyampaian Materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup/salam 

1. Menjawab 

2. mendengarkan 

3. mendengarkan 

4. bertanya 

5. penutup/ menjawab salam 

 

 

Leaflet 

 

D. Evaluasi 

Ibu mampu menjelaskan kembali tentang : 

1. Pengertian perawatan bayi dirumah 

2. Macam-macam perawatan bayi 

 

Mengetahui 

Pembimbing Lahan 

 

 

 

 

 

 

 Ponorogo, 20 April 2017 

Mahasiswa 
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(Katini, S.ST)  (Meylani Putri I.P.S) 

14621479 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan  : Tanda Bahaya Masa Nifas  

Sasaran   : Ny. N 

Tempat   : RB Fauziah, Pulung Ponorogo 

Tanggal Pelaksanaan  : 20 April 2017 , Pukul : 17.00 WIB 

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Instruksional Umum :  

Ibu mampu memahami tentang tanda bahaya masa nifas. 

B. Tujuan Instruksional Khusus : 

Setelah mengikuti penyuluhan di harapkan ibu mengerti tentang : 

1. Tanda-tanda infeksi masa nifas 

2. Macam-macam infeksi masa nifas 

3. Penyebab infeksi masa nifas 

C. Kegiatan Penyuluhan : 

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab 

2. Media  : Leaflet 

3. Langkah-langkah  : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 
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10 menit 

1. Salam  

2. Perkenalan diri 

3. Penyampaian Materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup/salam 

1. Menjawab 

2. mendengarkan 

3. mendengarkan 

4. bertanya 

5. penutup/ menjawab salam 

 

 

Leaflet 

 

D. Evaluasi 

Ibu mampu menjelaskan kembali tentang : 

1. Tanda-tanda infeksi masa nifas 

2. Macam-macam infeksi masa nifas 

3. Penyebab infeksi masa nifas 

 

Mengetahui 

Pembimbing Lahan 

 

 

 

 

 

(Katini, S.ST) 

 Ponorogo, 20 April 2017 

Mahasiswa 

 

 

 

 

 

(Meylani Putri I.P.S) 

14621479 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Pokok Bahasan  : Keluarga Berencana  

Sasaran   : Ny. Niki 

Tempat   : Rumah Ny. Niki   

Tanggal Pelaksanaan  : 24 April 2017 , Pukul : 07.00 WIB 

Waktu    : 10 menit 

A. Tujuan Instruksional Umum :  

Ibu mampu memahami tentang Keluarga Berencana 

B. Tujuan Instruksional Khusus : 

Ibu dapat mengerti tentang tentang : 

1. Pengertian KB 

2. Macam-macam KB 

3. Keuntungan dan kerugian KB 

C. Materi : Keluarga Berencana   

D. Kegiatan Penyuluhan : 

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab 

2. Media  : Leaflet 

3. Langkah-langkah  : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

 

 

10 menit 

1. Salam  

2. Perkenalan diri 

3. Penyampaian Materi 

4. Tanya jawab 

5. Penutup/salam 

1. Menjawab 

2. mendengarkan 

3. mendengarkan 

4. bertanya 

5. penutup/ menjawab salam 

 

 

Leaflet 

 

E. Evaluasi 

Ibu mampu menjelaskan kembali tentang : 

1. Pengertian KB 

2. Macam-macam KB 

3. Keuntungan dan kerugian KB 

 

Mengetahui 

Pembimbing Lahan 

 

 

 

 

 

 Ponorogo, 24 April 2017 

Mahasiswa 
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(Katini, S.ST)  (Meylani Putri I.P.S) 

14621479 

 

 

 

 



370 
 

 

 

 



371 
 

 

Lampiran 11  

Lembar Konsultasi 
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Lampiran 12 

PEMBIAYAAN 

No.  Anggaran Biaya 

1 Penyusunan Tugas Akhir Rp.    500.000 

2  Transportasi Rp.    600.000 

3 Buku Materi  Rp. 1.500.000 

4 Revisi Rp.    550.000 

5 Pengurusan surat izin Rp.         - 

6 Print Proposal  Rp.    360.000 

7 Ujian proposal Rp.    455.000 

Jumlah Total Rp. 3.665.000 
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