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Lampiran 1 Surat Permohonan Pengambilan Data Awal Penelitian 
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Lampiran 2 Lembar Informasi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

     Kepada : 

Yth, Calon Responden 

                                                                                                    Di tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya sebagai mahasiswa Prodi D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan 

pada Masa Hamil sampai Masa KB”. Asuhan Kebidanan ini dilaksanakan sebagai 

salah satu syarat dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Prodi D-III Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya 

menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya 

semata-mata digunakan untuk pengembangan Ilmu Kebidanan dan tidak digunakan 

untuk maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

                                                                                                                    Peneliti 

 

Intan Aprilia Permata 

                                                                                                              14621471 
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Lampiran 3 Lembar Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ni’Matul 

Umur : 23 Tahun 

Pendidikan : SMU 

Pekerjaan : Swasta 

Alamat : Jl. Wilis no. 45 Ponorogo 

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta 

memahami pelaksanaan studi kasus asuhan kebidanan secara 

Continuity Of Care pada Ibu Hamil, Bersalin, Nifas, Neonatus dan KB 

oleh Mahasiswa Prodi D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo, dengan ini saya menyatakan 

bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara 

Continuity Of Care tersebut. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa 

ada paksaan dari siapapun, agar dipergunakan sebagaimanapun 

mestinya. 

 

Ponorogo,   Maret 2017 

                                                                                                               
                                                                  (Ni’Matul) 
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Lampiran 4    Lembar Catatan Kesehatan Ibu Hamil 
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  Lampiran 5   Kartu Skor Pudji Rochyati 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Tindakan  
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Lampiran 7 Lembar Penapisan Ibu Bersalin 

PENAPISAN IBU BERSALIN 

Nama : Ni’Matul 

Tanggal : 16 Mei 2017 

Jam : 00.00 WIB 

APABILA DIDAPATI SALAH SATU ATAU LEBIH PENYULIT SEPERTI BERIKUT 

DIBAWAH INI PASIEN HARUS DIRUJUK : 

No Penyulit Ya Tidak 

1. Riwayat bedah sesar    

2. Perdarahan pervaginam    

3. Persalinan kurang bulan (usia kehamilan kurang dari 

37 minggu. 

   

4. Ketuban pecah dengan mekonium yang kental    

5. Ketuban pecah lama (lebih 24 jam)    

6. Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (kurang 

dari 37 minggu usia kehamilan) 

   

7. Ikterus    

8. Anemia berat    

9. Tanda/gejala infeksi    

10. Pre eklamsi/hipertensi pada kehamilan    

11. Tinggi fundus 40 cm atau lebih    

12. Gawat janin    

13. Primipara dalam fase aktif dengan palpasi kepala 

janin masih 5/5 

   

14. Presentasi bukan belakang kepala    

15. Presentasi majemuk    

16. Kehamilan gemeli    

17. Tali pusat menumbung    

18. Syok    

19. Bumil TKI    

20. Suami Pelayaran    

21. Suami/Bumil Bertato    

22. HIV/AIDS    

23. PMS    

24. Anak Mahal    

 

                                                         Bidan Jaga, 

 

Intan Aprilia Permata 
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Lampiran 8 Lembar Partograf 
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Lampiran 9 Asuhan Persalinan Normal 

PERSALINAN NORMAL 

60 Langkah Asuhan Persalinan 

Kala – dua – tiga – empat 
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Lampiran 10 Tabel Berat Badan Anak 
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Lampiran 11  Satuan Acara Penyuluhan dan Leaflet 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 
Nama Mahasiswa : Intan Aprilia Permata 
NIM   : 14621471 
Tempat Praktik    : BPS Siti Saudah Amd. Keb 
Pokok Bahasan   : Tanda-tanda Persalinan 
Sasaran   : Ny.N GIP00000 UK 38 minggu 
Tanggal   : 20 – 04 – 2017 
Waktu    : 5 menit 

A. Tujuan Umum 
Ibu memahami tentang tanda-tanda persalinan. 
 

B. Tujuan Intruksional Khusus 
Ibu mengerti tentang tanda-tanda persalinan, kapan harus menghubungi 
dokter/nakes. 
 

C. Materi  
Tanda-tanda persalinan 
 

D. Kegiatan Penyuluhan 
1. Metode   : Ceramah 
2. Media   : Leaflet 
3. Langkah-langkah : 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media  

1 menit 
 

2 menit 
 
 

1 menit 
 

1 menit 

Pembukaan, memberi 
salam 

Menyampaikan materi 
 
 

Tanya Jawab 
 

Penutup/salam  

Menjawab salam 
 

Memperhatikan dan 
memdengarkan 

materi 
Bertanya dan 

Menjawab 
Menjawab Salam 

Leaflet  

 
E. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentang tanda-tanda persalinan, kapan 
harus menghubungi dokter/nakes. 
 
Pembimbing Lahan, 
 
 
 
 
Siti Saudah S.ST 
NIP. 19760419 200312 2 011 

Ponorogo, 20 April 2017 
Mahasiswa, 

 
 
 
Intan Aprilia Permata 
 NIM.14621471 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 
Nama Mahasiswa : Intan Aprilia Permata 
NIM   : 14621471 
Tempat Praktik   : BPS Siti Saudah S.ST 
Pokok Bahasan   : Persiapan Persalinan 
Sasaran   : Ny.N GIP00000 UK 38 minggu 
Tanggal   : 20 – 04 – 2017 
Waktu    : 5 menit 

A. Tujuan Umum 
Ibu memahami tentang persiapan persalinan 
 

B. Tujuan Intruksional Khusus 
Ibu mengerti tentang persiapan persalinan meliputi : persiapan ibu, persiapan 
bayi, persiapan keluarga, persiapan pendamping persalinan, biaya, tempat, 
transport gawat darurat, tenaga kesehatan terlatih (penolong), donor darah. 
 

C. Materi  
Persiapan persalinan 
 

D. Kegiatan Penyuluhan 
4. Metode   : Ceramah 
5. Media   : Leaflet 
6. Langkah-langkah : 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media  

1 menit 
 

2 menit 
 
 

1 menit 
 

1 menit 

Pembukaan, memberi 
salam 

Menyampaikan materi 
 
 

Tanya Jawab 
 

Penutup/salam  

Menjawab salam 
 

Memperhatikan dan 
memdengarkan 

materi 
Bertanya dan 

Menjawab 
Menjawab Salam 

Leaflet  

 
E. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi penjelasan tentang apa saja yang harus dipersiapkan 
menjelang persalinan. 
 
Pembimbing Lahan, 
 
 
 
 
Siti Saudah S.ST 
NIP. 19760419 200312 2 011 

Ponorogo, 20 April 2017 
Mahasiswa, 

 
 

 
Intan Aprilia Permata  
NIM.14621471 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

 
Nama Mahasiswa : Intan prilia Permata 
NIM   : 14621471 
Tempat Praktik    : BPS Siti Saudah S.ST 
Pokok Bahasan   : Ambulasi pada Masa Nifas 
Sasaran   : Ny.N P10001 6 jam post partum 
Tanggal   : 16 – 05 – 2017 
Waktu    : 5 menit 

A. Tujuan Umum 
Ibu memahami tentang ambulasi pada masa nifas 
 

B. Tujuan Intruksional Khusus 
Ibu mengerti tentang pengertian masa nifas, pengertian ambulasi, manfaat 
ambulasi, keuntungan ambulasi dini, dan akibat keterlambatan ambulasi. 
 

C. Materi  
Ambulasi pada masa nifas 
 

D. Kegiatan Penyuluhan 
1. Metode   : Ceramah 
2. Media   : Leaflet 
3. Langkah-langkah : 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media  

1 menit 
 

2 menit 
 
 

1 menit 
 

1 menit 

Pembukaan, memberi 
salam 

Menyampaikan materi 
 
 

Tanya Jawab 
 

Penutup/salam  

Menjawab salam 
 

Memperhatikan dan 
memdengarkan 

materi 
Bertanya dan 

Menjawab 
Menjawab Salam 

Leaflet  

 
E. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi penjelasan biadan tentang pengertian masa nifas, 
pengertian ambulasi, manfaat ambulasi, keuntungan ambulasi dini, dan akibat 
keterlambatan ambulasi. 
 
Pembimbing Lahan, 
 
 
 
 
Siti Saudah S.ST 
NIP. 19760419 200312 2 011 

Ponorogo, 06 Mei 2017 
Mahasiswa, 

 
 
 
Intan Aprilia Permata 
NIM.14621471 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 
Nama Mahasiswa : Intan Aprilia Permata 
NIM   : 14621471 
Tempat Praktik   : BPS Siti Sudah S.ST 
Pokok Bahasan   : Perawatan Luka Jahitan Persalinan Normal 
Sasaran   : P10001 6 jam post partum 
Tanggal   : 16 – 05 – 2017 
Waktu    : 5 menit 

A. Tujuan Umum 
Ibu memahami tentang perawatan luka jahitan persalinan normal 
 

B. Tujuan Intruksional Khusus 
Ibu mengerti tentang pentingnya perawatan luka bekas jahitan, kapan dimulainya 
perawatan lukanjalan lahir, persiapan dan cara merawat luka bekas jahitan. 
 

C. Materi  
Perawatan luka jahitan persalinan normal 
 

D. Kegiatan Penyuluhan 
1. Metode   : Ceramah 
2. Media   : Leaflet 
3. Langkah-langkah : 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media  

1 menit 
2 menit 

 
 

1 menit 
1 menit 

Memberi salam 
Menyampaikan materi 

 
 

Menjawab  
Evaluasi  

Menjawab salam 
Memperhatikan dan 

memdengarkan 
materi 

Bertanya 
Ibu bisa mengulangi 

penjelasan 

Leaflet  

 
E. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentang pentingnya perawatan luka bekas 
jahitan, kapan dimulainya perawatan lukanjalan lahir, persiapan dan cara 
merawat luka bekas jahitan. 
 
Pembimbing Lahan, 
 
 
 
 
Siti Saudah S.ST 
NIP. 19760419 200312 2 011 

Ponorogo, 16 Mei 2017 
Mahasiswa, 

 
 
 

Intan Aprilia Permata 
NIM.14621471 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 
Nama Mahasiswa : Intan Aprilia Permata 
NIM   : 14621471 
Tempat Praktik   : BPS Siti Saudah S.ST 
Pokok Bahasan   : Nutrisi Ibu Nifas 
Sasaran   : Ny.N P10001 6 jam post partum 
Tanggal   : 16 – 05 – 2017 
Waktu    : 5 menit 

A. Tujuan Umum 
Ibu memahami tentang nutrisi ibu nifas 
 

B. Tujuan Intruksional Khusus 
Ibu mengerti tentang pengertian gizi/nutrisi, zat gizi yang dibutuhkan ibu nifas, 
manfaat gizi bagi ibu nifas, dampak jika gizi ibu nifas tidak terpenuhi, dan 
susunan menu ibu nifas. 
 

C. Materi  
Nutrisi Ibu Nifas 
 

D. Kegiatan Penyuluhan 
1. Metode   : Ceramah 
2. Media   : Leaflet 
3. Langkah-langkah : 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media  

1 menit 
 

2 menit 
 
 

1 menit 
 

1 menit 

Pembukaan, memberi 
salam 

Menyampaikan materi 
 
 

Tanya Jawab 
 

Penutup/salam  

Menjawab salam 
 

Memperhatikan dan 
memdengarkan 

materi 
Bertanya dan 

Menjawab 
Menjawab Salam 

Leaflet  

 
E. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentang pengertian gizi/nutrisi, zat gizi 
yang dibutuhkan ibu nifas, manfaat gizi bagi ibu nifas, dampak jika gizi ibu nifas 
tidak terpenuhi, dan susunan menu ibu nifas. 
 
Pembimbing Lahan, 
 
 
 
 
Siti Saudah S.ST 
NIP. 19760419 200312 2 011 

Ponorogo, 16 Mei 2017 
Mahasiswa, 

 
 

 
Intan Aprilia Permata 
NIM.14621471 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 
Nama Mahasiswa : Intan Aprilia Permata 
NIM   : 14621471 
Tempat Praktik   : BPS Siti Saudah S.ST 
Pokok Bahasan   : Tanda Bahaya Ibu Nifas 
Sasaran   : Ny.N P10001 6 jam post partum 
Tanggal   : 16 – 05 – 2017 
Waktu    : 5 menit 

A. Tujuan Umum 
Ibu memahami tentang tanda bahaya ibu nifas 
 

B. Tujuan Intruksional Khusus 
Ibu mengerti tentang pengertian masa nifas, tanda-tanda infeksi, macam-macam 
infeksi, dan penyebab infeksi. 
 

C. Materi  
Tanda bahaya nifas 
 

D. Kegiatan Penyuluhan 
1. Metode   : Ceramah 
2. Media   : Leaflet 
3. Langkah-langkah : 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media  

1 menit 
 

2 menit 
 
 

1 menit 
 

1 menit 

Pembukaan, memberi 
salam 

Menyampaikan materi 
 
 

Tanya Jawab 
 

Penutup/salam  

Menjawab salam 
 

Memperhatikan dan 
memdengarkan 

materi 
Bertanya dan 

Menjawab 
Menjawab Salam 

Leaflet  

 
E. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentang pengertian masa nifas,  tanda-
tanda infeksi, macam-macam infeksi, dan penyebab infeksi. 
 
Pembimbing Lahan, 
 
 
 
 
Siti Saudah S.ST 
NIP. 19760419 200312 2 011 

Ponorogo, 16 Mei 2017 
Mahasiswa, 

 
 

 
Intan Aprilia Permata 
NIM.14621471 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 
Nama Mahasiswa : Intan Aprilia Permata 
NIM   : 14621471 
Tempat Praktik   : BPS Siti Saudah S.ST 
Pokok Bahasan   : Tips Melancarkan ASI 
Sasaran   : Ny.N P10001 6 hari post partum 
Tanggal   : 22 – 05 – 2017 
Waktu    : 5 menit 

A. Tujuan Umum 
Ibu memahami tentang tips melancarkan ASI 
 

B. Tujuan Intruksional Khusus 
Ibu mengerti tentang pengertian ASI, waktu pemberian ASI eksklusif, tips 
melancarkan ASI. 
 

C. Materi  
Tips melancarkan ASI 
 

D. Kegiatan Penyuluhan 
1. Metode   : Ceramah 
2. Media   : Leaflet 
3. Langkah-langkah : 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media  

1 menit 
 

2 menit 
 
 

1 menit 
 

1 menit 

Pembukaan, memberi 
salam 

Menyampaikan materi 
 
 

Tanya Jawab 
 

Penutup/salam  

Menjawab salam 
 

Memperhatikan dan 
memdengarkan 

materi 
Bertanya dan 

Menjawab 
Menjawab Salam 

Leaflet  

 
E. Evaluasi 

Ibu dapat mengualangi penjelasan bidan tentang pengertian ASI, waktu 
pemberian ASI eksklusif, tips melancarkan ASI. 
 
Pembimbing Lahan, 
 
 
 
 
Siti Saudah S.ST  
NIP. 19760419 200312 2 011 

Ponorogo, 22 Mei 2017 
Mahasiswa, 

 
 

 
Intan Aprilia Permata 
NIM.14621471 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 
Nama Mahasiswa : Intan Aprilia Permata 
NIM   : 14621471 
Tempat Praktik   : BPS Siti Saudah S.ST 
Pokok Bahasan   : Keluarga Berencana 
Sasaran   : Ny.N P10001 14 hari post partum 
Tanggal   : 31 – 05 – 2017 
Waktu    : 5 menit 

A. Tujuan Umum 
Ibu memahami tentang macam-macam keluarga berencana 
 

B. Tujuan Intruksional Khusus 
Ibu mengerti tentang pengertian KB, tujuan KB, macam-macam KB, keuntungan 
dan kerugian masing-masing KB. 
 

C. Materi  
Keluarga berencana 
 

D. Kegiatan Penyuluhan 
1. Metode   : Ceramah 
2. Media   : Leaflet 
3. Langkah-langkah : 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media  

1 menit 
 

2 menit 
 
 

1 menit 
 

1 menit 

Pembukaan, memberi 
salam 

Menyampaikan materi 
 
 

Tanya Jawab 
 

Penutup/salam  

Menjawab salam 
 

Memperhatikan dan 
memdengarkan 

materi 
Bertanya dan 

Menjawab 
Menjawab Salam 

Leaflet  

 
E. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi penjelasan tentangpengertian KB, macam-macam KB, 
keuntungan dan kerugian masing-masing KB. 
 
Pembimbing Lahan, 
 
 
 
 
 
Siti Saudah S.ST 
NIP. 19760419 200312 2 011 

Ponorogo, 31 Mei 2017 
Mahasiswa, 

 
 
 

 
Intan Aprilia Permata 
NIM.14621471 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 
Nama Mahasiswa : Intan Aprilia Permata 
NIM   : 14621471 
Tempat Praktik   : BPS Siti Saudah S.ST 
Pokok Bahasan   : Perawatan Bayi Baru Lahir 
Sasaran   : Ny.N P10001 6 jam post partum 
Tanggal   : 16 – 05 – 2017 
Waktu    : 5 menit 

A. Tujuan Umum 
Ibu memahami tentang perawatan bayi baru lahir 
 

B. Tujuan Intruksional Khusus 
Ibu mengerti tentang pengertian BBL, tujuan perawatan BBL, apa saja perawatan 
BBL yang dilakukan dirumah, tanda bahaya BBL. 
 

C. Materi  
Perawatan Bayi Baru Lahir 
 

D. Kegiatan Penyuluhan 
1. Metode   : Ceramah 
2. Media   : Leaflet 
3. Langkah-langkah : 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media  

1 menit 
 

2 menit 
 
 

1 menit 
 

1 menit 

Pembukaan, memberi 
salam 

Menyampaikan materi 
 
 

Tanya Jawab 
 

Penutup/salam  

Menjawab salam 
 

Memperhatikan dan 
memdengarkan 

materi 
Bertanya dan 

Menjawab 
Menjawab Salam 

Leaflet  

 
E. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi penjelasan bidan tentang pengertian pengertian BBL, 
tujuan perawatan BBL, apa saja perawatan BBL yang dilakukan dirumah, tanda 
bahaya BBL. 
 
Pembimbing Lahan, 
 
 
 
 
 
Siti Saudah S.ST 
NIP. 19760419 200312 2 011 

Ponorogo, 16 Mei 2017 
Mahasiswa, 

 
 

 
 
Intan Aprilia Permata 
NIM.14621471 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 
Nama Mahasiswa : Intan Aprilia Permata 
NIM   : 14621471 
Tempat Praktik   : BPS Siti saudah S.ST 
Pokok Bahasan   : Perawatan BAYI Sehari-hari 
Sasaran   : P10001 6 jam post partum 
Tanggal   : 16 – 05 – 2017 
Waktu    : 5 menit 

A. Tujuan Umum 
Ibu memahami tentang perawatan bayi sehari-hari 
 

B. Tujuan Intruksional Khusus 
Ibu mengerti tentang pengertian tali pusat, cara merawat tali pusat,makanan dan 
minuman bayi, memandikan bayi, menjemur bayi, pakaian bayi, perawatan kulit 
bayi 
 

C. Materi  
Perawatan Bayi sehari-hari 
 

D. Kegiatan Penyuluhan 
1. Metode   : Ceramah 
2. Media   : Leaflet 
3. Langkah-langkah : 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media  

1 menit 
2 menit 

 
 

1 menit 
1 menit 

Memberi salam 
Menyampaikan materi 

 
 

Menjawab  
Evaluasi  

Menjawab salam 
Memperhatikan dan 

memdengarkan 
materi 

Bertanya 
Ibu bisa mengulangi 

penjelasan 

Leaflet  

 
E. Evaluasi 

Ibu bisa mengulangi penjelasan bidan tentang pengertian tali pusat, cara merawat 
tali pusat, makanan dan minuman bayi, memandikan bayi, menjemur bayi, 
pakaian bayi, perawatan kulit bayi 
 
 
Pembimbing Lahan, 
 
 
 
 
 
Siti Saudah S.ST 
NIP. 19760419 200312 2 011 

Ponorogo, 16 Mei 2017 
Mahasiswa, 

 
 

 
 
Intan Aprilia Permata 
NIM.14621471 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 
Nama Mahasiswa : Intan Aprilia Permata 
NIM   : 14621471 
Tempat Praktik   : BPS Siti Saudah S.ST 
Pokok Bahasan   : Imunisasi 
Sasaran   : Ny.N P10001 14 Hari Post Partum 
Tanggal   : 31 – 05 – 2017 
Waktu    : 5 menit 

A. Tujuan Umum 
Ibu memahami tentang imunisasi 
 

B. Tujuan Intruksional Khusus 
Ibu mengerti tentang pengertian imunisasi, jadwal pemberian imunisasi, dan 
jenis-jenis imunisasi. 
 

C. Materi  
Imunisasi  
 

D. Kegiatan Penyuluhan 
1. Metode   : Ceramah 
2. Media   : Leaflet 
3. Langkah-langkah : 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media  

1 menit 
 

2 menit 
 
 

1 menit 
 

1 menit 

Pembukaan, memberi 
salam 

Menyampaikan materi 
 
 

Tanya Jawab 
 

Penutup/salam  

Menjawab salam 
 

Memperhatikan dan 
memdengarkan 

materi 
Bertanya dan 

Menjawab 
Menjawab Salam 

Leaflet  

 
E. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi penjelasan tentang pengertian imunisasi, jadwal imunisasi, 
dan jenis-jenis imunisasi.. 
 
Pembimbing Lahan, 
 
 
 
 
 
Siti Saudah S.ST 
NIP. 19760419 200312 2 011 

Ponorogo, 31 Mei 2017 
Mahasiswa, 

 
 
 

 
Intan Aprilia Permata 
NIM.14621471 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 
Nama Mahasiswa : Intan Aprilia Permata 
NIM   : 14621471 
Tempat Praktik   : BPS Siti Saudah S.ST 
Pokok Bahasan   : Keluarga Berencana Kontrasepsi Kondom 
Sasaran   : Ny.N P10001 42 hari post partum 
Tanggal   : 28 – 06 – 2017 
Waktu    : 5 menit 

A. Tujuan Umum 
Ibu memahami tentang Kontrasepsi Kondom 
 

B. Tujuan Intruksional Khusus 
Ibu mengerti tentang pengertian KB Kondom, Cara kerja, efektivitas, manfaat, 
kekurangan dan cara pemakaian KB Kondom. 
 

C. Materi  
Keluarga berencana Kontrasepsi Kondom 
 

D. Kegiatan Penyuluhan 
4. Metode   : Ceramah 
5. Media   : Leaflet 
6. Langkah-langkah : 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media  

1 menit 
 

2 menit 
 
 

1 menit 
 

1 menit 

Pembukaan, memberi 
salam 

Menyampaikan materi 
 
 

Tanya Jawab 
 

Penutup/salam  

Menjawab salam 
 

Memperhatikan dan 
memdengarkan 

materi 
Bertanya dan 

Menjawab 
Menjawab Salam 

Leaflet  

 
E. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi penjelasan tentang pengertian KB Kondom, Cara kerja, 
efektivitas, manfaat, kekurangan dan cara pemakaian KB Kondom. 
 
 
Pembimbing Lahan, 
 
 
 
 
 
Siti Saudah S.ST 
NIP. 19760419 200312 2 011 

Ponorogo, 28 Juni 2017 
Mahasiswa, 

 
 
 

 
Intan Aprilia Permata 
NIM.14621471 
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Lampiran 12  Lembar Kegiatan Bimbingan 
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459 
 

 
 

 



460 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



461 
 

 
 

Lampiran 13 Pembiayaan 

 

PEMBIAYAAN 

Anggaran Biaya 

Penyusunan proposal dan LTA 

Transportasi 

Buku materi 

Revisi 

Pengurusan surat izin 

Print proposal dan LTA 

Ujian Proposal dan Sidang LTA 

 

Rp.    300.000,00 

Rp.    300.000,00 

Rp.    400.000,00 

Rp.    150.000,00 

Rp.    400.000,00 

Rp. 2.073.000,00 

Jumlah total Rp. 3.623.000.00 

 

 

 

 

 

 

 


