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Kepada
Yth, Kepala Dinas Keschatan  Kab. Ponorogo
Di-

Ponorogo

Asalamu alarkum w.w

Disampuikitns dengan hormat buhwa sebagan rangharsn pelaksunisin Uyian Aklur Progrion
(UAP) Pendidikan D-lll  Kebidanan Fakultas llmy  Keschatan  Umiversitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2016 / 2017, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Laporan Tugas Akhir (peselitian'riset sederharni) lingkup
kebidanan

Untuk kegitan dimuksud menglursp bantuan dan Regasama Bupuk  Ibe dopatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa ' mishasiswi kami dalam mengadakan survey |
kunjungan guna mencari data awal pada penyusunan Laporan Tugay Akhir. Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai benkut

Nama Trana Naviusar
NiM 14621447
Lokasi Penclitian BPM Ponorogo

Judul Penclitian/Risct Asuhan Kebidanan berbasis Continuty of Care  vang
meliputi kehamilan, persalinan, nifas, BBL dan KB

Demikian, atas bantuan dan kegasamanya di sampaikan tenma kasih

Wasalamu ‘alarkum w. w
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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Calon Responden
Di tempat

Dengan Hormat,
Saya Secbagai mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Fakultas lmu Keschaton Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan yang berbasis continuity
of care yang dilaksanakan scbagai saluh satu syarat dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir
Prodi DIII Kebidanan Fakultas limu Keschatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharapkan partisipasi saudars atas asuhan yang saya lakukan. Saya menjamin
kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudar berikan hanya semata-mata digunakan
untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain,

Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan terimakasih.
Ponorogo 14 April 2017
Mahasiswa

Triana Navitasari



Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama L
Umur .. NI i
Pendidikan ... UMK e
Pekerjaan LA N——

Alamat . Jiexen, | hgelgwan, famial

delhuuadapa&mpqidmmnkmddmmjmmummhami
pd&mundikmumnkeﬁdmmmneonﬁnuityofmpmibu
hamil, bersalin, nifas bayi baru lshir, dan KB olch Mahasiswa Akademi
Kcbidanan Universitas Muhsmmadiyah Ponorogo, dengan ini saya menyatakan
bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara continuity of
care tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengn sesungguhnya tanpa ada
phnduidwm.mdimahmsebapimmnmaﬁnym

Ponorogo, 14 April 2017

Yang Menyatakan

-
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Lampiran 5

Lembar 60 Langkah APN

MODUL MIDWIFERY UPDATE

PENUNTUN BELAJAR
PROSEDUR PERSALINAN NORMAL

Nilailah ldnerja setiap langkah yang diamati menggunakan skala

sebagai berikut.:

1 Perlu perbalkan: langkah tidak dikerjakan atau tidak sesual
dengan yang scharusnya atau urutannya tidak sesuai (jika harus
berurutan), Masih membutuhkan bantuan pelatih untuk perbaikan
langkah dan cara mengerjakannya

2 Mampu: langkah dikerjakan sesuai dengan yang scharusnya dan
wrutannya (jika harus berurutan) Waktu kerja masih dalam batas
rata-rata waktu untuk prosedur terkait

3 Mahir: langkah dikerjakan dengan benar, sesuai urutannya dan
waktu kerja yang sangat efisien

T/D Langkah tidak diamat (penilai menganggap Jangkalh tertentu
tidak periu diperagakan)

Nama Peserta S e thes Sir v AN ARES MOA S 04 SRR AVE Gl SR A A - BAFrIAS
Tanggal L vessreistasasdessisbeesrr ISP ISR A I R RRRY s uTabeseS

KEGIATAN | KASUS
1. MENGENALI GEJALA DAN TANDA KALA DUA

1. Mendengar dan melihat tanda Kala Dua persalinan
« Ibu merasa ada dorongan xuat dan meneran
i « Ibu merasakan tekanan yang semakin meningkat pada rektum dan
vagina
| Perineum tampak menonjol
. va dan sfinger ani membu
II. MENYIAPKAN PERTOLONGAN PERSALINAN
2. Pastikan kelengkapan peralatan, bahan dan obat-obatan esensial untuk
menolong persalinan dan menatalaksana komplikasi segera pada ibu
dan bayi bary lahir,
Untuk asuhan bayi baru lahir atau resusitasi = siapkan:
+ tempat datar, rata, bersih, kering dan hangat,
+ 3 handuk/kain bersih dan kering (termasuk ganjal bahu bayi),
« alat penghisap lendir,
« lampu sorot 60 watt dengan jarak 60 cm dari tubuh bayi
Untuk jbu.,
» menggelar kain di perut bawah ibu
»  menyiapkan oksitosin 10 unt
+ _alat suntik steril sekali di dalam partus set
| 3. Pakal celemek plastik atau dari bahan yang tidal tembus cairan
4. Melepaskan dan menyimpan semua pgrhiasan yang dipakai, cucs tangan
dengan sabun dan air bersih mengalir kemudian keringkan tangan

|___dengan tissue atau handuk pribadi yang bersih dan kering
FENGURUS PUSAT (1)

1KATAN DIDAN INDONESIA (iD1)



MODUL MIDWIFERY UPDATE

5. hkd sarung tangan DTt pads tangan yang akan digunakan unt .k

6. Masukkan oksitosin ke dalam tabung sunuk (gunakan tangan yang
memakai sarung tangan DTT atau Steril dan pastikan tdak tenadi

|___kontaminasi pada alat suntik]

: ENGK KEADAAN JANIN
7. Membersihkan vulva dan perineum, menyckanya dengan hat-hati dan

anterior (depan) ke posterior {belakang] menggunakan kapas atau kasa

yang dibasahi air DTT

+ Jika introitus vagina, perineum atau anus terkontaminasi tinja,
bersihkan dengan seksama dani arah depan ke belakang

« Buang kapas atau kasa pembersih [terkontaminasi) dalam wadah
yang tersedia

« Jika terkontaminasi, lakukan dekontaminasi, lepaskan dan rendam
sarung tangan tersebut dalam larutan orin 0.5% - langkah # 9,
Pakai sarung tangan DTT/Steril untuk melaksanakan langkah
lanjutan

8. Lakukan peniksa dalam untuk memastikan pembukaan lengkap.
«  Blla selaput ketuban masih utnuh saat pembukaan sudah lengkap
maka lakukan amniotomi

9. Dekontaminasi sarung tangan (celupkan tangan yang masih memakal
sarung tangan ke dalam larutan klorin 0,5%, lepaskan sarung tangan
dalam keadaan terbalik, dan rendam dalam idorin 0,5% selama 10
menit]. Cuci kedua setelah sarun dile

10, Perixsa denyut jantung janin (DJJ) setelah kontraksi uterus mereda
[relaksasi] untuk memastikan DJJ masih dalam batas normal (120 -
160x/ menit)

« Mengambil tindakan yang sesuai jika DJJ Udak normal
+ Mendokumentasikan hasil-hasil periksa dalam, DJJ, semua lemuan
dan han yan, an ke dalam <

.

11. Beritahukan pada ibu bahwa pembukaan sudah lengkap dan keadaan
janin cukup balk, kemudian bantu ibu menemukan posisi yang nyaman
dan sesual dengan keinglnannya.

+  Tunggu hingga timbul kontraksi atau rasa ingin mericran, lanjutkan
pemantauan kondisi dan kenyamanan ibu dan janin (ileut pedoman
penatalaksanaan fase aktif) dan dokumentasikan semua lemuan
yang ada

. Jelaskan pada anggota keluarga tentang peran mercka untuk
mendukung dan memberi semangat pada ibu dan meneran secara

U KELUARGA MEM SES MENERAN

benas . -

12. Minta keluarga membantu menyiapkan pesisi meneran jika ada rasa
ingin meneran atau kontraksi yang kuat. Pada kondisi itw, ibu
diposisikan setengah duduk atau posisi lain yang diinginkan dan

bu merasa nyaman

13.Laksanakan bimbingan meneran pada saal ibu merasa ingin meneran
atau timbu! kontraksi yang kuat:
+ Bimbing ibu agar dapat meneran secara benar dan efekuf
+ Dukung dan beri semangat pada sast meneran dan perbaiki cara
meneran apabila caranya tidek sesuai
« Bantu ibu mengambi! posisi yang nyaman sesuai pilihannya (kecuali

PENCURUS PUSAT (FIY
IKATAN DIDAN INDONESIA (181)

posisi berbaring terlentang dalam waktu yang lama)
M
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Anjurkan ibu untuk beristirnhat di antara kontraksi

Anjurkan keluarga memberi dukungan dan semangat untuk ibu
Berikan cukup asupan cairan per-oral {minum)

Menual DJJ seuap kontraks| uterus selesai

Segera rujuk jika bayi belum atau tidak akan segera lahir setelah
pembukaan lengkap dan dipimpin meneran 2 120 menit (2 jam] pada

pnmigravida atau 2 60 menit {1 jam) pads multizravida

——

14, Anjurkan ibu untuk benjalan, berjongkok atau mengambil posisi yang
(nyaman, jika ibu belum merasa ada dorongan untuk mencran dalam

‘ selang waktu 60 menit

V. PERSIAPAN UNTUK MELAHIRKAN DAYI

|75 Letakkan handuk bersih (untuk mengenngkan bayi) di perut bawah

‘ ibu, lika kepala bayi telah membuka vulva dengan diameter 5.6 cm

| 16 Letakkan kain bersih yang dilipat 1/3 bagian sebagai alas bokong ibu
17. Buka tutup partus set dan periksa kembali kelengkapan peralatan dan
bahan

i8 sarun Ste: a un an

G BAYI

LI, ]
Lahirnya Kepala

19 Setelah tampak kepala bayi dengan diameter 5-6 ¢m membuka vulva
maka lindungi perineum dengan satu tangan yang dilapisi dengan kain
bersin dan kering, tangan yang lain menahan belakang kepala untuk
mempertahankan posisi defleksi dan membantu lahimya kepala.

[ Anjurkan ibu eran secara efektif atau bermapas cepat dan d al

| 20 Penksa kemungkinan adanya lilitan pusat (ambil tindakan yang

| sesual Jiks hal ity terjadi), segera lanjutkan proses kelahiran bayi,

Perhcukan!

«  Jika ralt pusat melilit leher secara longgar, lepaskan liltan lewat
bagion aras kepala dayi :

+ Jika tali pusat melilit leher secara kuat, klem taii pusat di dua tempat

dan potong tali pusat di antara dua kiem tersebut
21 Setelah kepala lahir, tunggu putaran paksi luar yang berlangsung

| secara spontan

Labirnya Bahu

‘22, Setelah putaran paksi luar selesai, pegang kepala bayi secara

biparental. Anjurkan ibu untuk meneran saat kontraksi. Dengan lembut
; gerakkan kepala ke arah bawah dan distal hingga bahu depan muncul
| di bawah arkus pubis dan kemudian gerakkan ke arah atas dan distal

untuk meiahirkan bahu belakang
Lahirnys Badan dan Tungkal

23.Setelah kedua bahu lahir, geser tangan bawah untuk menopang kepala
dan bahu. Gunakan tangan atas untuk menelusuri dan memegang
lengan dan siku sebelah atas.

| 24 Setelah tubuh dan lengan lahir, penelusuran tangan atas berlanjut ke
| punggung, bokong, tungkai dan kaki. Pegang kedua mata kaki
| [masukkan telunjuk diantara kedua kakd dan pegang kedua kaki dengan

melingkarkan ibu jari pada satu sisi dan jari-jan lainnya pada sisi yang

lain o bertem an i lunjuk)
| VII'ASUHAN BAYI BARU LAHIR ﬁ

25. Lakukan penllaian [sclintas):
= Apakah bayi cukup bulan?

FENGURUS PUSAT ('
IKATAN S1DAN INDONESIA (101)
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» Llepaskan kiem dan masukkan dalam wadah yang telah disediakan

.

MODUL MIDWIFERY UPDATE

| Apakah bayi bergerak dengan aktf ?

|/Bila salah satu jawaban adalah *TIDAX,® lanjut ke langkah resusitasi
pada bayi ban: lahir dengan asfiksia (Lhat Penuntun Belajar Resusitasi
Bayi Asfiksia)
Bila semua jawaban adalah “YA®, lanjut ke 26

/Apdu.h bayi menangs kuat dan/atau bermapas tanpa kesulitan?

256, Kerlagkan tubub bayl :
Keringkan tubuh bayi mulai dari muka, kepala dan bagian tubuh
lainnya (kecuali kedua tangan) tanpa membersihkan vemniks. Ganti
handuk basah dengan handuk/kain yang kering. Pastikan bayi dalam
posisi dan kondisi aman di perut bagian bawah ibu.

27 Periksa kembali uterus untuk memastikan hanya satu bayi yang lahir
hamil tun; dan bukan kehamilan ganda (gemelli).

28. Beritahu ibu bahwa in akan disuntk oksitosin agar uterus berkontraksi
baik.

[N.de waktu | menit setelah bayi lahir, suntikkan oksitesin 10 unit
(intramuskulerj di 1/3 distal lateral paha {lakukan aspirasi sebelum

menyuntikkan ghﬂmi&).
30.Setelah 2 menit sejak bayl (cukup bulan) lahir, pegang tall pusat dengan

satu tangan pada sekitar 5 cm dari pusar bayi, kemudian jari telunjuk
dan jari tengah tangan lain menjepit tali pusat dan geser hingga 3 cm
proksimal dani pusar bayi. Klem tali pusat pada titik tersebut kemudian
tahan klem Ini pada posisinya, gunakan jani telunjuk dan tengah tangan
Jain untuk mendorong isi tali pusat ke arah ibu (sekitar S cm) dan klem
tali pusat pada se 2 diatal a

31 Pemnotongan dan pengikatan tali pusat
« Dengan satu tangan, pegang tali pusat yang telah dijepit (Undungl
perut bayi), dan lakukan pengguntingan tali pusat di antara 2 klem
tersebut.
.« Ikat tali pusat dengan benang DTT/Steril pada satu sisi kemudian
lingkarkan fagi benang tersebut dan ikat tali pusat dengan simpul
xunci pada sis| lainnya

32 Letakkan bayi tengkurap di dada ibu untuk kontak kulit ibu. bayi

\/‘l'.‘uruskm bahu bayi schingga dada bayl menempel di dada ibunya.
Usahakan kepala bayi berada di antara payudara ibu dengan posisi
lebih rendah dari puting susu atau areola mame ibu

«  Selimuti ibu-bayi dengan kain kering dan hangatl, pasang topi di
kepala bayi.

« Biarkan bayi melakukan kontak kulit ke Jeulit di daca ibu paling
sedildt 1 jam.

+ Sebagian besar bayi akan berhasil melakukan inisiasi menyusu dini
dalam waktu 30.60 menit, Menyusu untuk pertama kali akan
berlangsung sekitar 10-15 menit. Bayi cukup menyusu dasi satu
payudara <

« Biarkan bayi berada di dada ibu sclama 1 jam walaupun bayi sudah
berhasil menyusu

VIII. MANAJEMEN AKTIF KALA TIGA PERSALINAN(MAK 111}

33.Pindahkan klem tali pusat hingga arak 5-10 cm vulva

34 Letakkan satu tangan di atas kain pada perut bawah ibu (di atas
\/ simfisis), untuk mendeteksi kontraksi. Tangan lain memegang kiem

untuk menegangkan tali pusat

—

PENGURUS PUSAT (1)
IKATAN DIDAN INDONESIA (101)
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35 Setelah uterus berkontra.si, tegangkan tali pusat ke arah bawah sambil
wangan yang lain mendorong uterus ke arah belakang-atas [(dorso-
wranial) secara hat-hati (untuk mencegah inversio uteri). Jika plasenta
tdak lahir setelah 30-40 detik, hentikan penegangan tali pusat dan
;ulnuu hingga timbul kontraksi berikutnya dan ulangi kemball prosedur

atas.
« Jika uterus tidak segera berkontraksi, minta ibu, suami atau
an keluarga untuk melakukan stimulasi puting susu.

[Mengeluarian plasenta

36.Bila pada penckanan bagian bawah dinding depan uterus ke arah dorsal
ternyata diikut! dengan pergeseran tall pusat ke arah distal maka
lanjutkan dorongan ke arah kranial hingga plasenta dapat dilahirkan.

. Jbu boleh meneran tetapi tali pusat hanya ditegangkan (jangan
ditarik secara kuat terutama jika uterus tak berkontraksi) sesual
dengan sumbu jalan lahir (ke arah bawah-sejajar lantai-atas)

+  Jika tali pusat bertambah panjang, pindahkan klem hingga benarak
sekitar 5-10 ¢m dan vulva dan lahirkan plasenta

+  Jika plasenta tidak lepas setelah 15 menit menegangkan tali pusat.

Ulangi pemberian oksitosin 10 unit IM

Lakukan kateterisasi (gunakan teknik aseptk] jika kandung
kemih penuh

Minta keluarga untuk menyiapkan rujukan

Ulangi tekanan dorsn-kranial dan penegangan tali pusat 15 menit
berikutnya

Jika plasenta tak lahir dalam 30 menit sejak bayl lahir atau
terjadi perdarahan maka segera lakukan tindakan plasenta
manual

2w N

@

37.Saat plasenta muncul di introitus vagina, lahirkan plasenta dengan

kedua tangan. Pegang dan putar plasenta hingga selaput ketuban
terpilin kemudian lahirkan dan tempatkan plasenta pada wadah yang
telah disediakan.

+ Jika selaput ketuban robek, pakai sarung tangan DTT atau steril
untuk melakukan eksplorasi sisa selaput kemudian gunakan jari-jari
tangan atau klem ovum DTT/Steril untuk mengeluarkan selaput

ang tertinggal

| Rangsangan Taktll (Masasc) Uterus

38.Segern setelah plasenta dan selaput ketuban lahir, Jakukan masase

uterus, Jetakkan telapak tangan di fundus dan lakukan masase dengan

gerakan melingkar dengan lembut hingga uterus berkontraksi (fundus
teraba keras)

« Lakukan tindakan yang diperiukan (Kompresi Bimanual Intemal,

Kompresi Aorta Abdominalis, Tampon Kondom-Kateter) Jika uterus

tidak berkontraksi dalam 15 detik setelah rangs takti 3

IX. MENILAI PERDARAHAN

30 Periksa kecua sisi plasenta (maternal-fetal) pastikan plasenta teiah
* dilahirkan lengkap. Masukkan plasenta ke dalam kantung plastik atau

tempat khusus

50.Eveluasi kemungkinan laserasi pada vagina dan pernneum. Lakukan
penjahitan bila terjadi laserasi yang luas dan menimbulkan perdarahan,
Bila ade robekan yang menimbulkan perdarchan aktif, segera lakukan
penjahitan

PENGURLUS PUSAT (PP)
IXATAN NDAN INDONESIA (181)
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X. ASUHAN PASCAPERSALINAN

P ——————
4] Pastkan uterus berkontraksi dengan baik dan udn.k terjadi perdarahan
eV

42 Celupkan tangan yang masith memakal sarung tangan Kedalam larutan
kernin 0.5 %, bersihkan noda darah dan cairan tubuh, lepaskan secara
terbalix dan rendam sarung tangun dalam larutan klorin 0,5% selama
10 menit. Cucl tangan dengan sabun dan air bersih mengalir, keringkan
tangan den sue atuu handuk pribadi bersih dan kerin

Evaluas!

411

43 Pastikan kandung kemih kosong

44 Ajarkan idbu/ keluarga cara melakukan masase uterus dan menia
kontraksi

47.Pantau keadaan
(40-60 kali / menit),
« Jika bayi sulit bermapas, mennth, atau retraksi, diresusitasi dan
segers merujuk kerumah sakit,
«  Jika :::'l napas terlalu cepat atau sesak napas, segera rujuk ke RS
Ruju
Jika kaki teraba dingin, pastikan ruangan hangat. Lakukan kembali

kontak kulit ibu-bayi dan hangatkan ibu-bayi dalam satu selimut,

Kebersihan dan Keamanan

48 Tempatkan semua peraiatan bekass pakai dalam larutan klorin 0.5%
uniuk dekontaminasi (1Omenit), Cuci dan bilas peralatan setelah
didekontaminasi

49.Buang bahan-bahan yang terkontaminasi ke tempat sampah yang
sesuanl

| 50.Bersthkan ibu dan paparan darah dan cmran lubuh dengan
| menggunakan air DDT. Bersihkan cairan ketuban, lendir dan darah di
ranjang atau disckitar ibu berbaring. Bantu ibu memakai pakaian yang

bersih dan kering
. Bantu (bu memberikan AS|. Anjurkan

51 Pastikan ibu merasa nyaman.
keluarga untuk memberi ibu minuman dan makanan yang

diinginkannys
52 Dekontaminasi tempat bersalin dengan larutan klorin 0.5%

S3.Celupkan sarung tangan kotor ke dalam larutan kionn 0,5%, baliidan
bagian dalam keluar dan rendam dalam larutan klorin 0,5% selama 10
menit

54 Cuci kedua tangan dengan sabun dan air mengalir kemudian kenngkan
tangan dengantissue atau handuk pribadi yang bersih dan kering

§5.Pakal sarung tangan bersib/DTT untuk melakukan pemerksaan fisik
bavi

56 Dalam satu jam pertama, beri salep/tetes mata profilaksis infeksi,
vitamin K; | mg IM di paha kiri bawah lateral, pemeriksaan fisik bayi
baru lahir, pernapasan bayi (normal 40-60 kali / menit) dan temperatur

‘ tubuh (normal 36,5 - 37,5 *°C) setiap 15 menil

| §7.Setelah satu jam pembenan vitamin K, benkan suntikan imunisas
Hepatitis B di paha
kanan bawah lateral. Letakkan bayi di dalam jangkauan ibu agar
sewaktu-waktu dapat
disusukan,

. —— —————— e . £~ e, — —— ——

PENGURUS MUSAT (PF)
IKATAN DIDAN INDONESIA (101}
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MODUL MIDWIFERY UPDATE

S8.Lepaskan sarung tangan dalam keadaan terbalik dan rendam didalam
jarutan klorin 0,5% selama 10 menit
§9.Cuci kedua tangan dengan sabun dan ar mengalir kemudian kenngkan
dengan fissue atau handuk pribadi yang bersih dan kering
Dokumentas!
60.Lengkapi partografl (halaman depan dan belakang], penksa tanda vital

dan asuhan Kala [V Persalinan

PENGURUS FUSAT (P
IXATAN BIDAN INDONESIA (181)



Lampiran 6

PENAPISAN IBU BERSALIN

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT
'NO. | . KETERANGAN
1. | Riwayat Bedah Caesar
2. | Perdarahan Pervaginam
3. | Kehamilan Kurang Bulan
' 4. | Ketuban Pecah Dengan Mekonium Kental
5. | Ketuban Pecah Lama (>24 Jam)
6. | Ketuban Pecah Pada Kehamilan Kurang Bulan
7. | Ikterus
8. Anemia Berat -
9. Tanda/ Gejala lrﬁeksi
10. Pre Eklampsi / Hipertensi Dalam Kehamilan
11. Tinggi Fundus Uteri 40 Cm Atau Lebih
12. GawatJanin
13, Primipara Dalam Fase Aktif Persalinan Dengan Palpasi
Kepala Janin Masih 5/5
' 14. | Presentasi Bukan Belakang Kepala
15. ‘. Presentasi Majemuk
' 16. | Kehamilan Gemeli
' 17. | Tali Pusat Menumbung
18. Syock
19. | Bumil TKI
20. Suami Pelayaran
21. | Suami / Bumil Bertato
22. | HIV / AIDS
23. PMS
24. | Anak Mahal
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Lampiran 7

ANANINESE

8 KEASAAN g A

¢ PLIALOINT AN L'

LembarObservasi

LEMBAR G3SEZRVAS)

A MASIK CAMAR BEASALINAN Tyl 1P -0, . am 290 Wik

wamuaitg IS O0LWM . am B o axk
Oarah ot A i sl
Lenel: ot mdshaiiimadgisdiotionitl

SR Pea WO UM o T BB
Celunar g, s i b St St

ti ol Ry

furuinac N e
ugemy W ROt WO P AN B 21 LA
Lo o ; et .,...Bw
ey PARRE3.an hauah ¥, jd, Dl SN 108
31 B G
w10 2 Yd“.‘m.‘.o Qmbh 3¢ 7
PR IR [ St ok oINS

P e
s e S O gy Mo
£ Santiany mﬂ_m._ g b

Coderval nas Fpse e Dedom

'
!’..n"). <7 '3
:

T ows oaom it |
!obertgs

AT ML

Keterangan

(RPN
®ov
b

| ”w

414



415

Lampiran 8
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Lampiran 9

SATUAN ACARA PENYULUHAN

NamaMahasiswa : Triana Navitasari

NIM : 14621447
TempatPraktik : BPM IkaRofiati
PokokBahasan : Tanda-tanda Persalinan
Sasaran - IbuHamil

Tanggal c14-04-2017

Waktu : 5 menit

A TqiunUmm.
Ibu memahami tentang tanda-tanda persalinan.

B. Tujuan Intruksional Khusus
m@mm.mmmwmm tindakan epa yang

harus
C. Materi
Tanda-tanda persalinan
D. KegiatanPenyuluhan
I. Metode : Ceramsh
2. Media : Leaflet
3. Langkah-langksh :
Waktu KegiatanPenyuluhan | Kegiatun Audience Media
1 menit pembukaan | Menjawab salam Leaflet
2menit | Meanyampaikan materi Memperhatikan
dan memdengarkan
materi
1 menit Tanya jawab Bertanya
1 menit Penutup/salam Menjawab salamj
E. Evaluasi

persalinan, tindakan apa yang harus dilakokan

Ponorogo, 06 April 2017
Mahasiswa,

Ika rofiati Amd ket Trisna Navitasari
NIM.14621447



Apo yorg hare (k777
Tanda-tanda
f
A Apabila ada tando-tanda Porddion
"% persalinan tersebut sege-

ra periksakan ke Dokter

PRODI D3 KEBIDANAN
FAKULTAS TLMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIY AH
PONOROSO

Apa sih persalinan itU??? 1| Keluor lendir bercompor dorch

Pengeknran lendir bercampur dorch |1 ig e e
ferjodi karera pada sast serviks me- l f

: {teratur  dan menyebabkan
Persalinan adalah proses I menbula secars berscmaon

pergerakan keluarmya janin,
plasenta melelul jakon lohir,

3. Kontraksi yang teratur

myeri perut bagian bowah
nyebabkan nyeri yong me-
llnoncor dari  pinggong
[M bogian bawoh seper-
ti persalinan, namun semakin
sering dan kuat, frekuensi
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa  : triana navitasari

NIM : 14621447

Tempat Praktik : BPM ika rofiati

Pokok Bahasan : Perawatan Luka Jahitan Perineum

Sasaran : Ibu Nifas
Tanggal 16 -04-2017
Waktu : 7 menit

A. Tujuan Umum

Ibu memahami tentang perawatan luka jshitan persalinan normal
B. Tujuan Intruksional Khusus

Tbu mengerti tentang pentingnys perawatan luka bekas jehitan, kapan dimulainya
e perawatan lukan jalan lahir, persispan dan cara merawat luka bekas jahitan,

D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah
2. Media : Leaflet
3. g
Wakru Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience Media b
1 menit Mpembukaan Menjawab salam Leaflet
2menit | Menyampaikan materi Memperhatikan
dan memdengarkan
materi
2 menit Tanya jawab Bertanya
2 menit Penutup/ salam Ibu bisa
mengulangi
penjelasan

E. Evaluasi
mmwmgmuumgmmmlmmm
kapan dimulainya perawatan lukan jalan lahir, persiapan dan cara merawat luka bekns

Ponorogo, 1 April 2017
Mahasiswa,

A S.TrKed (5
Tel. 0812599 7470 &
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Namse Mahasiswa  : trians navitasari
NIM : 14621447

Tempat Praktik : BPM Ika Rofiati
Pokok Bahasan : gizi/nutrisi ibu nifas
Sasaran : Ibu nifas
Tanggal 123042017
Waktu : 5 menit

A Tujuen Umum

[bu memnhami tentang gizi/ nutrisi ibu nifas

B. Tujuan Intruksional Khusus
Tbu mengerti tentang pengertian gizi, zat gizi yang diperiukan oleh ibu nifas, manfast gizi
pada ibu nifas, dampak jika tidak terpenuhinya gizi, susunan menu makan ibu nifas

C. Materi
Gizi/ nutrisi ibu nifas
D. Kegiatan Penyuluhan
10. Metode : Ceramah
11. Media : Leaflet
12. Langkah-langkah : :
Waktu Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience Media
1 menit Memberi salam Menjawab salam Leaflet
2 menit | Menyampaikan materi Memperhatikan
dan memdengarkan
materi
| menit Tanya jawab Bertanya
1 menit Penutup/ salam Mendengarkan/
| menjawab salam
F. Evaluasi

Jbu dapat mengulangi penjelasan tentang pengertian gizi, zat gizi yang diperlukan oleh
ibu nifas, manfast gizi pada ibu nifas, dampak jika tidak terpenuhinya gizi, susunan menu

makan ibu nifas
Ponorogo, 06 April 2017
BPM HUSADA Mahasiswa,
I Tr.Ked \ :
Talp. 032 599 7470 @

NIM. 14621447
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persalinan

B. Depat mengolami kelelnban dan gangyus
keschatan \ainnyn

C Dapat menychabkan berkurngriya produks
ASI

Susunan Menn Makan Ibu Nifas

A. Makan pagi: Nasi | piring. ikan goreng
potong wkuran kotak korek api, sayur

manghuk kecil + susn | gela

B Makan siang: Nost | piring ,ikan panggan;
| potong ukuren kotsk korck api, tempe

potong wkursn kotsk korek api, sayur

mangkuk keci, jeruk | boah

C. Makan malaen: Nasi | piring. ayam goreny
1 potong wkucan sedang, taha gareng | potosy;
skuran kowk Korek api, sayur | mangkel
kecil penava | notone
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

NamaMshasiswa  : Triana Navitasari

NIM : 14621447

TempatPraktik : BPM IkaRofiati
PokokBshasan ~ : perawatan payudara masa nifas
Sasaran : Tbu nifas

Tw 123-04-2017
Waktu : 5 menit
A. Tujuan Umum
Tbu memahami tentang perawatan payudara masa nifas
B. Tujuan Intruksional Khusus .
Tbu mengerti tentang pengertian perswatan payudars, tujuan, alat-alat yang dibutuhkan,
langkah-langkah perawatan payudara
C. Materi
Perawatan payudara masa nifas
D. KegistanPenyuluhan
16. Metode : Ceramah
17. Media : Leaflet .
18. -
Waktu | KegistanPenyuluhan | Kegistan Audience | Media

1 menit pembukaan Menjawab salam Leaflet
2menit | Menyampaikan materi | Memperhatikan

NIM.14621447
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiows  : trians navitaseri
NIM 1 14621447
Tompat Praktik : BPM [ka Roflati
Pokok Behasan  koluarga berencana
Sasaran : Ibu nifes

Tanggal 12904 - 2017
Wakty

A. Tijusm Usun
B,

_Pembimbing Lahan,
BPM HUSADA
A TrXeb
e )

¢ § menit

Ibu memaham tentang keluarga berencana
Tujusn Intruksional Khusus

Tbu mengerti tentang pengertian keluarga berencans, tujuan KB, macam- macem alat
W.me

Gizi/ nutrisi ibu nifss
Kegistan Penyuluhan
13, Metode : Ceramah
14, Media : Leaflet
IS, ;
Waktu | Kegistan Penyuluhan | Kegiatan Audience | Media |
| menit Pembukaan Menjawab salam Leaflet
2menit | Menyampaikan materi | Memperhatikan

dan memdengarkan

materi

Imesit | Tanyajawab Bertanya
| memt Penutup/salam Tbu biss

mengulangi
Evalusi L _penjcasn

_ Ponorogo, 06 April 2017
Mahasiswa,

lka rofiati A kch
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nema Mshasiswa  : triana navitasani
NIM : 14621447
Tempat Praktik : BPM ika rofiati sambit
Pokok Bahasan : Perawatan Tali Pusat
Sasaran + [bu Nifes
Tanggal 11604 -2017
Waktu : 7 meait

A. Tujuan Umum

Tbu memahami tentang perawatan tali pusat

B. Tujuan Intruksional Khusus
hmﬁmwﬁpuﬁp}mmmﬂip\mup)ﬂmdﬂm
untuk mencegah infeksi, dan tips menjaga tali pusat.

C. Materi
Perawatan tali pusat
D. Kegiatan Penyuluban
1. Metode : Ceramah
2. Media : Leaflet
3. :
Waktu | Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Audience Media
I menit | Pembukaan Menjawab salam Leaflet
2menit | Menyampaikan materi | Memperhatikan
dan memdengarkan
materi
2 menit Tanya jawsh Bertanya
2 menit Penutup/salam Iba bisa
mengulangi
s penjelasan
E. Evaluasi

hhuﬂnﬂp&ﬁdwﬁhmmuﬁmmmw
mwmmmwmmmmmmm

- Pembimbing Lahan, Ponorogo, 06 April 2017
BPM Mahasiswa
XA
Tulp. 0612 m@
T o A G T

NIM.14621447
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasisws  : triana navitasari

NIM : 14621447

Tempat Praktik : BPM Ika Rofiati

Pokok Bshasan  : Perawatan bayi sehari-hari

Sasaran : Ibu Hamil
Tanggal :23-04-2017
Waktu : 5 menit

A. Tujuan Umum

Tbu memahami tentang perawatan bayi sehari-hari
B. Tujuan Intruksional Khusus
Mmgmlmngmwmhﬁdnn-hmmdnmmubmm
dan minuman bayi, perawatan bayi dirumah

C Materi

Persiapan persalinan

D. Kegiatan Penyuluhan

4. Metode : Ceramah

5. Media : Leaflet

6. Langkahvlangksh :

Waktu iatan Penyuluhan | Kegiatan Audience Media
1 menit Memberi salam
2meait | Menyampaikan materi Mendengarkan

1 menit Tanya jawab Bertanya
1 menit Penutup/salam Menjawab salam

E. Evaluasi
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
NamaMahasiswa  : Triana Navitasari
NIM : 14621447
TempatPraktik : BPM Ixa Rofiati
PokokBahasan : imunisasi
Sasaran : Ibu nifas
Tanggal 129 - 042017
Waktu : 5 menit
A. Tujuan Umum
B. Tujuan Intruksional Khusus
Ibu mengerti lentang pengertian imunisasi, jadwal pemberian imunisasi, jenis-jeis
imunisasi,
C, Materi
D. KegiatanPenyuluhan
7. Metode : Ceramah
8. Media : Leaflet
9. :
Waktu | KegistanPenyuluhan | Kegiotan Audience | Media
| menit pembukaan Menjawab salam Leaflet
2 menit | Menyampaikan materi Memperhatikan
dan memdengarkan
materi
1 menit Tanya jawab Bertanya
1 menit Penutup/salam Menjawab salamj
E. Evaluasi

Tbu dapat mengulangi penjelasan bidau tentang pengertian imunisasi, jadwal pemberian
imunisasi, jenis-jcis imunisasi,

Pembimbing Lahan, . Ponorogo, 06 April 2017
Mahasiswa,
3PM BUYPA HUSADA
A Tr.Kid £33
Tolp. 0812 532 7470 =

Ika rofiati Amd Keb Triana Navitasari
NIM.14621447
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

NamaMahasiswa : Triana Navitasari

NIM : 14621447
TempatPraktik : BPM IkaRofiati
PokokBahasan : IUD ( intra uterine device )
Sasaran : Tbu nifas
Tanggal 123-04-2017
Waktu : 5 menit
D. Tujuan Umum
mmmumwm
E. Tujuan Intruksional Khusus

Tbu mengerti tentang pengertian TUD, jenis-jenis IUD, efekyivitas IUD, cara kerja IUD,
= WMD.MWIUD.MWMIMIUD.MMMcMIUD.
F‘M(mmm)

. yuluhan
19. Metode : Ceramah
20. Media : Leaflet
21, .

Waktu KegiatenPenyuluhan | Kegiatan Aodience Media

1 menit pu:huhm . Menjawab salam Leaflet

Ponorogo, 06 April 2017
Mahasiswa,

NIM.14621447
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Lampiran 10
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Lampiran 11

KARTU KB
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Lampiran 12

Lembar Konsultasi
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Lampiran 13
PEMBIAYAAN
NO. Anggaran Biaya
1. Penyusunan Proposal

Buku Materi Rp 250.000
Transportasi Rp 150.000
Print Proposal Rp 300.000
Ujian Proposal Rp 420.000
Revisi Rp 250.000

Jumlah Total

Rp 1.370.000




