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Lampiran 1                    

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

         

 Kepada   

         

 Yth. Calon Responden  

         

 Penelitian  

         

 Di Tempat  

  

Dengan  Hormat,  

 Saya adalah mahasiswa Program Studi D III Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melaksanakan penelitian mengenai, “Perilaku 

Keluarga dalam Pemenuhan Activity of Daily Living (ADL) Anggota Keluarga dengan 

Skizofrenia” di Desa Paringan, Kecamatan Jenangan, Kabupaten Ponorogo. Penelitian 

ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam mengambil data untuk menyelesaikan 

tugas akhir Program Studi D III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo.  

Saya berharap tanggapan atau jawaban yang saudara berikan sesuai dengan pendapat 

saudara sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami menjamin kerahasiaan pendapat dan 

identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya akan dipergunakan untuk 

mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud-maksud lain.  

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih  

 Ponorogo,   Februari 2017 

Peneliti  

 

DINDA MAR’ATUSH SHOLIHAH 

NIM : 14612579  

 

 

Lampiran 2 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam 

pengambilan data atau sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa 

Program studi D III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo yang bernama Dinda Mar’atush Sholihah dengan judul , “Perilaku Keluarga dalam 

Pemenuhan Activity of Daily Living (ADL) Anggota Keluarga dengan Skizofrenia” di 

Desa Paringan, Kecamatan Jenangan, Kabupaten Ponorogo.  

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini, besar manfaatnya bagi 

peningkatan ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiaannya.  

 

Ponorogo,   Februari 2017  

Responden  

......................................... 

 

 

 

Lampiran 3 

KISI-KISI KUESIONER 
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Lamiran 4 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Perilaku Keluarga dalam Pemenuhan ADL (Activity of Daily Living) Anggota 

Keluarga dengan Skizofrenia 

Variabel Indikator  Jumlah 

soal 

Nomor soal  Jenis 

pernyataan 

Skor  

Perilaku 

keluarga 

dalam 

pemenuhan 

Activity of 

Daily 

Living 

(ADL) 

anggota 

keluarga 

dengan 

skizofrenia 

Perilaku 

keluarga dalam 

pemenuhan 

kebutuhan 

sehari-hari 

meliputi : 

 

   Pernyataan 

favourable 

Selalu = 4 

Sering = 3 

Jarang = 2 

Tidak pernah = 1 

 

Pernyataan 

unfavourable 

Selalu = 1 

Sering = 2 

Jarang = 3 

Tidak pernah = 4 

 

Kriteria:  

Jika T > MT 

Perilaku Positif 

Jika T ≤ MT 

Perilaku Negatif 

 

1. Kebutuhan 

mandi 

 

5 

1,2,3 

4,5 

(+) 

(-) 

2. Kebutuhan 

makan 

 

5 

6,8,10 

7,9 

(+) 

(-) 

3. Kebutuhan 

toileting 

 

5 

11,12,14 

13,15, 

(+) 

(-) 

4. Kebutuhan 

berpakaian 

dan berhias 

 

 

5 

16,17,18 

19,20 

(+) 

(-) 
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Petunjuk pengisian biodata 

Isilah biodata ini dengan jujur sesuai keadaan sebenarnya apabila kurang jelas tanyakan pada 

peneliti. 

Identitas responden 

1. No responden :     (diisi peneliti) 

2. Nama Inisial :     

3. Jenis kelamin  :                                       

4. Umur  :            tahun                      

5. Pendidikan :   SD  SMP      SMA  Perguruan tinggi  

6. Pekerjaan         :          Petani                                 Pegawai Swasta  

                                          Pensiunan                            Ibu Rumah Tangga  

                                          Lain-lain (sebutkan)……  

7. Penghasilan      :             < Rp 1.283.000,00 

               ≥ Rp 1.283.000,00 

8. Lama menderita gangguan jiwa :    ≤ 1 bulan  

 ≥ 6 bulan 

9. Hubungan dengan pasien  : Suami  

       Istri  

       Anak 

Lain-lain ..............(sebutkan)  

 

 

 

 

 Petunjuk : 

Beri tanda contreng (√) pada salah satu jawaban yang anda anggap sesuai. Alternatif jawaban 

sebagai berikut : 

SL = selalu JR = jarang 

SR = sering TP = tidak pernah 

 

≥ 
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NO. PERNYATAAN SL SR JR 
 

TP 

A. Kebutuhan Kebersihan Diri 
   

 

1. Keluarga membantu pasien menyiapkan 

peralatan mandi. 

    

2. Keluarga memandikan pasien 2x dalam sehari.     

3.  Keluarga membantu pasien untuk keramas 3x 

dalam seminggu.  

    

4. Keluarga membiarkan kuku pasien terlihat kotor.      

5. Keluarga tidak membiasakan pasien gosok gigi.      

B. Kebutuhan Makan dan Minum     

6. Keluarga membantu pasien menyiapkan 

peralatan makan dan minum.  

    

7. Keluarga membiarkan pasien makan secara 

berceceran.  

    

8. Keluarga membantu pasien untuk mencuci 

peralatan setelah makan dan minum. 

    

9. Keluarga tidak menyiapkan makanan untuk 

pasien.  

    

10. Keluarga membiasakan pasien untuk cuci tangan 

sebelum dan sesudah makan.  

    

C.  Kebutuhan Toileting     

11. Keluarga membiasakan pasien untuk BAB dan 

BAK sendiri. 

    

12. Keluarga membiasakan pasien cuci tangan 

setelah BAK dan BAB.  

    

13. Keluarga membiarkan pasien BAB dan BAK di 

di sembarang tempat.  

    

14. Keluarga mengajarkan cara membersihkan diri 

setelah BAB dan BAK. 

    

15. 

 

Keluarga tidak mengajarkan pasien untuk 

menyiram tempat setelah BAK dan BAB.  

    

D. Kebutuhan Berpakaian dan Berhias     

16. Keluarga membantu pasien ganti baju 2x dalam 

sehari. 

    

17. Keluarga membiasakan pasien memakai wangi-

wangian setelah mandi.  

    

18. Keluarga membantu pasien menyisir rambut 

setelah mandi. 

    

19. Keluarga membiarkan rambut pasien terlihat 

gimbal.   

    

20. Keluarga membiarkan pasien terlihat bau dan 

kotor.  
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Lampiran 5 

 

TABULASI DATA DEMOGRAFI 

PERILAKU KELUARGA DALAM PEMENUHAN ACTIVITY OF DAILY LIVING (ADL) ANGGOTA KELUARGA DENGAN 

SKIZOFRENIA DI DESA PARINGAN KECAMATAN JENANGAN KABUPATEN PONOROGO 

 

No Inisial 

responden 

Usia  Pendidikan Pekerjaan Penghasilan per 

bulan 

Lama anggota 

keluarganmenderit

a skizofrenia 

Hubungan dengan 

pasien 

Keterangan 

1. Tn. T 56 SMA Petani  < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak  Positif 

2. Ny. S 80 SMP Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Ibu Positif 

3. Tn. H 65 SMP Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Suami Positif 

4. Tn. L 60 SMA Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Kakek Positif 

5. Tn. W 57 SMA Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Positif 

6. Tn. I 76 SMA  Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Negatif 

7. Tn. B 68 SMP Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Positif 

8. Ny. S 61 SMP Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Negatif 

9. TN. G 75 SMP Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Ibu Negatif 

10. Tn. S 53 SMP Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Positif 

11. Tn. T 56 SMP Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Kakek Positif 

12. Ny. K 65 SMP IRT < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Positif 

13. Ny. R 55 SMA IRT < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Ibu Positif 

14. Ny. S 60 SMA Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Ibu Positif 

15. Tn. T 56 SMA Wiraswasta < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Positif 

16. Ny. E 58 SMA IRT ≥ Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Istri Positif 

17. Tn. W 61 SMP Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Positif 
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18. Ny. B 70 SD Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Nenek Positif 

19. Ny. S 70 SD IRT < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Ibu Positif 

20. Tn. G 37 SMP Wiraswasta < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Anak Negatif 

21. Tn. U 52 SMA Petani ≥ Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Suami Negatif 

22. Ny. D 49 SMA Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Nenek Negatif 

23. Ny. D 68 SMA Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Ibu Positif 

24. Ny. D 68 SMA Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Ibu Negatif 

25. Tn. S 50 SD Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Suami Positif 

26. Tn. L 58 SD Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Negatif 

27. Tn. P 52 SMA Wiraswasta  < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Saudara Negatif 

28. Tn. S 60 SD Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Negatif 

29. Tn. P 60 SMP Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Positif 

30. Ny. L 50 SD Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Ibu Negatif 

31. Tn. T 65 SMP Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Suami Positif 

32. Tn. P 60 SMA Wiraswasta < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Saudara Negatif 

33. Tn. S 60 SMA Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak  Positif 

34. Ny. L 45 SMP Wiraswasta < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Istri Positif 

35. Tn. M 67 SD Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak  Positif 

36. Ny. S 50 SMP Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Saudara Negatif 

37. Ny. S 48 SMA Wiraswasta < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Saudara  Negatif 

38. Tn. L 40 SD Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Negatif 

39. Tn. K 65 SD Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Positif 

40. Tn. S 50 SMA Wiraswasta ≥ Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Saudara Negatif 

41. Ny. D 41 SD Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Anak Positif 

42. Tn. Y 58 SD Wiraswasta < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Anak Positif 

43. Tn. S 52 SMA Wiraswasta ≥ Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Saudara Negatif 

44. Tn. M 51 SMA Wiraswasta ≥ Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Saudara Negatif 

45. Tn. L 56 SMA Wiraswasta ≥ Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Saudara Negatif 

46. Tn. J 56 SD Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Suami Positif 

47. Ny. P 61 SD Wiraswasta < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Anak Positif 

48. Tn. B 47 SMA Wiraswasta ≥ Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Saudara Negatif 
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49. Ny. S 49 SMA Wiraswasta < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Istri Positif 

50. Ny. M 57 SMA Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Anak Positif 

51. Ny. Y 48 SMP Wiraswasta < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Saudara Negatif 

52. Ny. S 52 SMP Wiraswasta < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Saudara Negatif 

53. Ny. B 31 SMA Petani < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Istri Positif 

54. Tn. S 52 SMP Wiraswasta ≥ Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Saudara Negatif 

55. Tn. S 68 PT Pensiunan ≥ Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Positif 

56. Tn. S 68 PT Pensiunan ≥ Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Positif 

57. Tn. S 48 SMA Wiraswasta ≥ Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Saudara Positif 

58. Tn. M 65 SD Wiraswasta < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Bapak Positif 

59. Tn. S 60 SMP  Wiraswasta < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Saudara Positif 

60. Ny. B 41 SD Wiraswasta < Rp 1.283.000,00 ≥ 6 bulan Anak Negatif 
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Lampiran 6 

Hasil Tabulasi Perilaku Keluarga dalam Pemenuhan Activity of Daily Living (ADL) Anggota Keluarga dengan Skizofrenia di Desa Paringan 

Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo 

No 

Pernyataan +/- 

X (X − X̅) (X − X)2 

 

T Skor Kategori  

1 

 

2 

 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

 

1. 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 2 2 1 2 4 3 60 2,07 4,2849 1,656 51,656 Positif 

2. 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 71 13,07 170,8249 10,456 60,456 Positif 

3. 4 4 3 3 2 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 4 2 2 4 4 66 8,07 65,1249 6,456 56,456 Positif 

4. 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 73 15,07 227,1049 12,056 62,056 Positif 

5. 3 2 2 2 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 3 1 2 4 3 59 1,07 1,1449 0,856 50,856 Positif 

6. 3 2 2 2 3 3 4 3 4 3 2 3 4 2 2 2 1 2 4 3 54 -3,93 15,4449 -3,144 46,856 Negatif 

7. 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 72 14,07 197,9649 11,256 61,256 Positif 

8. 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 2 2 4 3 54 -3,93 15,4449 -3,144 46,856 Negatif 

9. 2 3 2 4 2 2 4 2 4 3 2 2 4 2 2 3 3 2 4 3 55 -2,93 8,5849 -2,344 47,656 Negatif 

10. 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 72 14,07 197,9649 11,256 61,256 Positif 

11. 3 4 2 3 2 4 4 3 4 3 3 3 4 2 2 4 2 3 4 3 62 4,07 16,5649 3,256 53,256 Positif 

12. 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 69 11,07 122,5449 8,856 58,856 Positif 

13. 2 2 2 4 4 2 4 3 4 2 3 2 4 3 4 2 3 3 4 4 61 3,07 9,4249 2,456 52,456 Positif 

14. 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 3 3 4 70 12,07 145,6849 9,656 59,656 Positif 

15. 3 2 3 4 2 4 4 3 4 3 1 2 4 3 4 4 1 2 4 4 61 3,07 9,4249 2,456 52,456 Positif 

16. 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 68 10,07 101,4049 8,056 58,056 Positif 

17. 2 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 2 4 4 65 7,07 49,9849 5,656 55,656 Positif 

18. 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 71 13,07 170,8249 10,456 60,456 Positif 

19. 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 68 10,07 101,4049 8,056 58,056 Positif 

20. 3 2 2 3 2 2 2 4 4 2 3 3 4 3 3 3 1 2 4 4 56 -1,93 3,7249 -1,544 48,456 Negatif 

21. 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 4 1 4 1 4 1 1 1 3 3 37 -20,93 438,0649 -16,744 33,256 Negatif 
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22. 1 1 1 2 2 1 3 1 2 1 3 2 2 2 3 1 1 1 2 2 34 -23,93 572,6449 -19,144 30,856 Negatif 

23. 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 2 3 1 3 4 3 59 1,07 1,1449 0,856 50,856 Positif 

24. 4 3 2 4 2 3 4 3 2 3 2 2 4 3 2 3 1 2 4 4 57 -0,93 0,8649 -0,744 49,256 Negatif 

25. 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 72 14,07 197,9649 11,256 61,256 Positif 

26. 1 2 2 2 2 1 3 1 2 2 4 2 4 2 4 2 1 2 2 2 43 -14,93 222,9049 -11,944 38,056 Negatif 

27. 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 4 1 1 1 2 2 38 -19,93 397,2049 -15,944 34,056 Negatif 

28. 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 4 2 2 2 4 1 1 1 2 2 37 -20,93 438,0649 -16,744 33,256 Negatif 

29. 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 69 11,07 122,5449 8,856 58,856 Positif 

30. 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 4 2 4 1 4 1 1 1 3 3 41 -16,93 286,6249 -13,544 36,456 Negatif 

31. 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 4 3 4 4 4 68 10,07 101,4049 8,056 58,056 Positif 

32. 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 4 3 4 2 4 1 1 1 2 2 43 -14,93 222,9049 -11,944 38,056 Negatif 

33. 2 2 2 2 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 2 3 4 4 62 4,07 16,5649 3,256 53,256 Positif 

34. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 79 21,07 443,9449 16,856 66,856 Positif 

35. 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 72 14,07 197,9649 11,256 61,256 Positif 

36. 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 3 1 4 2 4 1 2 1 2 2 38 -19,93 397,2049 -15,944 34,056 Negatif 

37. 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 4 2 4 2 4 1 1 1 3 3 42 -15,93 253,7649 -12,744 37,256 Negatif 

38. 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 4 3 4 2 4 2 1 1 2 2 42 -15,93 253,7649 -12,744 37,256 Negatif 

39. 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 2 2 3 4 3 69 11,07 122,5449 8,856 58,856 Positif 

40. 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 42 -15,93 253,7649 -12,744 37,256 Negatif 

41. 4 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 1 2 3 4 4 67 9,07 82,2649 7,256 57,256 Positif 

42. 3 3 2 4 2 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 2 2 4 4 65 7,07 49,9849 5,656 55,656 Positif 

43. 1 2 3 2 3 3 2 1 4 2 4 2 4 2 1 2 1 1 2 2 44 -13,93 194,0449 -11,144 38,856 Negatif 

44. 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 2 4 3 1 2 2 2 46 -11,93 142,3249 -9,544 40,456 Negatif 

45. 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 4 2 4 2 4 2 1 2 2 2 44 -13,93 194,0449 -11,144 38,856 Negatif 

46. 3 2 2 4 2 4 4 3 4 4 3 2 4 3 2 2 2 2 4 4 60 2,07 4,2849 1,656 51,656 Positif 

47. 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 3 1 3 2 2 4 4 62 4,07 16,5649 3,256 53,256 Positif 

48. 1 2 2 1 2 1 2 1 4 1 4 1 4 2 1 1 1 1 2 2 36 -21,93 480,9249 -17,544 32,456 Negatif 

49. 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 66 8,07 65,1249 6,456 56,456 Positif 

50. 3 2 3 4 2 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 2 3 4 4 64 6,07 36,8449 4,856 54,856 Positif 

51. 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 4 2 1 2 2 2 44 -13,93 194,0449 -11,144 38,856 Negatif 

52. 3 3 2 4 3 1 2 2 3 1 4 2 3 2 4 2 1 1 2 2 47 -10,93 119,4649 -8,744 41,256 Negatif 
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53. 3 2 2 4 4 4 4 4 2 3 2 3 4 3 4 2 2 3 4 4 63 5,07 25,7049 4,056 54,056 Positif 

54. 1 2 2 2 2 1 2 2 4 2 4 3 4 1 4 2 1 1 2 2 44 -13,93 194,0449 -11,144 38,856 Negatif 

55. 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 72 14,07 197,9649 11,256 61,256 Positif 

56. 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 72 14,07 197,9649 11,256 61,256 Positif 

57. 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 66 8,07 65,1249 6,456 56,456 Positif 

58. 3 2 2 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 3 4 2 2 3 4 4 63 5,07 25,7049 4,056 54,056 Positif 

60. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 76 18,07 326,5249 14,456 64,456 Positif 

61. 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 4 2 1 2 2 2 44 -13,93 194,0449 -11,144 38,856 Negatif 

To

tal 

15

2 

15

9 

14

5 

18

3 

17

2 

17

0 

19

3 

16

7 

20

3 

16

6 

20

6 

16

4 

22

9 

16

7 

21

1 

15

8 

10

0 

13

2 

20

3 

19

6 

34

76 
0,2 9383,734 0,16 3000,16   
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X = 
∑x

n
 

   = 
3476

60
 

   =57,93 

  

S =√
∑(x−x̅)2

n
 

   = √
9383,734

60
 

  = √156,396  

   = 12,505 

    

T = 50 + 10 (
x−x̅

s
) 

 

MT = 
∑T

n
 

    = 
3000,16

60
 

   = 50,00266 

 

Perilaku positif jika T > MT 

Perilaku negatif jika T ≤ MT (Azwar, 2011) 
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K = 1 + 3,3 log N 

    = 1 + 3,3  log 60 

    = 1 + 3,3 (1,77) 

    = 1 + 5,841 

    =  6,841 

    =  7 

Interval Usia 

I = tertua-termuda / K 

  = 80 – 31 / 7 

  = 49 / 7 

  = 7 
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Lampiran 7 

Distribusi Frekuensi Perilaku Keluarga Dalam Pemenuhan ADL Anggota Keluarga Dengan 

Skizofrenia Di Desa Paringan, Kecamatan Jenangan, Kabupaten Ponorogo 

No. Soal Skor Soal  Prosentase (%) 

1 152 63,33 

2 159 62,25 

3 145 60,41 

4 183 76,25 

5 172 71,66 

6 170 70,83 

7 193 80,41 

8 167 69,58 

9 203 84,58 

10 166 69,16 

11 206 85,83 

12 164 68,33 

13 229 95,41 

14 167 69,58 

15 211 87,91 

16 158 65,83 

17 100 41,66 

18 132 55 

19 203 84,58 

20 196 81.66 
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Lampiran 8 

 

Tabulasi Silang Perilaku Keluarga Dalam Pemenuhan ADL Dengan Tingkat Usia 

Usia 

(Tahun) 

Perilaku 
Jumlah 

Positif Negatif 

F % F % F % 

31-37 1 1,7 1 1,7 2 3,3 

38-44 1 1,7 2 3,3 3 5,0 

45-51 4 6,7 8 13,3 12 20,0 

52-58 10 16,7 7 11,7 17 28,3 

59-65 12 20,0 3 5,0 15 25,0 

66-72 7 11,7 1 1,7 8 13,3 

73-80 1 1,7 2 3,3 3 5,0 

Jumlah 36 60 24 40 60 100 

 

Tabulasi Silang Perilaku Keluarga Dalam Pemenuhan ADL Dengan Tingkat 

Pendidikan  

Tingkat 

Pendidikan 

Perilaku 
Jumlah 

Positif Negatif 

F % F % F % 

SD 1 1,7 13 21,7 14 23,3 

SMP 23 38,3 6 10,0 29 48,3 

SMA 10 16,7 5 8,3 25 25,0 

PT 2 3,3 0 0 2 3,3 

Jumlah 36 60 24 40 60 100 

 

Tabulasi Silang Perilaku Keluarga Dalam Pemenuhan ADL Dengan Tingkat Pekerjaan 

Pekerjaan 

Perilaku 
Jumlah 

Positif Negatif 

F % F % F % 

Petani  22 36,7 11 18,3 33 55,0 

IRT 4 6,7 0 0 4 6,7 

Wiraswasta  8 13,3 13 21,7 21 35,0 

Pensiunan  2 3,3 0 0 2 3,3 

Jumlah 36 60,0 24 40,0 60 100 
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Tabulasi Silang Perilaku Keluarga Dalam Pemenuhan ADL Dengan Besar 

Penghasilan Per Bulan 

Besar Penghasilan 

Per Bulan 

Perilaku 
Jumlah 

Positif Negatif 

F % F % F % 

< Rp 1.283.000,00 32 53,3 17 28,3 49 81,7 

≥ Rp 1.283.000,00 4 6,7 7 11,7 11 18,3 

Jumlah 36 60,0 24 40,0 60 100 

 

Tabulasi Silang Perilaku Perilaku Keluarga Dalam Pemenuhan ADL Dengan 

Lama Keluarga Menderita Gangguan Jiwa 

Lama (bulan) 

Perilaku 
Jumlah 

Positif Negatif 

F % F % F % 

< 1 bulan 0 0 0 0 0 0 

         > 6 bulan 36 60 24 40 60 100 

Jumlah 36 60 24 40 60 100 

 

Tabulasi Silang Perilaku Perilaku Keluarga Dalam Pemenuhan ADL Dengan 

 Hubungan dengan Pasien 

Hubungan dengan 

pasien 

Perilaku 
Jumlah 

Positif Negatif 

F % F % F % 

Suami  4 6,7 1 1.7 5 8,3 

Istri  4 6,7 0 0 4 6,7 

Anak 4 6,7 2 3,3 6 10,0 

Bapak  14 23,3 5 8,3 19 31,7 

Ibu  5 8,3 3 5,0 8 13,3 

Saudara  2 3,3 12 20,0 14 23,3 

Kakek  2 3,3 0 0 2 3,3 

Nenek  1 1,7 1 1,7 2 3,3 

Jumlah 36 60 24 40 60 100 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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