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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

       Kepada 

       Yth. Responden penelitian 

       Di 

        Tempat  

 

Dengan hormat, 

     Saya sebagai mahasiswa Program Studi D III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo, saya mengadakan penelitian sebagai salah satu kegiatan 

untuk menyelesaikan tugas akhir Program Studi D III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

     Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui  pengetahuan pasien hipertensi tentang 

manfaat buah mengkudu untuk menurunkan tekanan darah di Pukesmas Jenangan, Kecamatan 

Jenangan, Kabupaten Ponorogo. 

     Saya berharap tanggapan dan jawaban yang anda berikan sesuai dengan pendapat anda sendiri 

tanpa dipengaruhi orang lain. Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda serta 

informasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas, artinya anda bebas ikut atau tidak tanpa 

sanksi apapun. Atas perhatianya dan kesediaanya saya ucapkan terima kasih. 

 

         Hormat Saya, 

             Peneliti 

 

 

                    Agus Widodo 

                  Nim: 14612597 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

     Saya yang bertanda tangan dibawah ini bahwa ini bersedia untuk ikut berpartisipasi sebagai 

responden pada penelitian yang di lakukan oleh mahasiswa Progran Studi  D III Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Nama  : Agus Widodo 

Nim : 14612597 

Judul : Pengetahuan pasien hipertensi tentang manfaat buah mengkudu untuk menurunkan    

tekanan darah di Pukesmas Jenangan, Kecamatan Jenangan, Kabupaten Ponorogo. 

 

 

 

 

 

 

          Ponorogo, ………. 2016 

          Responden   

 

 

 

           …………………………  
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Lampiran 3 

Kisi-Kisi Soal Kuesioner 

No  Parameter  No Soal Kunci Jawaban 

1 Kandungan buah mengkudu 1,2,3,4 a,c,b,b 

2 Cara mengkonsumsi dan keamanan 

mengkonsumsi buah mengkudu untuk 

menurunkan hipertensi 

5,6,7,8,9 a,b,c,c,c 

3 Efek samping buah mengkudu 10 b 
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Lampiran 4 

KUESIONER 

Judul   : Pengetahuan pasien hipertensi tentang manfaat buah mengkudu menurunkan 

tekanan darah 

No responden : 

Petunjuk : 

1. Baca dan pahami baik-baik setiap pertanyaan. 

2. Isi data demografi sesuai dengan kondisi anda.  

3. Pilih salah satu jawaban yang paling benar dengan memberikan tanda silang (x) pada lembar 

pertanyaan. 

4. Untuk kesediaanya anda mengisi format pengumpulan data ini saya ucapkan terima kasih.  

A. DATA DEMOGFARI 

1) Umur  : 

2) Pendidikan  : 

3) Pekerjaan  : 

4) Mendapatkan informasi tentang buah mengkudu untuk menurunkan hipertensi 

Pernah       Tidak  

5) Jika pernah, anda mendapat informasi dari mana 

a) Buku, koran, majalah 

b) Pelajaran sekolah 

c) Televisi, radio, internet 

d) Orang tua, kerabat, teman 

 a. M  
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e) Rumah sakit, pukesmas, tenaga kesehatan 

f) Lain-lain………………………………………….……………………..(sebutkan)  

6) Mengkonsumsi buah mengkudu 

Iya         Tidak  

B. PERTANYAAN 

1. Bagaimana cara kerja buah mengkudu untuk menurunkan tekanan darah tinggi? 

a. zat yang terkandung dalam buah mengkudu  memperlebar saluran pembuluh darah 

(vasodilatasi) yang mengalami penyempitan 

b. buah mengkudu mengandung banyak air sehingga memperlancar peredaran 

pembuluh darah 

c. zat yang terkandung di dalam buah mengkudu dapat mengurangi darah di dalam 

tubuh  

2. Ada berapa kandungan di dalam buah mengkudu yang dapat menurunkan tekanan 

darah tinggi? 

a. 3  

b. 2 

c. 1 

3. Zat apa yang ada dalam buah mengkudu untuk menurunkan tekanan darah tinggi? 

a. pro-xeronine dan terpenoid  

b. Scopoletin 

c. Glikosida dan linoleat acid  
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4. Setelah mengkonsumsi buah mengkudu maka yang terjadi adalah… 

a. Jantung kerja keras untuk memompa darah 

b. Jantung tidak perlu bekerja keras untuk memompa darah 

c. Jantung berhenti untuk memompa darah  

5. Cara mengkonsumsi buah mengkudu dengan dibuat jus adalah… 

a. Buah mengkudu di buat jus dan di minum 2 kali sehari, yaitu pada 20-30 menit 

sebelum sarapan dan 20-30 menit sebelum makan malam 

b. Buah mengkudu di buat jus dan di minum 2 kali sehari, yaitu pada 20-30 menit 

sebelum sarapan dan 20-30 menit sesudah makan malam 

c. Buah mengkudu di buat jus dan di minum 2 kali sehari, yaitu pada 20-30 menit 

sesudah sarapan dan 20-30 menit sesudah makan malam 

6. Hal yang perlu diperhatikan sebelum mengkonsumsi buah mengkudu adalah… 

a. Keringkan buah mengkudu dibawah sinar matahari terlebih dahulu 

b. Cuci buah mengkudu dengan air bersih 

c. Rebus buah mengkudu dengan air yang mendidih 

7. Pada usia berapa saja buah mengkudu dapat dikonsumsi? 

a. Dewasa  

b. Lansia 

c. Semua jawaban benar 

8. Pada kondisi apa pasien Hipertensi tidak boleh mengkonsumsi buah mengkudu? 

a. Wanita hamil 

b. Ibu menyusui 
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c. Semua jawaban salah 

9. Bagaimana keamanan mengkonsumsi buah mengkudu 

a. Kurang aman 

b. Tidak aman 

c. aman 

10. apa efek samping mengkonsumsi buah mengkudu? 

a. Dapat menyebabkan pusing berat, badan meriang, dan bagi wanita yang hamil 

dapat menyebabkan kegururan 

b. Dapat menyebabkan Alergi dan hanya ada keluhan-keluhan ringan 

c. Badan bengkak, gatal-gatal, dan memerah secara kronis 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 

Tabulasi Data Demografi Pasien Hipertensi 

No 

Responden 

Umur Pendidikan Pekerjaan Informasi Mengkonsumsi buah 

mengkudu 

1 46 tahun Smp Tidak ada Tidak Tidak 

2 45
 
tahun Sma Swasta Teman Iya 

3 49
 
tahun Smp Tidak ada Teman Iya 

4 27
 
tahun S1 Tidak ada Tidak Tidak 

5 54
 
tahun Sd Swasta Tidak Tidak 

6 34
 
tahun Sma Swasta Tidak Tidak 

7 39
 
tahun Sltp Swasta Teman Iya 

8 40
 
tahun Slta Swasta Tidak Tidak 

9 37
 
tahun Sltp Tani Teman Iya 

10 47
 
tahun Sd Buruh Teman Iya 

11 32
 
tahun Smp Ibu rumah tangga Buku Tidak 

12 33
 
tahun Sma Swasta Majalah Tidak 

13 60
 
tahun Smp Sopir Tidak Tidak 

14 44
 
tahun Smp tidak ada Tidak Tidak 

15 52
 
tahun Smp Wiraswasta Tidak Tidak 

16 42
 
tahun Sma Wiraswasta Tidak Iya 

17 32
 
tahun Smp Swasta Tidak Tidak 

18 43
 
tahun Slta Swasta Tenaga kesehatan Iya 

19 35
 
tahun Ma Wiraswasta Orang tua Tidak 

20 49
 
tahun Slta Wiraswasta Tidak Tidak 

21 39
 
tahun Sma Wiraswasta Tidak Tidak 

22 36
 
tahun Sd Swasta Tidak Tidak 

23 31
 
tahun mahasiswa Swasta Pelajaran sekolah Tidak 

24 35
 
tahun Smk Wiraswasta Tidak Tidak 
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25 38
 
tahun Sma Swasta Tidak Tidak 

26 52
 
tahun Sd Petani Teman Iya 

27 55
 
tahun Sma Wiraswasta Radio Iya 

28 37
 
tahun S1 Tani Tidak Tidak 

29 33
 
tahun Sd Ibu rumah tangga Tidak Tidak 

30 40
 
tahun Sd Swasta orang tua Iya 

31 38
 
tahun Smk Swasta p.sekolah Tidak 

32 52
 
tahun Sd Tani Teman Iya 

33 42
 
tahun Sd Ibu rumah tangga Tidak Tidak 

34 34
 
tahun Smp Ibu rumah tangga Tidak Iya 

35 42 tahun Sd Tani Tidak Tidak 

36 35 tahun Sma Swasta Tidak Tidak 

37 41 tahun Sma Petani Tidak Tidak 

38 38 tahun Smp Ibu rumah tangga Buku Tidak 

39 43 tahun Sma Tani majalah Iya 

40 51 tahun Sd Tani Teman Tidak 

41 31 tahun sma Swasta Tidak  Tidak 
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Lampiran 10 

Skoring 

No 

Responden 

Jawaban Tiap Nomor 

Jumlah Nilai Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 5 50% KURANG 

2 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 70% BAIK 

3 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 6 60% BAIK 

4 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 5 50% KURANG 

5 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 4 40% KURANG 

6 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 6 60% BAIK 

7 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 5 50% KURANG 

8 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60% BAIK 

9 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 5 50% KURANG 

10 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 5 50% KURANG 

11 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70% BAIK 

12 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 60% BAIK 

13 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 4 40% KURANG 

14 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 4 40% KURANG 

15 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 4 40% KURANG 

16 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 5 50% KURANG 

17 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 20% KURANG 

18 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 5 50% KURANG 

19 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 10% KURANG 

20 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 20% KURANG 

21 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 20% KURANG 

22 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 5 50% KURANG 

23 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 20% KURANG 
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24 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 6 60% BAIK 

25 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 6 60% BAIK 

26 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 20% KURANG 

27 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 4 40% KURANG 

28 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% BAIK 

29 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 5 50% KURANG 

30 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 5 50% KURANG 

31 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7 70% BAIK 

32 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 10% KURANG 

33 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 4 40% KURANG 

34 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 5 50% KURANG 

35 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 4 40% KURANG 

36 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 30% KURANG 

37 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 70% BAIK 

38 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 6 60% BAIK 

39 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 4 40% KURANG 

40 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 5 50% KURANG 

41 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 6 60% BAIK 
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Lampiran 11 

TABULASI SILANG PENGETAHUAN PASIEN HIPERTENSI 

1. Pengetahuan pasien hipertensi berdasarkan umur 

Umur Frekuensi Pengetahuan Jumlah Prosentase Total 

(%) Baik (%) kurang (%) 

26-35 6 14.6 7 17.1 13 31.7 

36-45 6 14.6 11 26.8 17 41.5 

46-55 1 2.4 9 22.0 10 24.4 

56-65 0 0 1 2.4 1 2.4 

Jumlah 13 31.7 28 68.3 41 100 

 

2. Pengetahuan responden hipertensi berdasarkan pendidikan 

Pendidikan 

terakhir 

Frekuensi Pengetahuan Jumlah Prosentase Total 

(%) Baik (%) kurang (%) 

SD 0 0.0 10 24.0 10 24.4 

SMP 3 7.3 8 19.5 11 26.8 

SMA 9 22.0 9 22.0 18 43.9 

SARJANA 1 2.4 1 2.4 2 4.9 

Jumlah 13 31.7 28 68.3 41 100 
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3. Pengetahuan responden hiperetensi berdasarkan pekerjaan 

Pekerjaan Frekuensi Pengetahuan Jumlah Prosentase Total 

(%) Baik (%) kurang (%) 

Swasta 7 17.1 8 19.5 15 36.6 

Wiraswasta 3 7.3 14 34 17 41.4 

Tidak bekerja 1 2.4 3 7.3 4 22 

Jumlah 13 31.7 28 68.3 41 100 

 

4. Pengetahuan responden hipertensi berdasarkan sumber informasi 

Sumber Informasi Frekuensi Pengetahuan Jumlah Prosentase Total 

(%) Baik (%) kurang (%) 

Buku, koran, majalah 3 7.3 1 2.4 4 9.8 

Pelajaran sekolah 1 2.4 1 2.4 2 4.9 

Televisi, radio, internet 0 0.0 1 2.4 1 2.4 

Orang tua, kerabat, teman 2 2.4 8 19.5 10 24.4 

Rumah sakit, puskesmas, 

tenaga kesehatan 

0 0.0 1 2.4 1 2.4 

Tidak ada 7 17.1 16 39.0 23 56.1 

Jumlah 13 31.7 28 68.3 41 100 

 

5. Pengetahuan responden hipertensi berdasarkan pengalaman mengkonsumsi buah mengkudu  

Mengkonsumsi  

Mengkudu 

Frekuensi Pengetahuan Jumlah Prosentase Total 

(%) Baik (%) kurang (%) 

Tidak 11 26.8 17 68.3 28 68.3 

Iya 2 4.9 11 31.7 13 31.7 

Jumlah 13 31.7 28 68.3 41 100 
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Lampiran 12 

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN KARYA TULIS ILMIAH 

PENGETAHUAN PENDAKI GUNUNG TENTANG PERTOLONGAN PERTAMA PADA HIPOTERMI 

Kegiatan 
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J
u

li 

Penentuan Judul             

Penentuan Lahan             

Penyusunan Proposal             

Ujian Proposal             

Pengurusan Ijin             

Pengumpulan Data             

Pengolahan Hasil             

Penyusunan Laporan             

Ujian KTI             

Revisi dan Penggandaan             
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Lampiran 13 
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