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ABSTRAK

PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG DETEKSI DINI
PENYAKIT JANTUNG KORONER

Di Desa Keniten Kecamatan Ponorogo, Kabupaten Ponorogo

Oleh: Desi Lestari

Angka kejadian PJK dan penyakit kardiovaskuler yang dilaporkan dari
tahun ketahun meningkat, hal itu disebabkan karena kurangnya pengetahuan
masyarakat tentang deteksi dini penyakit jantung koroner dan kurangnya upaya
dalam mencegah penyakit PJK. Deteksi dini PJK sangat penting dalam mencegah
terjadinya penyakit jantung koroner dan untuk mengetahui lebih dini adanya
ancaman serangan jantung koroner, dengan begitu akan mengurangi angka
kematian akibat PJK. Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui tingkat
pengetahuan masyarakat tentang deteksi dini PJK.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif serta menggunakan
teknik purposive sampling. Populasi penelitian ini adalah seluruh penduduk Desa
Keniten Kecamatan Ponorogo Kabupaten Ponorogo, besar sampel dalam penelitian
ini sebanyak 34 responden. Teknik pengumpulan data menggunakan kuisioner
dengan cara mendatangi rumah responden.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan sebagian besar yaitu (67,64%) yang
berpengetahuan cukup, (20,59%) dengan pengetahuan baik, dan sebagian kecil
(11,77%) berpengetahun kurang. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa
masyarakat banyak yang berpengetahuan cukup tentang deteksi dini penyakit
jantung koroner.

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa masyarakat banyak
yang berpengetahuan cukup tentang deteksi dini penyakit jantung koroner. Hasil
penelitian ini direkomendasikan bagi peneliti selanjutnya tentang bagaimana cara
pemeriksaan deteksi dini penyakit jantung koroner.

Kata kunci: Pengetahuan, masyarakat, deteksi dini, penyakit jantung koroner



ABSTACT

THE KNOWLEDGE OF THE COMMUNITY ABOUT THE EARLY
DETECTION CORONARY HEART DISEASE

In The Viilage Keniten Districh Ponorogo, The County Ponorogo

By: Desi Lestari

A number of events coronary heart disease and disease cardovaskuler
responded from year to year rises, it’s coused a lack of knowledge of the community
about the early detection coronary heart disease and the lack of efforts in preventing
coronary heart disease. The early detection coronary heart disease in very important
to prevent coronary heart disease and to know more early on the threat coronary
heart attack, so it will reduce the mortalily rate due to coronary heart disease. The
purpose of the research is to know the level of the knowledge of the community
about the early detection coronary heart disease.

The study design used is thedescriptive and use a technique purposive
sampling. The population of this study is the entire population of the village keniten
district ponorogo district ponorogo, big samples in this study as much as 34
respondents. The techniques collecting data using kuisoner with the way came
home to the respondets.

Based on the results of the study found the vast majority of the (67,64%)
who have the knowledge of enough, (20,59%) with the knowledge is good, and a
small proportion (11,77%) with the knowledge less. The results of research shows
that the puplic mach knowledge enough about the early detection coronary heart
disease.

Based on the results of research can be known that the puplic has much
knowledge enough about the early detection coronary heart disease. the results
recommended for researchers next about how to check the early detection coronary
heart disease.

Key words: knowledge, the puplic, the eatly detection, coronary heart disease

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan
rahmat, taufik, serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis llmiah (KTI) berjudul “PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG
DETEKSI DINI PENYAKIT JANTUNG KORONER (PJK)”. Karya Tulis llmiah
(KTI) ini disusun untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan.

Penulis menyadari dalam penyusunan Karya Tulis IImiah (KTI) ini banyak
memperoleh bimbingan, asuhan serta dorongan dari dari banyak pihak, oleh karena
itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1. Drs. H. Sulton, M.SI selaku rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang
telah memberikan kemudahan dalam pemberian ijin sehingga mempelancar
dalam penyusunan Karya Tulis limiah (KTI).

2. Sulistyo Andarmoyo, S.Kep., Ns., M.Kes. selaku Dekan Fakultas llmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan
kemudahan dan ijin sehingga mempelancar dalam penulisan Karya Tulis lImiah
(KTI).

3. Yayuk Dwi Rahayu, S.Kep., Ns., M.Kes. selaku Kaprodi DIl Keperawatan yang
telah memberikan motivasi sehingga meningkatkan semangat dalam
penyelesaian Karya Tulis llmiah (KTI).

4. Kepala Desa Keniten yang telah memberikan izin dalam penelian, demi
kelancaran Karya Tulis limiah (KTI) ini.

5. Laily Isro’in, S. Kep.,Ns.,M.Kep selaku pembimbing I yang telah meluangkan
waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan dalam penyusunan

Karya Tulis lImiah (KTI).

vii



6. Sholihatul Maghfirah,S. Kep.,Ns., M.Kep selaku pembimbing Il dengan
kesabaran dan ketelitian dalam membimbing, sehingga proposal ini dapat
terselesaikan dengan baik.

7. Perpustakaan yang telah memberikan kemudahan dalam penenyediaan KTI dan
jaringan internet sebagai pendukung untuk penyusunan Karya Tulis llmiah
(KTI).

8. Kedua orang tua dan adik yang telah memberikan dukungan secara moral
maupun materi sehingga penulis dapat menyusun Karya Tulis limiah (KTI)
dengan baik.

9. Teman-teman tingkat Il dan khususnya IIl A Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo angkatan 2014/2015 atas kerja sama dan
motivasinya

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu atas bantuan dalam
penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) ini.

Semoga ALLAH SWT memberikan imbalan atas budi baik serta ketulusan yang
telah mereka berikan selama ini pada penulis.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan proposal ini masih jauh dari
kesempurnaan sehingga diharapkan adanya kritik dan saran yang sifatnya
mendukung demi kesempurnaan Karya Tulis lImiah (KTI) ini.

Akhirnya penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah (KTI) ini dapat

bermanfaat bagi pembaca dan kita semua.

Ponorogo, 10 April 2017

Desi Lestari

viii



DAFTAR ISI

Halaman JUAUI ........c.ooi e e s I
Persetujuan PeEmBImMDING........cooiiiiiiii e I
Halaman Pengesanan ............cceoveiieii i iii
Peryataan Keaslian PENUIISAN ...........cccooveiieiiiiesecse e iv
ADSITAK ..ttt ettt benneenns %
Kata PENGANTAL .......oviiiiiiie ittt et vii
D11 ;L ] SRRSO IX
DAftar TADEL ..o it bbbt r s xii
Daftar GaMDA...... .o ar et s naeeneesreesneanaes e eneenes Xiii
Daftar LAMIPITAN ..ottt et n e e abe st Xiv
Bab 1 Pendahuluan
1.1. Latar Belakang Masalah................ccccooeiiiiiiiciincc e 1
1.2. Rumusan
IMasalah A e A R A e AR, 4
1.3, TUjuan PeNEIITIAN .....c.cceiiiieiiiieiie e et 4
1.4, Manfaat Penelitian ..........ccccoiiiiiiiinie e 4
O g T A 0] S 4
1.4.2 Manfaat PraktiS .......cccueueieeiieieieeieee e s e sae e e 4
1.5. Keaslian Penelitian ............ccocoiiiieiniiniieies e 5

Bab 2 Tinjauan Pustaka

2.1 KONSep PENgetanuAaN ..........ccoc.ivueiiiimciienie s sieeee et 7
2.1.1 Definisi Pengetahuan.....................ooiiiiiinnn e 7
2.1.2 Tingkat Pengetahuan ...........ccccoveviiiiieiie i 7
2.1.3 Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan...............c...c.c...... 9
2.1.4 Cara Memperoleh Pengetahuan............ccccoovveienencicnnnnnn 12
2.1.5 Pengukuran Pengetahuan ...........ccccoovviiininieneienc e 14

2.2 KONSep Masyarakat ...........ccccvuveiuieiieciie et 16
2.2.1 Definisi Masyarakat ............ccccccveviiiiiiiie i 16
2.2.2 Tipe-tipe Masyarakat............cccevveiueiierrsiesiee e seeseeeea 16



2.2.3 Ciri-Ciri Masyarakat INdonesia..........cccccvevverieerenieesieennannnns 19

2.2.4 Indikator Ciri Masyarakat Sehat.............cccccovvvrivninninnineninns 21
2.2.5 Faktor-faktor terjadinya masalah kesehatan masyarakat...... 22
2.3 Konsep DEtekSi DiNi .....cccuveveiieiicic e 24
2.3.1 Pengertian DetekSi DiNi .......coocveviiiiiiniiiieciee e 24
2.3.2 Tujuan DeteKSi DIND ......ccviiiieieienicseeseeee s 25
2.3.3 Deteksi Dini Penyakit Jantung Koroner............ccccccevvevvesueenne. 26
2.4 Konsep Penyakit Jantung Koroner (PJK) ........ccccccevveviiieivenieennn, 27
2.4.1 DefiNiSi PIK .oooiiiieiieiieee ettt 27
2.4.2 EHI0I0gi PIK ...ooiiiiii i 28
2.4.3  Patofisiologi PIK.........ccooeiiiiiiie e 29
2.4.4  Manifestasi PIK........coueeriiiiiiiie st sne e 29
2.4.5 Faktor ReSIKO PIK ......ccoiiiiiiieiiieiiiiie e st et s 31
2.4.6 Pengobatan PIK..........ccooiiiiiiiiiiiie et 36
2.5 Kerangka Konseptual Penelitian .........cccccevveeieeiiciieieeiiecicineenes 42
Bab 3 Metode Penelitian
3.1 Desain Penelitian ..........ccccceveiiiiiieiie e s see e et a e snanneeennens 43
3.2 Kerangka Penelitian ...........cooiiiiniiiiieniie s 44
3.3 Variabel PENEIITIAN ......cccoiiiiiiieiieei v sre et eenne s 45
3.4 Definisi OPerasional.............c.ccccueiieiieiieeieeiesire i seesre e sae e e 45
3.5 SampPling DESAIN ....cccveiieiieiiiieeiie it se e e ina 46
3.5. 1 POPUIAST ..ottt 46
3.5.2  SAMPEL ..o 46
3.5.3  SAMPIING ..ot e 47
3.6 Pengumpulan Data dan Analisa Data.............ccccccveviveeiiieiiecineinenn, 47
3.6.1  Pengumpulan Data .....cccceiearmirieiiieirieeneene e seesee e e 47
3.6.2  ANAlISA DAL ......eoivveiiiiece e 50
3.7 Etika Penelitian ........ccooeeiiiiiieec e 53
Bab 4 Hasil Penelitian Dan Pembahasan
4.1 Karakteristik Lokasi Penelitian .............cccocoevveveiieineie e 54
4.2 Keterbatasan Penelitian..........cccocevvevieienienise e 55
4.3 Hasil Penelitian ........ccccoooeiiiii e 55



4.3 1 Datad UmMUM ..o e e 56
4.3.2  DAtA KNUSUS ... 59
4.4 PEMBDANASAN ...t 59

Bab 5 Kesimpulan Dan Saran

5.1 KeSIMPUIAN ...oeiiiici e 65

D.2 SANAN ..ot 65
5.2.1 Bagi Profesi Keperawatan........ce.oooeiirerieiieienesc s 65
5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan ...........cccoimeeieninenieee, 65

5.2.3 Bagi Masyarakat ............ccc.cceeveviiiiieiieiiin i 66

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya.........c.ccccovveiieeviiiieiireiies i, 66

DAftar PUSTAKAL..........ciiiieiiieie e iieeie e seesee e sseenaesreesaesnasseessreesnensasnseaneeseees 67

Xi



Tabel 3.1

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional Penelitian Pengetahuan Tentang Deteksi Dini
Penyakit Jantung KOFONET .........cccoiveieiiesie e

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur Responden di Desa
Keniten Kecamatan PONOIOQO ........cccoovevveiieieereeieseesie e e esee e e

Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir di Desa
Keniten Kecamatan PONOIOQO ........cccceveiierienienieneenieseesieesee e

Distribusi Responden Berdasarkan Pekerjaan di Desa Keniten
Kecamatan PONOIOJO ......coveiiieiiiiiieiiieiee s s

Distribusi Responden berdasarkan informasi yang pernah atau belum
pernah didapat tentang PJK di Desa Keniten Kecamatam Ponorogo ...

Distribusi Responden Berdasarkan Penghasilan Tiap Bulan di Desa
Keniten Kecamatan PONOTOQJO ........cceoveiuieieiieeiieaieseesraiiecaaesaenassnsasnes

Distribusi Frekuensi Pengetahuan Masyarakat Tentang Deteksi Dini
Penyakit Jantung Koroner di Desa Keniten Kecamatan Ponorogo ........

Xii

46

56

56

S7

57

58



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual Penelitian Tentang Dukungan
Keluarga Pada Penderita Penyakit Jantung Koroner .................... 42

Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penelitian Pengetahuan Masyarakat
Tentang Deteksi Dini Penyakit Jantung Koroner (PJK) ............. 44

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden ............cccccevvevvevennenne. 69
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi
RESPONUEN ...ttt et e e re e 70
Lampiran 3 Kisi-KiSi KUESIONET ..c...cviiiiiieeiiiiiiie i 71
Lampiran 4 Instrumen Penelitian ...........cccooeiieiiiie e 72
Lampiran 5 Tabulasi Data Demografi ...........ccccocoveveiiieii i i 73
Lampiran 6 Tabulasi Data KUISONEr ........ccccoceiiriiiiiiecie e e s 75
Lampiran 7 Tabulasi
LB N WA NNV . s W 78

Xiv



