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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada,
Yth. Calon Responden penelitian
Di Desa Keniten Kecamatan
Ponorogo RT 2 RW 1

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo, bermaksud melaksanankan penelitian dengan judul “Pengetahuan
Masyarakat Tentang Deteksi Dini Penyakit Jantung Koroner (PJK)”
Penelitian ini dilaksanakan sebagai salah satu kegiatan dalam mengambil data
untuk menyelesaikan tugas akhir Program Studi DIl Keperawatan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharap tanggapan atau jawaban yang saudara berikan sesuai
dengan pendapat saudara sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain. Kami menjamin
kerahasiaan pendapat dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya
akan dipergunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak akan
dipergunakan untuk maksud-maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terimakasih.

Ponorogo, ................ 2016

Peneliti,

Desi Lestari
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk
berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai responden pada penelitian yang
dilakukan oleh mahasiswa Prodi DIl Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang bernama Desi Lestari yang berjudul
“Pengetahuan Masyarakat Tentang Deteksi Dini Penyakit Jantung Koroner
(PIK)”.

Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan ini besar manfaatnya

bagi peningkatan ilmu keperawatan dan akan dijamin kerahasiaanya.

Ponorogo, ............... 2016

Responden

No. Responden:



Lampiran 3

KISI-KISI KUISONER
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PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG DETEKSI DINI PIK

Variable Indikator Jumlah | Nomor Kunci Skor
Soal Soal Jawaban
Pengetahuan Pengertian 10 1 A Bila jawaban
masyarakat penyakit benar =1 dan
tentang jantung bila jawaban
deteksi dini koroner salah O
PJK. Manifestas Pengetahuan
i Klinis baik jika
PJK nilainya 76%-
. Faktor 2-7 B, A, C, |100%
resiko PJK A, B, A | Pengetahuan
cukup jika
nilainya 56%-
75%.
Pengetahuan
8-10 B, C, A | kurang jika

nilainya < 56%




Lampiran 4

INSTRUMEN PENELITIAN

1. Petunjuk Pengisian ldentitas.

No. Responden

a. Beritanda (V) pada jawaban yang anda anggap Sesuai.

1.

2.

Nama ( inisial )
Umur

Jenis kelamin

Penghasilan per bulan

Tingkat Pendidikan

SD

SMP

Pekerjaan:

Petani

Wiraswata

Guru

Laki-laki

Perempuan

SMA

Perguruan Tinggi

Lain-lain

Apakah anda pernah mendapat informasi tentang tanda gejala

dari PJK?

Pernah

TidakPernah

Apabila sudah pernah, informasi yang didapat melalui?

Media Cetak

Petugas Kesehatan

Media Elektronik

Lain-lain

8. Apakah salah satu anggota keluarga anda ada yang mengalami

penykit jantung koroner?

Pernah

tidak pernah
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LEMBAR KUISONER

PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG DETEKSI DINI PIK

A. Petunjuk Pengisian Soal

1. Bacalah pertanyaan dengan teliti.

2. Pilih salah satu jawaban yang menurut anda paling benar dengan memberi
tanda silang (X) pada jawaban yang telah disediakan.

B. Pertanyaan

1. Apa yang dimaksud dengan penyakit jantung koroner (PJK)...

a. Suatu penyempitan atau penyumbatan pembuluh darah arteri yang
mengalirkan darah keotot jantung

b. Tidak ada penyumbatan pembuluh darah arteri
c. Adanya penyempitan tetapi tidak ada penyumbatan

2. Dibawah ini yang benar tentang tanda dan gejala penyakit jangtung koroner
(PJK) adalah...
a. Nyeri otot, sering pusing, sesak, sering pingsan
b. Pernafasan abnormal, nyeri dada, hilangnya kesadaran, letih
c. Perubahan warna kulit, nyeri dada, tidak ada masalah

3. Menurut anda apakah penyakit jantung koroner perlu penangganan secara
dini...
a. Sangat perlu
b. Perlu
c. Tidak perlu

4. Di bawah ini yang bukan merupakan tanda dan gejala dari penyakit jantung

koroner adalah...
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a. Nyeri dada
b. Letih
c. Nadi cepat

5. Tanda dan gejala pernafasan yang abnormal dan tidaknya mandalam posisi
sadar.gejala ini akan terlihat saat...
a. Beraktivitas
b. Tidur
c. Berjalan
6. Tanda gejala nyeri dada pada penyakit jantung koroner (PJK) yaitu...
a. Nyeri dada kanan yang kemudian menjalar kekiri dan kaku pada leher
b. Nyeri dada Kiri yang kemudian menjalar kelengan kanan dan leher
yang disertai kembung.
c. Kaku pada leher dan kaki disertai nyeri hebat higga pingsan
7. Tanda dari hilangnya kesadaran disebabkan oleh...
a. Gangguan penyakit kardiovaskuler namun semuanya berakhir pada
kekurangan aliran darah keotak
b. Nyeri pada lengan kiri dan leher yang disertai kembung di perut
c. Detak jantung yang tidak nyaman dan tidak wajar di rasakan
8. Faktor resiko penyakit jantung koroner (PJK) yang dapat diubah meliputi...
a. Kolestrol, hipertesi, usia
b. Merokok, obesitas, diabetes melitus
c. Stress, kurangaktivitas, keturunan
9. Faktor resiko penyakit jantung koroner (PJK) yang tidak dapat diubah

meliputi...
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a. Usia, jenis kelamin, stress
b. Keturunan, jenis kelamin, hipertensi
c. Usia, keturunan, jenis kelamin

10. Deteksi dini penyakit jantung koroner yang dapat dilakukan yaitu dengan
cara periksa ke rumah sakit dengan mengetahui hasil dari...
a. Pemeriksaan Laboratorium, pemeriksaan kolestrol, Pemeriksaan EKG
b. Pemeriksaan Hipertensi, pemesiksaan fisik

c. Pemeriksaan nadi, hasil berat badan dan kekuatan otot
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Lampiran 5
TABULASI DATA DEMOGRAFI
Pernah Tidaknya
Penghasilan Tiap Mendapat Informasi Anggota Keluarga Ada

No | Umur | Pendidikan Pekerjaan Bulan Tentang PJK Yang Mengalami Pjk | Kategori
1 56 SMP PETANI >1.283.000 PERNAH TIDAK CUKUP
2 46 SMP PETANI >1.283.000 PERNAH TIDAK CUKUP
3 56 SD PETANI <1.283.000 TIDAK TIDAK BAIK
4 44 SD PETANI <1.283.000 TIDAK TIDAK CUKUP
5 49 SD WIRASWASTA >1.283.000 TIDAK TIDAK CUKUP
6 45 SD WIRASWASTA <1.283.000 TIDAK TIDAK CUKUP
7 38 SMA WIRASWASTA <1.283.000 TIDAK TIDAK CUKUP
8 53 SD WIRASWASTA <1.283.000 TIDAK TIDAK CUKUP
9 41 SMP WIRASWASTA >1.283.000 TIDAK TIDAK CUKUP
10 56 SD LAIN-LAIN <1.283.000 TIDAK TIDAK CUKUP
11 44 SMP WIRASWASTA <1.283.000 PERNAH TIDAK CUKUP
12 35 SD PETANI <1.283.000 PERNAH TIDAK KURANG
13 63 SD LAIN-LAIN <1.283.000 TIDAK TIDAK CUKUP
14 60 SD LAIN-LAIN <1.283.000 TIDAK TIDAK CUKUP
15 41 SMA LAIN-LAIN <1.283.000 TIDAK TIDAK KURANG
16 36 SD LAIN-LAIN <1.283.000 TIDAK TIDAK CUKUP
17 47 SMA WIRASWASTA >1.283.000 TIDAK TIDAK BAIK
18 47 SMP WIRASWASTA >1.283.000 PERNAH TIDAK BAIK
19 32 SMA WIRASWASTA >1.283.000 PERNAH TIDAK CUKUP
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Pernah Tidaknya
Penghasilan Tiap Mendapat Informasi Anggota Keluarga Ada

No | Umur | Pendidikan | Pekerjaan Bulan Tentang PJK Yang Mengalami Pjk | Kategori
20 37 SD WIRASWASTA >1.283.000 PERNAH TIDAK CUKUP
21 66 SD WIRASWASTA >1.283.000 TIDAK TIDAK CUKUP
22 55 SD LAIN-LAIN <1.283.000 TIDAK TIDAK CUKUP
23 33 SMP WIRASWASTA <1.283.000 PERNAH TIDAK CUKUP
24 33 SMA LAIN-LAIN <1.283.000 PERNAH TIDAK CUKUP
25 35 SMA LAIN-LAIN <1.283.000 TIDAK TIDAK KURANG
26 40 SD WIRASWASTA <1.283.000 TIDAK TIDAK CUKUP
27 64 SD LAIN-LAIN >1.283.000 TIDAK TIDAK CUKUP
28 35 SMA WIRASWASTA <1.283.000 PERNAH TIDAK BAIK
29 33 SMA WIRASWASTA <1.283.000 PERNAH TIDAK BAIK
30 42 SD WIRASWASTA <1.283.000 PERNAH TIDAK BAIK
31 30 SD WIRASWASTA >1.283.000 TIDAK TIDAK BAIK
32 41 SD LAIN-LAIN <1.283.000 TIDAK TIDAK KURANG
33 43 SD WIRASWASTA <1.283.000 TIDAK TIDAK CUKUP
34 33 SMP PETANI <1.283.000 PERNAH TIDAK CUKUP
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Lampiran 6

TABULASI DATA KUISIONER
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n=->P +100%
SM

Keterangan:

N = Nilai yang didapat

SP = Skor yang didapat
SM = Skor maksimum

Setelah data terkumpul dianalisa secara deskriptif dan hasil pengolahan data berupa prosentase diintrepetasikan dengan kriteria

1. Baik : hasil prerentasi 76%-100%
2. Cukup : hasil presentasi 56%-75%
3.  Kurang :hasil presentasi <56%

(Arikunto, 2006)



Lampiran 7

68

Tabulasi Silang pengetahuan masyarakat tentang deteksi dini Penyakit Jantung

Koroner (PJK)

Tabulasi silang usia responden dengan pengetahuan masyarakat tentang deteksi dini

U(ml)” Baik P (%) Cukup P (%) Kurang P (%) Jumlah Pro?;r: )tase
31-36 3 8,82% 5 14,71% 2 5,88% 10 29,41%
37-42 1 2,94% 4 11,76% 2 5,88% 7 20,59%
43-48 2 5,88% 5 14,71% 0 0,00% 7 20,59%
49-54 1 2,94% 6 17,65% 0 0,00% 7 20,59%
55-61 0 0,00% 1 2,94% 0 0,00% 1 2,94%
62-67 0 0,00% 2 5,88% 0 0,00% 2 5,88%
Jumlah 7 2059% 23 67,65% 4 11,76% 34 100%

Tabulasi silang tingkat pekerjaan responden dengan pengetahuan masyarakat tentang

deteksi dini
Pendidikan Baik P (%) Cukup P (%) Kurang P (%) Jumlah Pro;‘f/g‘)tase
Petani 1  294% 4 11,76% 1 294% 6 17.65%
Wiraswasta 6 17,65% 12 3529% 0  000% 18  5294%
Lain-lain 0 000% 7 2059% 3  882% 10  29.41%
jumlah 7 2059% 23 6765 4 1176 34 100%

Tabulasi silang pendidikan responden dengan pengetahuan masyarakat tentang deteksi

dini
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Pekerjaan Baik P (%) Cukup P (%) Kn“g;a P (%) JI‘;?]“ Pm?;g‘)tase
SD 3 882% 14 412% 2 58%% 19  5588%
SMP 1 291% 6 1765% 0  000% 7  20,59%
SMA 3 882% 3  88% 2 580% 8  2353%
7 4

053 67T 11,78% 34 100%

Jumlah

Tabulasi silang jumlah penghasilan responden dengan pengetahuan masyarakat tentang
deteksi dini

Penghasilan Prosentase

(Rp) Baik P (%) Cukup P (%) Kurang P (%) Jumlah (%)

<1.283.000 5 1471% 15 4412% 4 11,76% 24 70,59%
>1.283.000 2 5,88% 8 23,53% 0 0,00% 10 29,41%

Jumlah 7  2059% 23 67.65% 4 11.76% 34 100%

Tabulasi silang jumlah penghasilan responden dengan pengetahuan masyarakat tentang

deteksi dini
Mendapat
Infy [ 9 9 0 Prosentase
Tentang Baik P (%) Cukup P (%) Kurang P (%) Jumlah (%)

PJK
Pernah 4 11,76% 8 23,53% 1 2,94% 13 38,24%

Tidak 3 8,82% 15 44,12% 3 8,82% 21 61,76%
Jumlah 7  2059% 23 67,65% 4 11,76% 34 100%
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BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH (KTI)

Pembimbing 1)2 - Lty s’ s, Fep., (Ns. M. Eep
Nama Mahasiswa ¢ ks Lestaed

NIM ; |L\ko\.1§(,g

PRODI DIIl KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2016/2017
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BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH (KTI)

Pembimbing‘t@ : (Si.qo()\(f\ ek i/\/]C'\(yF( FO‘L,  S/lere Ng (. €ep

Nama Mahasiswa : O ESU (LEStAry
NIM 5 ] Q(a 1$ (‘39
PRODI DIII KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2016/2017
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
KECAMATAN PONOROGO
J1. Sultan Agung No. 19 Telp. (0352) 486086
PONOROGO

Nomor . 072/ 4% /405.32.1/2017
Sifat :  Penting

Lampiran Do-

Perihal : SURVEY/RESEARCH

Ponorogo, 21 Pebruari 2017

Kepada :
Yth. Sdr. Lurah Keniten
-7 di
PONOROGO

Berdasarkan surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten

Ponorogo tanggal 1 Pebruari

2017, Nomor : 072/141/405.19/2017,  perihal

sebagaimana dimaksud pada pokok surat diatas, bersama ini kami beritahukan bahwa

di Kelurahan Saudara akan diadakan Survey oleh :

Nama

Alamat

Tema/Acara/Survey/Research:

Lama Survey
Peserta

Penanggung jawab

DESI LESTARI

Mabhasiswa Fakultas Kesehatan Umiversitas
Muhammadiyah Ponorogo

Parit Rahmat RT. 001 RW. 002 Desa Kuala Keritang
Kecamatan Keritang Kabupaten Indragiri Hilir
Provinsi Riau

“ Pengetahuan Masyarakat Tentang Diteksi Dini
Penyakit Jantung Koroner ( PJK) ¢

3 ( Tiga ) Bulan sejak Tanggal Surat Dikeluarkan
Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.Ns., M.Kes

Dekan Fakultas Kesehatan UNMUH Ponorogo

Sehubungan dengan hal tersebut, agar pelaksanaan Survey/research dapat

berjalan lancar, kami minta Saudara untuk membantu pelaksanaannya.

Demikian untuk menjadikan perhatian.

TEMBUSAN :
Yth. 1. Sdr. Kepala Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik Kabupaten Ponorogo
2. Sdr. Yang Bersangkutan ( pelaksana
Survey / Research ).

“an. CAMAT: PONOROGO
St intahan

\‘\\*m 3t
Nopaanes 2
“SUGENCE SUBAGYO, S.Sos

Penata Tk. [
NIP. 19610511 198603 1 013
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852

PONOROGO
Kode Pos 63413
REKOMENDASI
Nomor :072/ (S /  1405.19/2017
Berdasarkan surat Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Muhafhmadiyah Ponorogo

tanggal 27 Januari 2017, Nomor : 176/111.6/PN/2016, perihal Permohonan ljin Penelitian
Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo memberikan

Rekomendasi kepada :
Nama Peneliti

Alamat

Thema / Acara Survey / Research
/PKL/ Pengumpulan data/Magang

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/
Survey/ Pengumpulan Data
Tujuan Penelitian

Tanggal dan atau Lamanya
Penelitian
Bidang Penelitian

Status Penelitian/KKL/PKL

Nama Penanggungjawab /
Koordinator Penelitian

Anggota Peneliti/KKL/PKL
Nama Lembaga

DESI LESTARI

Mahsw. Fak. Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Parit Rahmat RT. 001 RW. 002 Desa Kuala Keritang
Kecamatan Keritang Kabupaten Indragiri Hilir Provinsi Riau

" Pengetahuan Masyarakat Tentang Diteksi Dini Penyakit
Jantung Koroner (PJK) "

Kelurahan Keniten Kecamatan Ponorogo Kab. Ponorogo

Karya Tulis limiah
3 (tiga) bulan sejak tanggal surat dikeluarkan

Kesehatah
Baru

Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.Ns., M.Kes
Dekan Fakultas Kesehatan UNMUH Ponorogo

Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya

kepada Camat setempat

wN

Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat .
Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan baik dengan lisan

ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan

Negara dari suatu golongan penduduk ;

4. Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan

seperti tersebut diatas ;

5. Setelah berakhirnya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada
Pejabat Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan Survey / Research / PKL, sebelum
meninggalkan daerah tempat Survey / Research / PKL ;

6. Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah selesai dilakukan Survey / Research / PKL diwajibkan
memberikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasiinya kepada :

- Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarakat Kabupaten Ponorogo.

7. Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata bahwa pemegang Surat Keterangan ini

tidak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.
Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperlunya.

Tembusan :
Yth. 1. Camat Ponorogo

2 Dekan Fak. Kesehatan Unmuh

Ponorogo

o= Pembina Tingkat |
NIP. 19640514 198903 1 010
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
KECAMATAN PONOROGO
JI. Sultan Agung No. 19 Telp. (0352) 486086
PONOROGO

Nomor : 072/ 497 /405.30.1 /2016
Sifat :  Penting

Lampiran -

Perihal : SURVEY/RESEARCH

Ponorogo, 08 Nopember 2016

Kepada :
Yth. Sdr. Lurah Keniten
< G
PONOROGO

Berdasarkan surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa Politik dan Perlindungan

Masyarakat Kabupaten Ponorogo tanggal 29 September 2016, Nomor

072/425/405.19/2016, perihal sebagaimana dimaksud pada pokok surat diatas, bersama
ini kami beritahukan bahwa di Kelurahan Saudara akan diadakan Survey oleh :

Nama

Alamat

Tema/Acara/Survey/Research:

Lama Survey
Peserta
Penanggung jawab

DESI LESTARI

Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo

Parit Rahmat RT. 01 RW. 02 Kel/Desa Kuala
Keritang Kec. Keritang Kab. Indragiri Hilir Prov.
Riau

“ Pengetahuan Masyarakat Tentang Deteksi Dini
PJK «

6 (enam ) Bulan Sejak Tanggal Surat Dikeluarkan
SULISTYO ANDARMOYO, S.Kep.Ns.,M.Kes
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Unmuh Ponorogo

Sehubungan dengan hal tersebut, agar pelaksanaan Survey/research dapat

berjalan lancar, kami minta Saudara untuk membantu pelaksanaannya.

Demikian untuk menjadikan perhatian.

TEMBUSAN :
Yth. 1. Sdr. Kepala Badan Kesatuan Bangsa
Politik dan Perlindungan
Masyarakat Kabupaten Ponorogo
2. Sdr. Yang Bersangkutan ( pelaksana
Survey / Research ).

NIP. 19700408 199003 1 008
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
KECAMATAN PONOROGO

KELURAHAN KENITEN
J1. Letjen. S. Parman no. 85 Telp. 0352-461599

PONOROGO

Kode Pos 63412

Ponorogo, 07 Pebruari 2017

Nomor . 072/ 10 /405.30.1.17/2017 Kepada
Sifat . Penting Yth. Sdr. Ketua RT/RW.002/001 Dukuh
Lampiran Do Krajan
Perihal . Rekomendasi Ijin Penelitian Di-
KENITEN

Berdasarkan surat dari Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik tanggal 1 Pebruari 2017 Nomor
:072 /141 /405.19 /2017 perihal permohonan ijin Penelitian.

Dengan ini kami Lurah Keniten Kecamatan Ponorogo Kabupaten Ponorogo, memberikan

rekomendasi kepada :

Nama Peneliti : DESILESTARI
Jabatan . Mahasiswa Fak. Ilmu Kesehatan UNMUH Ponorogo
Alamat : Parit Rahmat RT. 01 RW. 02 Desa Kuala Keritang Kecamatan

Keritang Kabupaten Indragiri Hilir Provinsi Riau.

Acara Survey . “ Pengetahuan Masyarakat Tentang Deteksi Dini Penyakit
Jantung Koroner ( PJK ) «

Untuk itu kami mohon bantuan saudara Ketua RT/RW.002/001 Dukuh Krajan Kelurahan
Keniten Kecamatan Ponorogo Kabupaten Ponorogo untuk membantu pelaksanaan penelitian selama

3 (tiga ) bulan sejak tanggal surat dikeluarkan .

Demikian untuk menjadikan perhatian dan atas bantuannya disampaikan terima kasih.




