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DUKUNGAN KELUARGA DALAM PENINGKATAN HARGA DIRI
PADA PENDERITA KUSTA

Di Wilayah Kerja Puskemas Sukorejo
Oleh : Lucky Primaratri Dekasari
Abstrak

Dukungan keluarga merupakan semua bantuan yang di berikan oleh
anggota keluarga sehingga akan memberikan rasa nyaman secara fisik dan
psokologis pada individu yang sedang mengalami penurunan harga diri. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana dukungan keluarga yang di berikan
kepada penderita kusta.

Desain penelitian ini adalah deskriftif dengan populasi seluruh keluarga
penderita kusta di wilayah kerja puskesmas sukorejo dengan jumlah sampel 37
responden. Sampling penelitian menggunakan total sampling, pengumpulan data
menggunakan kuesioner, pengolahan data menggunakan editing, scoring,
tabulating, dan analisa data menggunakan prosentase. Dengan kategori dukungan
baik dan buruk.

Hasil penelitian menunjukkan dukungan keluarga dalam peningkatan
harga diri penderita kusta adalah 81% atau sejumlah 30 responden memiliki
dukungan buruk dan 19% atau sejumlah 7 responden memiliki dukungan baik.
Faktor yang mempengaruhi dukungan buruk diantaranya adalah usia,
pekerjaan,dan pendidikan.

Berdasarkan hasil penelitian ini hendaknya petugas kesehatan memberikan
penyuluhan tentang pentingnya dukungan keluarga dalam membantu
meningkatkan harga diri penderita kusta sehingga dapat meningkatkan dukungan
keluarga menjadi baik.

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Harga diri, Kusta
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FAMILY SUPPORT IN INCREASING SELF-ESTEEM IN LEPROSY
PATIENTS

A Study at Sukorejo Health Center
By: Lucky Primaratri Dekasari

ABSTRACT

Family supporting is all helpings given by family members to create
confort feeling both physically and psychologically to individual that getting the
decrease of self-esteem.

This is descriptive research design with all leper families in Sukorejo
Health Centeras the population. The sample taken was 37 respondents. Total
sampling was used as the technique on sampling and questionnaire was used as
the instruments to collect the data. Moreover editing, scoring, tabulating and data
analyzing used percentage were used to analyze the data. After all was
categorized as good supporting and bad supporting.

The research result showed that family support in increasing self-esteem in
lepers was 81% or 30 respondents who have bad supporting and 19% or 7
respondents have good supporting. Factors that influenced bad family support
were age, job and education.

Based on this research, it is suggested that the healt workers should
provide counseling about the important of family support to help in improving
lepers’ self-esteem. Thus, it will improve the family support better.

Keywords: family supporet, self-esteem, leprosy
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