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ABSTRAK

Analisis Body | mage Remaja Putri Yang Sudah Menarche Di Sekolah Dasar
Muhammadiyah Terpadu Ponorogo

Oleh: Rafika Putri Wahyuning Tiyas

Body image adalah pandangan dan perasaan tentang diri kita, menyangkut
gambaran fisik psikologis yang menyangkut ketertarikan dan ketidaktertarikan
diri dan pentingnya bagian-bagian tubuh yang berbeda yang ada pada dirinya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui body image remaja putri yang sudah
menarche di Sekolah Dasar Muhammadiyah Terpadu Ponorogo.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif, dengan jumlah sampel
23 responden di Sekolah Dasar Muhammadiyah Terpadu Ponorogo. Teknik
sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Pengumpulan data dengan
menggunakan kuesioner. Guna menentukan body image remaa putri yang sudah
menarche menggunakan scor T dan kemudian hasilnya di presentase. Variabel
penelitian ini adalah body image.

Dari hasil penelitian terdapat 23 responden terhadap body image remga
putri yang sudah menarche didapatkan bahwa sebagian besar (61%) atau sejumlah
14 responden memiliki body image tidak terganggu dan hampir setengahnya
(39%) atau sggumlah 9 responden memiliki body image terganggu.

Hasil penelitian ini direkomendasikan Analisis Body Image Remaja Putri
Yang Sudah Menarche Di Sekolah Dasar Muhammadiyah Terpadu Ponorogo.
Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian yang lebih
mendukung remaja putri yang sudah menarche dalam mengatasi body image.

Kata kunci : Body Image, Remaja, Menarche
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ABSTRACT

Analysis of Body Image Teenage Girls In Elementary School Has Been Menarche
Muhammadiyah Integrated Ponorogo

by: Rafika Putri Wahyuning Tiyas

Body image is views and feelings about ourselves, when it comes to
physical description psychological problems related to its the attractiveness and
vapidity themselves and in the importance of the body parts that are different that
isin it self. This research aims to know body image teenage girls in Elementary
School Has Been Menarche Muhammadiyah Integrated Ponorogo.

Design or is descriptive, with the number of samples in Elementary School
23 respondents Muhammadiyah Integrated Ponorogo. Sampling techniques used
IS purposive sampling. Data collection by using questioner. To determine body
image teenage girls who have been menarche using scor T and then the results in
percentage. This research is variable body image.

From the result of the research sustains there are 23 respondents against
body image teenage girls who have been menarche obtained that most (61%) or
some 14 respondents had a body image has not been disrupted and nearly half of
which (39%) or some 9 respondents had a body image was disrupted.

Research result is recommended Analysis of Body Image Teenage GirlsIn
Elementary School Has Been Menarche Muhammadiyah Integrated Ponorogo. To
researchers, is hoped can run or a more supporting teenage girls who have been
menar che on anticipated body image.

Key words : Body I mage, Teenager, Menarche



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-
Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah yang berjudul
“Analisis Body Image Remaja Putri Yang Sudah Menarche Di Sekolah Dasar
Muhammadiyah Terpadu Ponorogo”. Karya Tulis lImiah ini disusun sebagai salah
satu syarat untuk menyusun Karya Tulis lImiah sebagai syarat menyelesaikan
Program Studi D [l Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo.

Penulis menyadari dalam Karya Tulis lImiah ini banyak memperoleh
bimbingan asuhan serta dorongan dari berbaga pihak oleh karena itu pada

kesempatan ini menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Drs Sulton, M.Si selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

2. Siti Munawaroh, S.Kep. Ners, M.Kep, selaku Dekan Akademi Kebidanan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

3. Inna Sholicha F, SST selaku Kaprodi D Il Kebidanan Fakultas IImu
K esehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

4. Sugeng Mashudi, SKep. Ns, M.Kes sedlaku pembimbing | yang telah
banyak meluangkan waktu, tenaga dan fikiran membimbing dan
pengarahan dalam penyusunan Karya Tulis lImiah ini.

5. Ririn Ratnasari, SST selaku pembimbing Il yang telah membimbing dan
memberikan kesabaran dan katelitian dalam membimbing sehingga Karya

Tulis IImiah ini dapat tersel esaikan dengan baik dan tepat waktu.



Kepala Sekolah Dasar Muhammadiyah Terpadu Ponorogo yang telah
memberikan izin untuk pengambilan data penelitian ini.

Para responden yang telah bersedia menjadi objek dalam penelitian.
Keluarga bapak dan ibu yang selalu mengiringi langkahku dengan do’a
dari jauh dan memberi semangat, dukungan baik moral maupun material
sehinggaterselesaikan Karya Tulis IImiah ini.

Teman-temanku tingkat Il Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo dan pihak-pihak yang lain yang telah
membantu terselesainnya Karya Tulis [Imiah ini.

Semoga Allah SWT memberikan imbalan atas budi baik serta ketulusan

yang telah mereka berikan selama ini pada penulis. Penulis menyadari bahwa

dalam menyelesaikan Karya Tulis llmiah ini masih jauh dari kesempurnaan

sehingga diharapkan adanya kritik dan saran yang sifathya membangun demi

kesempurnaan Karya Tulis lImiah ini.

Akhirnya penulis berharap Karya Tulis lImiah ini dapat bermanfaat

khususnya bagi pembaca dan kita semua.

Ponorogo, 27 Agustus 2013
Penulis

RAFIKA PUTRI W

NIM. 10621064

Xi



DAFTARISI

Halaman Sampul DePan...........cooveiieereneseee e i
Halaman Sampul Dalam ..o I
Halaman Persetujuan Pembimbing ........cccoooeeierienenneneeneesie s i
Halaman Penetapan Dewan PengUJi ........cccooeerereerennienieseeee e iv
Halaman Pernyataan Keaslian TuliSan .........ccocceeeieniinienenie e v
IMMOTEO . Vi
Persembanan ..o Vil
ADSITaK INAONESIAL. ... vili
F N 0= 1= [ To o | TR SRTRR IX
Kata PENQANTAN ........cooiiiieiieeee e e e X
D = 1 TSRS Xii
Daftar TADE ..o XVi
Daftar GaMDEAr ........ccoiiiiieieeeeee s XVii
Daftar LAmMPITaN .....ccccovieiieeieniiesie ettt ee e s b ne e XVilii

BAB1 PENDAHULUAN

A. Latar BElakang ......ccocoeveereniniereeee e 1
B. Rumusan Masalah ...........cccceiiiiiiiinieeceee e 4
C. Tujuan Penelitian ........ccooiriiieiie e 5
D. Manfaat Penelitian .......cccooeiiiiiiiieeeeece e 5
1. Manfaat TEONIS. ....ccceieeieierieee e 5
2. Manfaat PrakliS ..o 6

Xii



BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

A. Konsep Body ImMage........cccevveeeieereee e 7
1.Definisi Body IMage........cccveveeeeieeiiee e 7
2.Perkembangan Citra Tubuh............cccovveievieie e 7
3.Faktor-Faktor Y ang Mempengaruhi Citra Tubuh ................. 8
4.Stresor Yang Mempengaruhi CitraTubuh ..o 14
5.CitraTubuh REMG A .....ccceecveeiieiecie e 16

B. KONSEPD REMGA.......cciiiieiecie et 17

1. DEfiNiS REMGJA.......cceeieiieiieeeeeese e e e 17
2. Perkembangan Psikososial Remaja..........cccceeveveenieeiieneennns 18
3. Perubahan Fisik SdlamaRemaa.........ccccccevvvevvvveieeciesienens 22
4. Perkembangan Psikologi PadaRemaja..........cccccceveeviveneenee. 25
C. KONSEP MENAICNE. ......oceeeeiee ettt 26
1. DefiniSi MeNarChe.... ... 26
2. Fase-Fase Siklus Menarche.........c.ccocoveneinencscnccees 26
3. SINArom Pramenstruasi..........coeerrereeenenreieneseseeeseeseeennens 27
4. Perubahan-Perubahan Fisik Saat Menstruasi .............c.ce..... 28
5. Perubahan-Perubahan Psikologis Saat Menarche................. 28
D. Kerangka KONSED .......cceeiieiieeesie e ee e sse e nneas 30

BAB 3 METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian.......ccccoeceieeiicie e 31
B. Kerangka KerjalFrame WOrK..........ccccoveevenieenicie e 32
C. Variabel Penelitian........ccccceveeeeiieseee e 33

Xiii



D. Definisi Operasional..........ccccveveeveeveseeseeieseeseesee e se e seeneens 35

E. Populasi, Sampel, Besar Sampel dan Tehnik Pengambilan

SAMPE] .o eeeeee e s ee s s s ee et s sesesereeenenn 35
I 0T o1 = S 35
ST 1119 < TR TR 36
3. BESA SAMPE ... 36
4. SAMPIING coeeeieeeee e 37
F. Pengumpulan Datadan AnalisaData..........c.ccceeveveveeneeiieseennnns 38
1. Pengumpulan Data..........ccceveeiueeeeseeiieseeseeeseese s 38
2. ANAIISADEA ........ceeeerieeeieeeeee e 41
G. Etikapenelitian.........ccceeeeeenecie e 44

1. Informed Consent (Lembar Persetujuan Menjadi

RESPONAEN) ... 45
2. Anonymity (Tidak Mencantumkan Nama)..........c.cccceeeeeenenn 45
3. Confidentiality (Kerahasian) ........ccccoeevveeereeinceeseesee e 45

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Keterbatasan Penelitian...........ccoevvereienineinneeeseees e 46
B. Gambaran Lokas Penelitian ..o 47
C. Hasil PEnelitian ........coiirireiiiee e 47
1L DaAaUmMUumM . ..o 47

a. Karakteristik Responden Menurut Usia..........ccccceeueenee. 47

b. Karakteristik Responden Menurut  Sumber

Xiv



c. Karakteristik Responden Menurut Usia Menarche........ 48

2. DaaKhUSUS........ccoiiiiieiecese e 49
D. Pambahasan.........ccooiiiiiininieesese s 50
1. Body Image TErgangguU ......ccccceeeereereeseereeseesseeseesessseensenns 50
2. Body Image Tidak Terganggu .......ccceeeeeereereeseeseeseesieeneens 52
BAB 5 PENUTUP
o == 0] 00 = o S 56
D, SAIAN..... o 56
1. Bagi RESPONAEN.......coiieieeiecieeie et 56
2. Bagi Ingtitusi Kesehatan ..........cccccveeeveeneeveeseese e 57
3. Bagi Pendliti Selanjutnya...........ccceeeveereeieceece e 57
DAFTAR PUSTAKA et 58
LAMPIRAN e e 60

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasiona ..........ccccceeveeeeseesece e
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Usia di Sekolah
Dasar Muhammadiyah Terpadu PONorogo..........ccceeeeverieeneeneens
Tabel 4.2 Distribusi  Frekuensi Responden Menurut Sumber Informasi
di Sekolah Dasar Muhammadiyah Terpadu Ponorogo.................
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Usia Menarche di
Sekolah Dasar Muhammadiyah Terpadu Ponorogo.....................
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Tentang Body Image Remaja Putri Y ang
Sudah Menarche Dalam Kategori Terganggu Dan Tidak
Terganggu di Sekolah Dasar Muhammadiyah Terpadu
PONOIOJO. ...t

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka konsep analisis body image pada remaja putri

yang sudah menarche di Sekolah Dasar Muhammadiyah
Terpadu Ponorogo

Gambar 3.1 Kerangka kerja analisis body image pada remaja putri yang
sudah menarche di Sekolah Dasar Muhammadiyah

Terpadu Ponorogo

XVii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

Lampiran

Lampiran
Lampiran

Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 Lembar Permohonan Menjadi Responden............ccccceeueenee. 60
2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden...........cccoccevveeeenee. 61
3 Kisi-KiS KUESIONES ..ot 62
4 KUEBSIONES ...ttt 63
5 Uraian Jadwal Kegiatan ..........ccceeereenerinneenenieseese e 65
6 RINCIAN BIaya......ccooiieieeiieeece e 66
7 Data DemOQgrafi ....cceveereeeineenie e 67

8 Hasil Tabulas Body Image Remaja Putri Yang Sudah
Menarche Di Sekolah Dasar Muhammadiyah Terpadu
PONOIOQO ... et 69
9 Perhitungan Anaisis Body image Remga Putri Yang

Sudah Menarche Di Sekolah Dasar Muhammadiyah

Terpadu PONOIOGO.......cceiveeieeieneenieeie st 72
10 Tabulash SHaNg.....cccceevereeine e 74
11 Lembar KONSUILES .......cccerieririeicieeesese e 76
12 PEIIZINGN......ciiiieeeee e 80

XViii



