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ABSTRAK 

 

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Nutrisi Pada Kehamilan Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Ngrandu Kabupaten Ponorogo  

 

Oleh : Eko Susanto 

Pengetahuan nutrisi dilihat bukan hanya dalam porsi tetapi harus ditentukan 

pada mutu zat-zat nutrisi yang terkandug dalam makanan yang dikonsumsi. faktor – 

faktor yang mempengaruhi nutrisi yakni : usia, intelegensi, pemahaman, keyakinan, 

gaya hidup, pendidikan formal, sosial ekonomi, latar belakang pendidikan keluarga, 

sarana informasi, media massa dan elektronika, serta pergaulan dan lingkungan 

sosial. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengetahuan ibu hamil tentang 

kebutuhan nutrisi selama kehamilan di wilayah kerja Puskesmas Ngrandu 

Kabupaten Ponorogo, prosentase baik jika (76-100%), cukup jika (57 -75%), kurang 

jika (≤ 56% ). 

Desain penelitian ini adalah diskriptif dengan populasi seluruh ibu hamil di 

Puskesmas Ngrandu Kabupaten Ponorogo pada bulan Desember 2016-januari 2016 

sebanyak 35 responden dengan cara total sampling.Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner dan ditampilkan dengan prosentase. 

Hasil penelitian pengetahuan ibu hamil tentang nutrisi pada kehamilan dari 

35 responden yaitu (42,86%) pengetahuan cukup, pengetahuan baik (37,86%), dan 

pengetahuan kurang (20,00%). 

Dari penelitian dapat disimpulkan bahwa pengetahuan ibu hamil tentang 

nutrisi pada kehamilan di wilayah kerja Puskesmas Ngrandu Kabupaten Ponorogo 

yaitu berpengetahuan cukup (42,86%) yang dipengaruhi oleh informasi, usia, 

pengalaman dan sosial ekonomi. 

 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Ibu Hamil, Nutrisi  
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ABSTRACT 

 

Knowledge Of Pregnant About Nutrition in Pregnancy In Puskesmas Ngrandu 

Ponorogo 

 

By : Eko  Susanto 

 

The knowledge for food seen not only in the portion of it must be determined 

on the quality of nutrients contained in the food consumed. Factors that affect 

nutrition: age, intelligence, understanding, confidence, lifestyle, formal education, 

social information, media and electronics, also associations and sosical 

environment. The purpose of this study was to determine the knowledge about 

nutritional needs pregnant during pregnancy in Puskesmas Ngrandu Ponorogo, 

either if the percentage (76-100%), sufficient if (57 -75%), less if (≤ 56%). 

This study was descriptive with the entire population of pregnant at Ngrandu 

health center in December2016-January 2017 as many as 35 respondents by total 

sampling. Collect data use questionnaires and shown by percentage. 

Results of research knowledge of pregnant about nutrition in pregnancy of 

35 respondents as many as 13 people (37.14%) with a good level of knowledge, level 

knowledge quite as many as 15 people (42.86%), lack of knowledge level and as 

many as 7 people (20 , 00%). 

From the research it can be concluded that the knowledge of pregnant about 

nutrition in pregnancy in Puskesmas Ngrandu Ponorogo are knowledgeable enough 

Ponorogo many as 15 people (42.86%) were influenced by information, age, and 

socio-economic experience. 

 

Keywords: Knowledge, Pregnant, and nutrition 
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