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Lampiran 1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth. Calon responden Penelitian 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

 Saya adalah Mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo sedang melaksanakan penelitian yang berjudul “ 

Pengetahuan Masyarakat Tentang Pertolongan Pertama Cidera Kepala di RW 01 Dusun 

Dawang Desa Slahung Kecamatan Slahung Kabupaten Ponorogo.”. 

Saya mengharap partisipasi anda dalam penelitian yang saya lakukan, saya menjamin 

kerahasiaan dan identitas anda. Informasi yang anda berikan ini semata-mata digunakan untuk 

pengembangan Ilmu Keperawatan dan tidak digunakan untuk maksud lain. 

Apabila bapak/ibu/sdra/i, bersedia mengisi angket, saya mohon untuk menadatangani 

lembar persetujuan menjadi responden (terlampir) dan mohon dikembalikan setelah diteliti.Atas 

perhatiannya dan kesediaan bapak/ibu/sdra/i, saya mengucapkan banyak terima kasih. 

 Ponorogo, Juli 2017 

   Peneliti 

 

Krisna Maskunti Sari 

                                                          NIM: 14612591 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai responden pada 

penelitian yang akan di lakukan oleh mahasiswa Progam Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Judul                  : pengetahuan masyarakat tentaang pertolongan pertama cidera kepala di 

RW 01 Dusun Dawang Desa Slahung Kecamatan Slahung Kabupaten 

Ponorogo   

Peneliti : Krisna Maskunti Sari 

NIM :14612591 

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiannya. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia berperan 

serta dalam penelitian ini.      

 

Ponorogo,      Desember 2015 

Peneliti   Responden 

(                           )      (   ) 
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Lampiran 3 

KISI-KISI KUISIONER 

Pengetahuan Masyrakat Tentaang Pertolongan Pertama Cidera Kepala 

Variabel Indikator Jumlah 

Soal 

No Soal Kunci 

jawaban 

Skor 

Pengetahuan 

masyarakat 

tentang 

pertolongan 

pertama 

cidera kepala 

a.Definisi      

Pertolongan 

pertama  

1 1 C Jawaban 

benar nilai 1 

 

Jawaban salah 

niali 0 b.Tujuan 

pertolongan 

pertama 

1 2 C 

c. Hal-hal yang 

perlu di 

perhatikan saat 

pemberian 

pertolongan  

pertama 

2 3,4 C.B 

d.pertolongan 

pertama cidera 

kepala 

11 5,6,7,8,9,10, 

11,12,13,14, 

15 

B,C,C,A.C,A, 

A,A,A,C, 

C 
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Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER 

Judul:     Pengetahuan Masyarakat tentang Pertolongan Pertama Cidera Kepala di Di RW 01 

Dusun Dawang Desa Slahung Kecamatan Slahung Kabupaten Ponorogo 

 Petunjuk : 

1. Bacalah dan pahami baik-baik setiap pertanyaan. 

2. Untuk kesediannya anda mengisi format pengumpulan data ini saya ucapkan terima kasih 

3. Beri tanda ( √ ) pada jawaban yang anda anggap sesuai.  

A. DATA DEMOGRAFI  

           No. Responden 

1) Nama (inisial) : 

2) Umur       : 

3) Jenis kelamin   :   laki laki                  Perempuan 

4) Pendidkan       :          SD          SMP          SMA            PERGURUAN TNGGI 

5) Pekerjaan       :        Petani         wiraswasta          guru         masih sekolah 

6) Pendapatan perbulan:  1.388.000               < 1.388.000 

7) Mendapat informasi tentang penangan cidera kepala. 

Pernah     Tidak 

8) Jika perah anda mendapatan informasi dari mana 

a) Buku        , koran        , majalah 

b) Pelajaran sekolah 

c) Televisi        , radio        , koran 

d) Orang tua         , kerabat       , teman 
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e) Puskesamas         , Rumah sakit         , dokter 

f) Lain-lain.........................................(Sebutkan) 

9) Jika pernah, sudah berapa kali ?... 

 

LEMBAR KUISONER 

PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG PERTOLONGAN PERTAMA CIDERA 

KEPALA 

 

Petunjuk Pengisian Soal 

1. Bacalah pertanyaan dengan teliti. 

2. Pilih salah satu jawaban yang menurut anda paling benar dengan memberi tanda silang 

(X)  pada jawaban yang telah disediakan.  

A. Pertanyaan 

1. Pengertian pertolongan pertama adalah ? 

a) Tindakan penanganan korban yang harus di lakukan oleh pihak kesehatan 

b) Memberikan pertolongan lanjut pada korban 

c) Pemberian pertolongan pertama, perawatan atau pengobatan segera kepada 

penderita sakit, cidera, atau kecelakaan yang memerlukan penanganan medis dasar 

2. Tujuan pertolongan pertama kecuali ? 

a) Menyelamatkan kehidupan 

b) Mencegah kesakitan 

c) Memberikan rasa nyaman 

3. Bagaimana langkah langkah yang benar dalam penanganan pertolongan pertama? 

a) Jangan panik, perhatikan nafas korban 
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b) Perhatikan Bebaskan jalan nafas, pernafasan, sirkulasi, stabilkan posisi kepala dan 

leher tetap lurus dan sebisa mungkin hindari menggerakkan kepala dan leher. 

c) Jawaban a dan b benar 

4. Pertolongan cidera kepala apa saja yang dapat di lakukan ? 

a) Menghentikan pendarahan 

b) Jawaban a dan c benar 

c) Bebaskan jalan nafas, pernafasan, sirkulasi 

5. Apa yang anda lakukan jika orang yang mengalami cidera kepala itu terjadi muntah ? 

a) Berikan air minum  

b) Miringkan posisinya agar tidak tersedak oleh muntahnya.  

c) Semua jawaban salah 

6. Apa yang anda ketahui tentang tindakan apa yang harus di lakukan setelah korban 

mendapatkan pertolongan pertama?  

a) Membawa ke dukun 

b) Tidak ada yang perlu di lakukan setelah pemberian pertolongan pertama  

c) Di bawa ke rumah sakit  

7. Berikut ini tidakan pertolongan pertama yang salah untuk pertolongan pertama 

adalah? 

a)  Jangan panik 

b) Bersikap tenang, Cekatan dalam melakukan tindakan 

c) Sesegera mungkin pindahkan pasien agar jalan raya tidak macet 

8. Apa yang di maksud dengan memar kepala? 
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a) Pembuluh darah yang pecah di bawah kulit sehingga menyebabkan benjolan 

lembek dan warna kebiruan  

b) Luka pada kulit yang menyebabkan pendarahan  

c) Patah nya tulang kepala yang di sebab kan oleh pikulan benda 

9. Apa manfaat kompres air dingin di memar kepala? 

a) Untuk menghentikan pendarahan 

b) Untuk mredakan pusing 

c) Untuk mengurangi/ dan meredakan nyeri  

10. Apa yang anda ketahui tentang pertolongan pertama pada pada memar di kepala ? 

a) Mengkopres dengan air dingin 

b) Melakukan penekanan pada memar 

c) Membersihkan luka memar 

11.  Apa yang di maksud luka kulit kepala ? 

a) Robeknya  pembuluh darah di kepala yang menyebabkan pendarahan 

b) Robeknya pembuluh darah yang ada di kepala sehingga menjadi benjolan 

c) Gangguan pada struktur otak yang menyebabkan penurunan daya ingat,cemas dan 

susah konsentrasi mual mutah 

12. Apa yang anda ketahui tentang pertolongan pertama pada luka pada kulit kepala? 

a) Menghetikan pendarah 

b) Hanya melihat korban  

c) Membiarka sampai pihak kesehatan datang  

13. Apa yang anda ketahui tentang gegar otak? 
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a) Cidera kepala yang mengalami gangguan pada otak sehingga mengurangi 

kesadaran secara permanen maupun tidak permanen 

b) Cidera kepala yang terjadi sewaktu waktu dan menybabkan hilang ingatan secara 

bertahap 

c) Cidera kepala yang mengalami gangguan pada otak sehingga mengurangi 

kesadaran secara permanen 

14. Berikut tanda gejala gegar otak adalah? 

a) Pendarahan yang terus menerus 

b) Penurunan daya ingat, cemas, susah konsentrasi, mual, mutah 

c) Jawaban semua benar 

15. Pertolongan pertama apa yag anda bisa lakukan pada kedaan korban mengalami gagar 

otak? 

a) Tenangkan pasien berikan air minum 

b) Melihat korban saja sampai pihak medis datang 

c) Cegah korban agar tidak banyak bergerak, tidak sering menggerkan ataupun 

memindahkan korban dan bawa kerumah sakit 
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Lampiran 5 

JUMLAH SAMPEL PER RT 

Dalam penelitian ini penelitian mengambil sebagian jumlah populasi, sehingga besar sampel 

sebanyak 50 responden. Rumus yang digunakan untuk besar sampel adalah: 

Keterangan  

n = jumlah sampel 

N= jumplah populasi 

Jumlah besaran sampel 

      ∑populasi keluaraga 

N=                                        × ∑sampel yang ditentukan  

      ∑populasi keseluruhan 

 

Noor, (2011) dalam Handayani, (2015) 

1. Pada RT 01 Terdapat 133 jiwa jumlah responden sebanyak 50 jiwa jadi 

133 × 50 = 13,35= 13 jiwa 

498 

2. Pada RT 02 Terdapat 139 jiwa jumlah responden sebanyak 50 jiwa jadi 

139 × 50= 13,95=14 jiwa 

       498 

3. Pada RT 03 terdapat 144 jiwa jumlah responden sebanyak 50 jiwa jadi 

144 × 50 = 14,45= 14 jiwa 

       498 

4. Pada RT 04 Terdapat 82 jiwa jumlah responden sebanyak 50 jiwa jadi 

       82 × 50=  8,232=  9 jiwa 

       498 
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Lampiran 6 

TABULASI DATA GEMOGRAFI RESPONDEN PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG PERTOLONGAN PERTAMA CIDERA KEPALA 

DI RW 01 DSN DAWANG KEC SLAHUNG KAB PONOROGO 

 
no responden umur jenis kelamin pendidikan pekerjaan pendapatan perbulan sumber informasi 

1 39 perempuan sma wiraswasta                 1.388.000 buku 

2 25 laki-laki perguruan tinggi wiraswasta               <1.388.000 tidak 

3 23 laki-laki perguruan tinggi wiraswasta               <1.388.000                        

<1.388.000              

<1.388.000 

tidak 

4 46 laki-laki sma petani               <1.388.000 teman 2x 

5 60 perempuan sd wiraswasta               <1.388.000 tidak 

6 44 perempuan sma wiraswasta                 1.388.000 tidak 

7 39 perempuan sma wiraswasta                 1.388.000              

<1.388.000 

tidak 

8 41 laki-laki perguruan tinggi wiraswasta                 1.388.000 tidak 

9 37 perempuan sma wiraswasta                 1.388.000 tidak 

10 48 laki-laki smp wiraswasta                 1.388.000 tidak 

11 32 perempuan perguruan tinggi wiraswasta                 1.388.000 tidak 

12 42 laki-laki smp wiraswasta                 1.388.000 tidak 

13 49 perempuan smp wiraswasta               <1.388.000 tidak 

14 56 laki-laki smp wiraswasta               <1.388.000 tidak 

15 47 perempuan sma wiraswasta               <1.388.000 tidak 

16 24 laki-laki sma wiraswasta                 1.388.000 tidak 

17 18 perempuan sma belum kerja               <1.388.000 pelajaran sekolah 

18 38 perempuan perguruan tinggi guru                 1.388.000 tidak 

19 18 perempuan sma belum kerja               <1.388.000 pelajaran sekolah 

20 39 laki-laki smp petani                 1.388.000 tidak 

21 40 perempuan sd petani               <1.388.000 tidak 

22 37 perempuan sma petani               <1.388.000 tidak 

23 18 laki-laki sma belum kerja               <1.388.000 pelajaran sekolah 

24 26 laki-laki sma wiraswasta               <1.388.000 tidak 

25 55 laki-laki sma wiraswasta               <1.388.000 tidak 

26 54 perempuan sma lain lain                 1.388.000 tidak 

27 26 laki-laki perguruan tinggi wiraswasta               <1.388.000 tidak 



 

 

28 55 laki-laki sma lain lain               <1.388.000 tidak 



 

 

 

 

29 40 perempuan smp lain lain               <1.388.000 tidak 

30 31 perempuan sma wiraswasta               <1.388.000 tidak 

31 54 laki-laki sma lain lain               <1.388.000 tidak 

32 31 laki-laki smp wiraswasta               <1.388.000 rumah sakit 

33 29 laki-laki perguruan tinggi guru                 1.388.000 hp internet 

34 22 laki-laki perguruan tinggi lain lain               <1.388.000 tidak 

35 50 perempuan smp wiraswasta                 1.388.000 tidak 

36 31 laki-laki sma wiraswasta               <1.388.000 tidak 

37 26 perempuan sma wiraswasta               <1.388.000 tidak 

38 39 laki-laki perguruan tinggi wiraswasta                 1.388.000 buku 

39 38 laki-laki perguruan tinggi guru                 1.388.000 majalah 

40 21 laki-laki sma wiraswasta                 1.388.000 tidak 

41 45 perempuan perguruan tinggi guru                 1.388.000 majalah,televisi,orangtua 

42 48 perempuan smp wiraswasta                 1.388.000 tidak 

43 18 laki-laki sma belum kerja               <1.388.000 pelajaran sekolah 

44 44 laki-laki sma wiraswasta                 1.388.000 buku 

45 44 perempuan perguruan tinggi wiraswasta                 1.388.000 tidak 

46 40 perempuan perguruan tinggi wiraswasta               <1.388.000 tidak 

47 47 laki-laki sma wiraswasta                 1.388.000 tidak 

48 47 laki-laki sma wiraswasta               <1.388.000 tidak 

49 28 perempuan sma wiraswasta               <1.388.000 tidak 

50 41 perempuan sma wiraswasta                 1.388.000 tidak 

 



 

 

Lampiran 7 

TABULASI BANTU PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG 

PERTOLONGAN PERTAMA CIDERA KEPALA 

 

1. Pengetahuan pertolongan pertama cidera kepala berdasarkan umur 

 

Umur Frekuensi Pengetahuan Jumlah Prosentase 

Total (%) Baik (%) Buruk (%) 

12-25 0 0.0% 9 100.0% 9 18.0% 

26-45 3 11.1% 24 88.8% 27 54% 

>45 2 14.2% 12 86.0% 14 28% 

Jumlah 5 10% 45 90.% 50 100.0% 

 

2. Pengetahuan pertolongan pertama cidera kepala berdasarkan jenis kelamin 

 

Jenis 

kelamin 

Frekuensi Pengetahuan Jumlah Prosentase 

Total (%) Baik (%) Buruk (%) 

Laki-laki 3 11.5% 23 88.4% 26 52% 

Perempuan 2 8.3% 22 92% 24 48% 

Jumlah 5 10.0% 45 90.0% 50 100.0% 

 

3. Pengetahuan pertolongan pertama cidera kepala berdasarkan pendidikan  

 

Pendidikan Frekuensi Pengetahuan Jumlah Prosentase 

Total (%) Baik (%) Buruk (%) 

SD 0 0.0% 2 100.0% 2 4.% 

SMP 0 0.0% 9 100.0% 9 18.% 

SMA 2 7,69% 24 92,3% 26 52.% 

Perguruan 

tinggi 

3 23.% 10 76.9% 13 26.% 

Jumlah 5 10.0% 45 90.0% 50 100.0% 

 

4. Pengetahuan pertolongan pertama cidera kepala berdasarkan pekerjaan 

 

Pekerjaan Frekuensi Pengetahuan Jumlah Prosentase 

Total (%) Baik (%) Buruk (%) 

Belum 

kerja 

0 0.% 4 100% 4 8% 

Guru 1 11.1% 8 88.8% 9 18.% 

Petani 0 0.% 8 100% 4 8% 

Wiraswasta 4 12.1% 29 87.8 33 66% 

Jumlah 5 10.0% 45 90.0% 50 100.0% 

 

 



 

 

5. Pengetahuan pertolongan pertama cidera kepala berdasarkan pendapatan 

perbulan 

 

Pendapatan 

perbulan 

Frekuensi Pengetahuan Jumlah Prosentase 

Total (%) Baik (%) Buruk (%) 

<1.388.000 2 7.40% 25 92.5% 27 54.0% 

>1.388.00 3 13.0% 20 86.9% 23 46.0% 

Jumlah 5 10.0% 45 90.0% 50 100.0% 

 

6. Pengetahuan pertolongan pertama cidera kepala berdasarkan informasi 

 

informasi Frekuensi Pengetahuan Jumlah Prosentase 

Total (%) Baik (%) Buruk (%) 

Buku 1 33.3% 2 66.6% 3 6.% 

HP Internet 1 100% 0 0% 1 2.0% 

Majalah,TV, 

Orang tua 

0 0% 1 100% 1 2.0% 

Pelajaran 

Sekolah 

0 0% 1 100% 1 2.0% 

Rumah 

Sakit 

0 0% 1 100% 1 2.0% 

Teman-

teman 

0 0% 1 100% 1 2,0% 

Tidak 3 7.89% 35 92.1% 38 76.0% 

Jumlah 5 10.0% 45 90.0% 50 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 
 

 
TABULASI PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG PERTOLONGAN PERTAMA CIDERA KEPALA 

 
 

no responden 
jawaban tiap nomer 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 

2 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 

3 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 

4 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 

5 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 

6 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 

7 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

8 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 

9 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 

10 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

11 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 

12 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

13 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 

14 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 

15 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 

16 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

17 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

18 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

19 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

21 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 

22 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

23 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

24 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

25 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

26 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

27 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 

28 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 

29 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 

30 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

31 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 

32 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

33 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 

34 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

35 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

36 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 

37 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 

38 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 

39 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 

40 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 

41 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 



 

 

TABULASI PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG PERTOLONGAN PERTAMA CIDERA KEPALA 

 
42 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

43 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

44 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 

45 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 

46 1 1 3 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 

47 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

48 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 

49 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 

50 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 

Jumlah 37 17 16 12 8 8 24 14 24 13 10 11 29 16 8 

Nilai 74% 34% 32% 24% 16% 16% 48% 28% 48% 26% 20% 22% 58% 32% 16% 

Kategori Baik Buruk Buruk Buruk Buruk Buruk Buruk Buruk Buruk Buruk Buruk Buruk Baik Buruk Buruk 

 

 



 

 

Lampiran 10 

JADWAL KEGIATAN 

NO Jadwal Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Persiaapan 

proposal 

                                        

2 Ujian 

proposal 

                                        

3 Revisi 

proposal 

                                        

4 Ijin 

penelitian 

                                        

5 Pengumpul

an data 

                                        

6 Analisis 

data dan 

penyusunan 

laporan 

                                        

7 Seminar 

Akhir 

                                        

8 Revisi 

laporan 

                                        

  

 

 

 

 




































