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ABSTRACT 

Pattern of parenting in the fulfillment of nutritional status  

of children 1-5 years of age 

By: Toriq Fahranul Safiah 

 

Parenting patterns affect the fulfillment of nutritional status of children, 

parents provide poor parenting will adversely affect the nutritional status of 

children. Parents are expected to provide good parenting in the fulfillment of 

nutritional status of children. 

Descriptive research design. The population of 49 who have children aged 1-

5 years In Posyandu Karanglo Ngasinan Village Sub-District Jetis Ponorogo 

District. the sample of research as many as 49 respondents. Research method using 

the total sampling, data collection using the questioner, the data has been collected 

scoring, and data analysis. 

The results of research 49 respondents that the pattern of care in the 

fulfillment of nutritional status of children aged 1-5 years In Posyandu Karanglo 

Ngasinan Village Sub-District Jetis Ponorogo District, most (51.9%) of respondents 

or as many as 25 respondents gave poor parenting pattern to toddlers. 

The results of this study are expected to provide an overview and reference 

for the development of further research specifically related to good parenting 

patterns in the fulfillment of nutritional status of children and provide various inputs 

so as to support the development of children by giving good parenting pattern in 

toddlers 
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ABSTRAK  

Pola asuh dalam pemenuhan status gizi balita usia 1-5 tahun 

Oleh: Toriq Fahranul Safiah 

     Pola asuh orag tua berpengaruh terhadap pemenuhan status gizi balita, 

orangtua yang memberikan pola asuh yang buruk juga akan berdampak buruk  

pada status gizi balita. Oleh karna itu  di harapkan orangtua memberikan pola 

asuh yang baik dalam pemenuhan status gizi balita.    

      Desain penelitian ini adalah deskriptif. Jumlah populasi  49 yang 

mempunyai balita usia 1-5 tahun Di Wilayah Posyandu Karangelo Desa 

Ngasinan Kecamatan Jetis Kabupaten Ponorogo tahun 2017. Jumlah sampel 

penelitian ini adalah sebanyak 49 responden . metode penelitian mengunakan 

total sampling pengumpulan data mengunakan kuosioner data yang terkumpul 

dilakukan dengan scoring dan analisa data           

      Dari hasil penelitian 49 responden di dapatkan bahwa pola asuh dalam  

pemenuhan status gizi balita usia 1-5 tahun Di Posyandu Karangelo  Desa 

Ngasinan Kecamatan Jetis Kabupaten Ponorogo, sebagian besar (51,9%) 

responden atau sebanyak 25 responden memberikan pola asuh yang buruk 

terhadap balita tersebut        

       Hasil penelitian ini di harapkan  dapat memberikan gambaran dan acuan 

untuk pengembangan penelitian lebih lanjut khusus nya terkait pola asuh yang 

baik dalam pemenuhan status gizi balita dan memberikan berbagai masukan  

sehingga mendukung perkembangan sang anak dengan cara pemberian pola 

asuh yang baik pada balita. 

Kata  Kunci : Pola Asuh, Status Gizi ,Balita 
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