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iran 1

KISI-KISI KUESIONER
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Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Musik Klasik Untuk Mendukung
Kecerdasan Janin Di Poli KIA Puskesmas Balong Ponorogo

No | Indikator Nomor Soal | Jumlah | Kunci Tingkat
Soal Jawaban | Pengetahuan

1. | Definisi musik 1,2 2 A B CicC1
klasik

2. | Ciri-ciri Musik 3 1 A C3
Klasik

3. | Manfaat musik 456,7,8 5 B, A, C2,C2,C2,
klasik CAA C2,C2

4. | Teknik dan Waktu 4 A,B,B,C | C2,
pemberian terapi 9,10,11,12 C2,C2,C2
musik klasik

5. | Metode terapi 4 AAB,C | C2,C2,C2C1l
musik klasik 13,14,15,16
meliputi pilihan
lagu musik klasik
dan cara melakukan
terapi musik klasik
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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Calon Responden Penelitian
Di tempat

Dengan Hormat,

Saya sebagai mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi Diploma Il
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melaksanakan
penelitian mengenai “Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Musik Klasik Untuk
Mendukung Kecerdasan Janin”. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan
bermanfaat bagi ibu hamil dan masyarakat pada umumnya untuk meningkatkan
pengetahuan.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan saudara untuk
memberikan jawaban atas pertanyaan yang ada dalam angket sesuai dengan
petunjuk. Kerahasiaan data pribadi saudara akan sangat kami jaga dan informasi
yang saya dapatkan akan saya gunakan hanya untuk kepentingan penelitian.

Saya menjamin jawaban yang diberikan dan penelitian ini tidak akan
merugikan saudara, apabila saudara bersedia mengisi angket, saya mohon untuk
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (terlampir) dan mohon
dikembalikan setelah diisi.

Atas perhatian dan kesedian saudara, saya mengucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

KRISDAYANTI
NIM 14612618
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul penelitian : Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Musik Klasik Untuk
Mendukung Kecerdasan Janin

Peneliti . Krisdayanti
Mahasiswa Prodi Diploma Il Keperawatan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Saya (Setuju/ Tidak setuju*) untuk mengisi kuesioner yang diberikan peneliti.

Saya mengerti bahwa saya menjadi bagian dari peneliti yang setuju untuk
mengetahui tentang “Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Manfaat Musik Klasik Untuk
Mendukung Kecerdasan Janin”. Saya telah diberitahu jawaban terhadap kuisioner
tidak akan diberitahukan kepada siapapun.

Partisipasi saya atau penolakan saya untuk menjawab kuisioner ini tidak akan
merugikan saya. Saya mengerti bahwa tujuan penelitian ini akan sangat bermanfaat
bagi tenaga kesehatan dan masyarakat umumnya.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya
bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Ponorogo, Mei
2017
Responden
( )

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 4
KUESIONER
Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Musik Klasik Untuk Mendukung
Kecerdasan Janin Di Poli KIA Puskesmas Balong Kabupaten Ponorogo

DATA DEMOGRAFI

A. PETUNJUK :
1. Isilahidentitas anda di bawah ini.
2. Berilah tanda centang (V) pada kotak yang telah disediakan sesuai
dengan jawaban anda.

B. DATA DEMOGRAFI

Nomor responden : (diisi oleh peneliti)
Nama : (Inisial)
Umur :

Usia Kehamilan :

Kehamilan yang ke :

Pekerjaan :

[1Pedagang [IPNS [1lbu Rumah Tangga
OTani [IWiraswasta []Lainnya
Penghasilan :

[1<Rp. 1.283.000,-

[1>Rp. 1.283.000,-
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Pendidikan :

(1 SD

(1 SMP

[0 SMA

[J Perguruan Tinggi

[J Lain-lain

Apakah saudara pernah memperoleh informasi tentang manfaat musik
klasik untuk mendukung kecerdasan janin?

] Pernah ] Tidak pernah

Jika pernah dari mana anda mendapatkan informasi tentang manfaat musik
klasik untuk mendukung kecerdasan janin?

[ Media Elektronik ] Petugas Kesehatan

[ Media Cetak [1 Teman
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Lampiran 5
LEMBAR KUESIONER
Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Musik Klasik Untuk Mendukung
Kecerdasan Janin Di Poli KIA Puskesmas Balong Ponorogo
Petunjuk :
1. Berilah tanda (X) pada jawaban yang saudara anggap benar.
2. Jawaban pilihan tidak boleh lebih dari satu.
Pertanyaaan :
1. Apakah yang dimaksud dengan musik klasik ?
a. Musik tanpa vokal dan periode tenang.
b. Musik yang digunakan untuk senam aerobik.
c.  Musik yang dimainkan dengan alat tradisional seperti gamelan, gong,
angklung.

2. Musik yang memiliki nuansa emosi keindahan yang dapat mempengaruhi
emosi seseorang, tanpa diiringi vokal dan periode tenang adalah jenis
musik...

a. Musik Dangdut
b. Musik Klasik
c. Musik Keroncong

3. Pernahkah anda memberikan rangsangan musik klasik pada saat kehamilan?
Jika pernah bagaimana ciri-ciri musik klasik tersebut..

a. Tanpa Vokal
b. Tanpa Nada

c. Tidak pernah mendengar
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Manfaat apa yang didapat dari mendengarkan musik klasik ?

a. Merangsang kontraksi mempercepat proses kelahiran.

b. Memberikan efek positif dalam hal persepsi emosi dan sikap sejak
sebelum dilahirkan.

c. Memberikan efek psikologis yang bergejolak (labil) bagi ibu.

Dibawah ini yang bukan merupakan manfaat dari mendengarkan musik

klasik?

a. Meningkatkan pertumbuhan rambut,alis dan bulu mata.

b. Mengurangi tingkat ketegangan emosi dan nyeri fisik .

c. Memberikan rangsangan untuk keseimbangan antara otak Kiri dan
kanan.

. Berdasarkan pernyataan di atas manakah yang merupakan manfaat dari

mendengarkan musik klasik ?

a. Mempercepat proses persalinan bahkan sebelum matang.

b. Membuat anak menjadi rewel

c. Meningkatkan kecerdasan janin.

Manfaat musik klasik selain bermanfaat untuk ibu hamil juga bermanfaat

untuk...

a. Ibu yang sudah melahirkan, bayi, anak-anak, lansia.

b. Hanya kalangan Atas saja.

c. Orang yang sudah meninggal.

Manfaat musik klasik untuk janin adalah

a. Menjadikan anak yang memiliki kemampuan berbahasa, kemampuan

ber ekspresi, pembendaharaan kata dan kelancaran dalam komunikasi.
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b. Menjadikan anak tumbuh dengan kenakalan.
c. Menjadikan anak tumbuh dengan keterbelakangan mental.
9. Pada usia kehamilan berapa mendengarkan musik klasik mulai dapat
dilakukan?
a. Pada awal hingga akhir kehamilan
b. Minggu ke 10 saja
c. >50 minggu
10. Pada usia kehamilan 21-30 minggu, berapa kali ibu dianjurkan
mendengarkan musik klasik?
a. Maksimal 1x/minggu
b. Minimal 2x/minggu
c. Maksimal 4x/minggu
11. Pada usia kehamilan 32-36 minggu berapa kali ibu dianjurkan
mendengarkan musik klasik?
a. Maksimal 1x/minggu
b. Minimal 3x/minggu
c. Maksimal 2x/minggu
12. Pada usia kehamilan 37-40 minggu (menjelang persalinan) ibu di anjurkan
untuk mendengarkan musik klasik sebanyak?
a. Maksimal 2x/minggu
b. Maksimal 3x/minggu

c. Setiap hari

13. Bagaimana cara yang benar untuk melakukan terapi musik ?
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a. Menenangkan fisik, pikiran, emosi lalu mendengarkan musik klasik
dengan kesadaran penuh.
b. Mendengarkan ketika hanya banyak masalah saja.
c. Diiringi dengan berjoget dan menari
14. Posisi apakah yang dianjurkan ketika ibu akan mendengarkan musik klasik
?
a. Memilih posisi nyaman dengan tiduran/duduk.
b. Berdiri dengan mengencangkan otot secara bersamaan disertai gerakan
menari hip-hop.
c. Posisi tertidur pulas.
15. Ketika melakukan stimulasi atau rangsangan musik pada janin ibu
dianjurkan dalam keadaan ?
a. Tertidur.
b. Konsentrasi dan kesadaran penuh.
c. Melakukan aktivitas yang melelahkan.
16. Dibawah ini yang merupakan musik klasik adalah
a. Koplo
b. Sera

c. Mozart



98

Lampiran 6
TABULASI DATA DEMOGRAFI
USIA KEHAMILAN SUMBER
NO | UMUR | KEHAMILAN YANG KE- PEKERJAAN PENGHASILAN PENDIDIKAN INFORMASI INFORMASI KATEGORI
MEDIA
1 28 32 MINGGU SATU IRT <Rp. 1.283.000 PT PERNAH ELEKTRONIK BAIK
TIDAK
2 38 37 MINGGU DUA IRT <Rp. 1.283.000 SMA PERNAH TIDAK ADA BAIK
TIDAK
3 40 27 MINGGU DUA IRT <Rp. 1.283.000 SD PERNAH TIDAK ADA KURANG
PETUGAS
4 33 30 MINGGU KEDUA WIRASWASTA <Rp. 1.283.000 PT PERNAH KESEHATAN BAIK
PETUGAS
5 40 35 MINGGU TIGA IRT <Rp. 1.283.000 SMP PERNAH KESEHATAN BAIK
MEDIA
6 25 16 MINGGU DUA IRT <Rp. 1.283.000 PT PERNAH ELEKTRONIK BAIK
MEDIA
7 26 24 MINGGU SATU PNS >Rp. 1.283.000 PT PERNAH ELEKTRONIK BAIK
PETUGAS
8 26 32 MINGGU DUA IRT <Rp. 1.283.000 SMA PERNAH KESEHATAN BAIK




TABULASI DATA DEMOGRAFI
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USIA KEHAMILAN SUMBER
NO | UMUR | KEHAMILAN YANG KE- PEKERJAAN PENGHASILAN PENDIDIKAN INFORMASI INFORMASI KATEGORI
MEDIA
9 27 20 MINGGU SATU WIRASWASTA <Rp. 1.283.000 PT PERNAH ELEKTRONIK BAIK
MEDIA
10 24 10 MINGGU SATU WIRASWASTA >Rp. 1.283.000 PT PERNAH ELEKTRONIK BAIK
PETUGAS
11 25 4 MINGGU SATU PNS >Rp. 1.283.000 PT PERNAH KESEHATAN BAIK
PETUGAS
12 28 20 MINGGU TIGA PNS >Rp. 1.283.000 PT PERNAH KESEHATAN BAIK
13 26 20 MINGGU DUA IRT <Rp. 1.283.000 SMA PERNAH MEDIA CETAK BAIK
PETUGAS
14 21 11 MINGGU SATU IRT <Rp. 1.283.000 SMP PERNAH KESEHATAN BAIK
TIDAK
15 22 13 MINGGU SATU IRT <Rp. 1.283.000 SMA PERNAH TIDAK ADA BAIK
MEDIA
16 33 28 MINGGU DUA WIRASWASTA <Rp. 1.283.000 SMP PERNAH ELEKTRONIK CUKUP




TABULASI DATA DEMOGRAFI
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USIA KEHAMILAN SUMBER
NO | UMUR | KEHAMILAN | YANG KE- PEKERJAAN PENGHASILAN PENDIDIKAN INFORMASI INFORMASI | KATEGORI
17 17 32 MINGGU SATU IRT <Rp. 1.283.000 SMP PERNAH ELEI\P/I(I'EI'EQI(')ANIK BAIK
18 35 27 MINGGU DUA IRT <Rp. 1.283.000 SMA PERNAH ELEI\IiI'EI'[F){IC')ANIK BAIK
19 30 8 MINGGU DUA WIRASWASTA >Rp. 1.283.000 SMA PERNAH ELEI\E[F)Q?MK CUKUP
20 30 35 MINGGU TIGA TANI <Rp. 1.283.000 SMP PERNAH ELEI\IiI'EI'[F){IC')ANIK CUKUP
21 22 38 MINGGU TIGA IRT <Rp. 1.283.000 SMP PTEIF?l\JAAKH TIDAK ADA | KURANG
22 23 16 MINGGU SATU IRT <Rp. 1.283.000 SMP PTEIFE)NA:H TIDAK ADA | KURANG
23 26 5 MINGGU SATU IRT <Rp. 1.283.000 SMA PERNAH ELEI\EEI(?MK BAIK
24 35 4 MINGGU DUA TANI <Rp. 1.283.000 SMP PERNAH ELEh}iEr[I;?NIK CUKUP
25 28 38 MINGGU SATU IRT <Rp. 1.283.000 SMA PTEIFIejl\lAAKH TIDAK ADA BAIK
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USIA KEHAMILAN SUMBER
NO | UMUR | KEHAMILAN | YANG KE- PEKERJAAN PENGHASILAN PENDIDIKAN INFORMASI INFORMASI | KATEGORI
TIDAK
26 | 27 | 24 MINGGU SATU IRT <Rp. 1.283.000 SMA PERNAH TIDAK ADA BAIK
TIDAK
271 | 24 8 MINGGU SATU WIRASWASTA >Rp. 1.283.000 SMA PERNAH TIDAK ADA | CUKUP
TIDAK
28 | 17 | 28 MINGGU SATU WIRASWASTA <Rp. 1.283.000 SMP PERNAH TIDAK ADA | CUKUP
TIDAK
29 | 21 | 16 MINGGU SATU IRT <Rp. 1.283.000 SMP PERNAH TIDAK ADA | CUKUP
TIDAK
30 | 29 | 28 MINGGU DUA IRT <Rp. 1.283.000 SMP PERNAH TIDAK ADA | KURANG
MEDIA
31 | 29 | 20 MINGGU SATU PNS >Rp. 1.283.000 PT PERNAH ELEKTRONIK BAIK
PETUGAS
32 | 29 | 25MINGGU SATU PNS >Rp. 1.283.000 PT PERNAH KESEHATAN BAIK
MEDIA
33 | 27 | 38MINGGU SATU LAINNYA <Rp. 1.283.000 PT PERNAH ELEKTRONIK BAIK
MEDIA
34 24 5 MINGGU SATU IRT <Rp. 1.283.000 SMA PERNAH ELEKTRONIK BAIK
Lampiran 7
TABULASI HASIL KUISONER
I No | 1|23 |45 6|7 ][8]9]1w0]1]12]13] 14 |15 ] 16 | SP | SM | N(%) | Pengetahuan |
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BAIK

BAIK
KURANG

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

BAIK
CUKUP

BAIK

81,25
93,75

68,75
93,75

93,75
87,50
93,75
87,50

100
93,75

87,50
81,25
81,25
87,50
81,25
75,00
81,25

16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16

13
15
11
15
15
14
15
14
16
15
14
13
13
14
13
12
13

10
11
12
13
14
15
16
17

TABULASI HASIL KUISONER

Pengetahuan

BAIK

87,50

SM | N (%)

16

SP

14

16

15

14

13

12

11

10

No

18
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Lampiran 8
Tabulasi Silang Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Manfaat Musik Klasik

Tabulasi silang usia responden dengan pengetahuan tentang musik klasik

umur Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Musik Klasik Prosentase
(th)  Baik P (%) Cukup P (%) Kurang P (%) jumlah (%)
17-25 7 20,58 3 8,82 2 5,88 12 35,29
26-35 14 41,17 4 11,76 1 2,94 19 55,88
36-45 2 588 0 0 1 2,94 3 8,82
Jumlah 23 67,64 7 20,58 4 11,76 34 100
Tabulasi silang usia kehamilan responden dengan pengetahuan tentang musik
Klasik
Usia
Kehamilan Prosentase
(Minggu) Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Musik Klasik ~Jumlah (%)
0,
Baik P(%) Cukup P() Hurang P%)
0-12 5 14,70 3 8,82 0 0 8 23,52
13-28 10 2941 3 8,82 3 8,82 16 47.05
29-40 ) NN 2,94 1 2,94 10 29,41
Jumlah 23 67,64 7 20,58 4 11,76 34 100

Tabulasi silang tingkat jumlah kehamilan responden dengan pengetahuan tentang
musik klasik

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Musik Klasik

Prosentase
0,
Kehamilan = Baik P (%) Cukup P (%) @9 PO g iian (o)
1 15 44,11 3 8,82 1 2,94 19 55,88
2 6 17,64 3 8,82 2 5,88 11 32,35
3 2 5,88 1 2,94 1 2,94 4 11,76
Jumlah 23 67,64 7 51,16 4 11,76 34 100

Tabulasi silang pekerjaan responden dengan pengetahuan tentang musik klasik

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Musik Klasik Prosentase
Pekerjaan  Baik P (%) Cukup P (%) Kurang P (%)  jumlah (%)

Tani 0 0 2 5,88 0 0 2 5,88
PNS 5 14,70 0 0 0 0 5 14,70
Wiraswasta 3 8,82 4 11,76 0 0 7 20,58
IRT 14 41,17 1 2,94 4 11,76 19 55,88
LAINNYA 1 2,94 0 0 0 0 1 2,94
Jumlah 23 67,64 7 20,58 4 11,76 34 100
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Tabulasi silang penghasilan responden dengan pengetahuan tentang musik klasik

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Musik Klasik Prosentase
Penghasilan Baik P (%) Cukup P (%) Kurang P (%) jumlah (%)
<Rp.1.283.000,- 17 55,88 5 14,70 4 11,76 26 76,47
>Rp.1.283.000- 6 11,76 2 5,88 0 0 8 23,52
Jumlah 23 67,64 7 20,58 4 11,76 34 100

Tabulasi silang pendidikan responden dengan pengetahuan tentang musik klasik

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Musik Klasik Prosentase
Pendidikan Baik P(%) Cukup P (%) Kurang P(%) jumlah (%)
SD 0 0 0 0 1 2,94 1 2,94
SMP 3 882 5 14,70 3 8,82 11 32,35
SMA 9 2647 2 5,88 0 0 11 32,35
PT 11 3235 0 0 0 0 11 32,35
Jumlah 23 6764 7 20,58 4 11,76 34 100

Tabulasi silang informasi responden dengan pengetahuan tentang musik klasik

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Musik Klasik Prosentase
Informasi  Baik P (%) Cukup P(%) Kurang P(%) jumlah (%)
Pernah 19 ¢ BNES ==\ (A 0 0 23 67,64
Tidak
Pernah 4 11,76 3 8,82 4 11,76 11 32,35
Jumlah 23 67,64 Y/ /1053 4 11,76 34 100

Tabulasi silang sumber informasi responden dengan pengetahuan tentang musik
Klasik

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Musik Klasik
Sumber Prosentase
Informasi Baik P (%) Cukup P(%) Kurang P(%) Jumlah (%)
Media

Elektronik 11 32,35 4 11,76 0 0 15 4411
Media

Cetak 1 2,94 0 0 0 0 1 2,94
Petugas

Kesehatan 7 20,58 0 0 0 0 7 20,58
Teman 0 0 0 0 0 0 0 0

Tidak Ada 4 11,76 3 8,82 4 11,76 11 32,35



100

Jumlah 23 67,64 7 20,58 4 11,76 34 100

Lampiran 9

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponoroge 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik/@umpo.ac.id
-Website : www.umpo.ac.id

N, e bt e (R o A e i o . o a PN
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Lampiran 10

'UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
: J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. {0352) 461796, e-mail - akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id

Nomor : 1353/11L6/PN/2016 21 Oktober 2016
Lamp. : -

X e T« Deavemndrarmnnr Ty Denolifsan
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Lampiran 11

BADAN KESATUAN BANGSA,

POLITIK DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT
JI. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852
PONOROGO

REKOMENDASI
Nomor :072/ ﬁi? 1405.19/2016

Berdasarkan surat Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo, tanggal 8 November
2016, Nomor : 440.02/3194/405.09/2016, perihal Rekomendasi ljin Penelitian.

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan Masyarakat
Kabupaten Ponorogo memberikan Rekomendasi kepada :

Nama Peneliti : KRISDAYANTI.
2 Ahe Cal Hmit Wacahatan 1 INRMLUIH Paroroco

Kode Pos 63413
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Lampiran 12

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS BALONG
Alamat JI. Pemuda No. 4A Telp. 0352-371793 Balong - Ponorogo

SURAT KETERANGAN
Nomor : 800 /068 /405.10.20 /2017

. Yang bertanda tangan di bawah ini :
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