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ABSTRAK 

Faktor – faktor yang Mempengaruhi Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi 

Usia     0 – 6 Bulan di Desa Karangan Kecamatan Badegan Kabupaten 

Ponorogo 

Oleh : Eka Agustia 

ASI Eksklusif adalah pemberian ASI tanpa makanan dan minuman 

tambahan lain pada bayi berumur nol sampai enam bulan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran tentang faktor – faktor yang 

mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0 – 6 bulan. 

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif, dengan populasi 

sejumlah 49 responden dari sebagian ibu diposyandu desa Karangan Kecamatan 

Badegan Kabupaten Ponorogo. Teknik sampling yang digunakan adalah 

accidental sampling dengan jumlah sampel sebanyak 35 responden. Alat 

pengumpulan data berupa kuesioner, dan teknik analisa data menggunakan cross 

tabulating. 

Dari hasil penelitian terhadap 35 orang didapatkan faktor yang 

mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif yaitu faktor adanya promosi susu 

formula 25 responden (71,42%), faktor peran tenaga kesehatan 19 responden 

(54,29%), faktor fisik ibu 18 responden (51,43%), faktor psikologis ibu 17 

responden (48,58%) dan faktor perubahan sosial budaya 16 responden (45,71%). 

Hasil penelitian direkomendasikan untuk penelitian selanjutnya, 

diharapkan menindaklanjuti mengenai faktor – faktor yang mempengaruhi 

pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0 – 6 bulan 

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Bayi 
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ABSTRACT 

 

Factors - factors Affecting Exclusive Breastfeeding In Infants Age 0-6 Months 

in the Village Essay Badegan Ponorogo District 

By: Eka Agustia 

 

            Exclusive breastfeeding is breastfeeding without any additional food and 

drink in infants aged zero to six months. This study aims to determine the 

description of factors - factors that influence exclusive breastfeeding in infants 

aged 0-6 months. 

 

The study design used is descriptive, with a population of 49 respondents 

from some mothers in Posyandu Authorship village Badegan Ponorogo district. 

The sampling technique used is accidental sampling with a sample size of 35 

respondents. Data collection tools such as questionnaires, and data analysis 

techniques using cross tabulating. 

 

From the results of a study of 35 people found the factors that influence 

exclusive breastfeeding is a factor of promotion of infant formula 25 respondents 

(71.42%), the role of health personnel factor 19 respondents (54.29%), maternal 

physical factors 18 respondents (51.43 %), maternal psychological factor of 17 

respondents (48.58%) and socio-cultural factors change 16 respondents 

(45.71%). 

 

The results recommended for further study, is expected to follow up on the 

factors - factors that influence exclusive breastfeeding in infants aged 0-6 months. 

 

Keywords: Exclusive breastfeeding, Infant 
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