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ABSTRAK  

  

Pengetahuan Penderita Diabetes Mellitus Tentang Terapi 

Komplementer (Akupunktur) Di Poli Penyakit Dalam RSUD  

Dr. Harjono Ponorogo  

 

 Oleh : Masqhut Jamaludin 

  

Terapi komplementer merupakan terapi yang sifatnya melengkapi terapi 

medis dan terbukti manfaatnya. Salah satu terapi komplementer yang dapat 

digunakan pada penderita Diabetes Mellitus adalah terapi akupunktur. 

Ketidaktahuan penderita Diabetes Mellitus tentang terapi komplementer 

(akupunktur) yang bisa menjadi pilihan pengobatan menyebabkan penggunaan 

obat farmakologi secara terus menerus. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengetahuan penderita Diabetes Mellitus tentang terapi 

komplementer (akupunktur) di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr. Harjono 

Ponorogo. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah seluruh penderita Diabetes Mellitus di Poli Penyakit 

Dalam RSUD Dr.Harjono Ponorogo yaitu 509 responden. Besar sampel 

yang digunakan sebanyak 51 responden dan metode penelitian 

menggunakan purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner data ditampilkan dengan prosentase.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 51 responden didapatkan hasil 

pengetahuan kurang 36 responden (70,6%) dan pengetahuan baik 15 

responden (29,4%) tentang terapi komplementer (akupunktur).  

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terapi komplementer 

(akupunktur) bisa dijadikan salah satu terapi pendamping untuk penderita 

Diabetes Mellitus. Diharapkan petugas kesehatan lebih maksimal memberikan 

penyuluhan tentang terapi komplementer (akupunktur) untuk pengobatan Diabetes 

Mellitus. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Diabetes Mellitus, Terapi Komplementer 

Akupunktur 
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ABSTRACK 

 

Knowledge of Patient with Diabetes Mellitus About  Complementary 

Therapies (Acupuncture) at Internal Polyclinic General Hospital  

Dr. Harjono Ponorogo 

 

By : Masqhut Jamaludin 

 

Complementary therapies is a therapy which complete medically 

therapies and proven benefits. One of complementary therapies which can 

be used in patients with Diabetes Mellitus is acupuncture therapy. 

Ignorance patients with Diabetes Mellitus about complementary therapies 

cousing continuous use of pharmacological drug. This study aims to 

determine knowledge of the patient with Diabetes Mellitus about 

complementary therapies at Internal Polyclinic General Hospital Dr. 

Harjono Ponorogo. 

This study using descriptive design. The population in this study the 

whole society at Internal Polyclinic General Hospital Dr. Harjono 

Ponorogo is 509 respondents, while the samples used many as 51 

respondents. The sampling technique used purposive sampling. The data 

were collected with questionnaires and analised with percentage. 

The results showed that out of 51 respondents showed less knowledge 

36 respondents (70,6%), good knowledge 15 respondents (29,4%) about 

complementary therapies (acupuncture). 

The result of this study can be concluded that the complementary therapies 

(acupuncture) became one of therapeutic complement for patient with Diabetes 

Mellitus. Expected health workers more leverage in providing information about 

complementary therapies (acupuncture) to the treatment of Diabetes Mellitus. 

 

Keyword : Knowledge, Diabetes Mellitus, Complementary Therapies 

       Acupuncture 
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