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ABSTRAK

Pengetahuan Penderita Diabetes Mellitus Tentang Terapi
Komplementer (Akupunktur) Di Poli Penyakit Dalam RSUD
Dr. Harjono Ponorogo

Oleh : Masghut Jamaludin

Terapi komplementer merupakan terapi yang sifatnya melengkapi terapi
medis dan terbukti manfaatnya. Salah satu terapi komplementer yang dapat
digunakan pada penderita Diabetes Mellitus adalah terapi akupunktur.
Ketidaktahuan penderita Diabetes Mellitus tentang terapi komplementer
(akupunktur) yang bisa menjadi pilihan pengobatan menyebabkan penggunaan
obat farmakologi secara terus menerus. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengetahuan penderita Diabetes Mellitus tentang terapi
komplementer (akupunktur) di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr. Harjono
Ponorogo.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi yang digunakan dalam
penelitian ini adalah seluruh penderita Diabetes Mellitus di Poli Penyakit
Dalam RSUD Dr.Harjono Ponorogo yaitu 509 responden. Besar sampel
yang digunakan sebanyak 51 responden dan metode penelitian
menggunakan purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner data ditampilkan dengan prosentase.

Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 51 responden didapatkan hasil
pengetahuan kurang 36 responden (70,6%) dan pengetahuan baik 15
responden (29,4%) tentang terapi komplementer (akupunktur).

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terapi komplementer
(akupunktur) bisa dijadikan salah satu terapi pendamping untuk penderita
Diabetes Mellitus. Diharapkan petugas kesehatan lebih maksimal memberikan
penyuluhan tentang terapi komplementer (akupunktur) untuk pengobatan Diabetes
Mellitus.

Kata kunci : Pengetahuan, Diabetes Mellitus, Terapi Komplementer
Akupunktur
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ABSTRACK

Knowledge of Patient with Diabetes Mellitus About Complementary
Therapies (Acupuncture) at Internal Polyclinic General Hospital
Dr. Harjono Ponorogo

By : Masghut Jamaludin

Complementary therapies is a therapy which complete medically
therapies and proven benefits. One of complementary therapies which can
be used in patients with Diabetes Mellitus is acupuncture therapy.
Ignorance patients with Diabetes Mellitus about complementary therapies
cousing continuous use of pharmacological drug. This study aims to
determine knowledge of the patient with Diabetes Mellitus about
complementary therapies at Internal Polyclinic General Hospital Dr.
Harjono Ponorogo.

This study using descriptive design. The population in this study the
whole society at Internal Polyclinic General Hospital Dr. Harjono
Ponorogo is 509 respondents, while the samples used many as 51
respondents. The sampling technique used purposive sampling. The data
were collected with questionnaires and analised with percentage.

The results showed that out of 51 respondents showed less knowledge
36 respondents (70,6%), good knowledge 15 respondents (29,4%) about
complementary therapies (acupuncture).

The result of this study can be concluded that the complementary therapies
(acupuncture) became one of therapeutic complement for patient with Diabetes
Mellitus. Expected health workers more leverage in providing information about
complementary therapies (acupuncture) to the treatment of Diabetes Mellitus.

Keyword : Knowledge, Diabetes Mellitus, Complementary Therapies
Acupuncture

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur Allah SWT penulis panjatkan atas segala rahmat dan anugerah-
Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah dengan judul
“Pengetahuan Penderita Diabetes Mellitus Tentang Terapi Komplementer
(Akupunktur)”. Karya Tulis Ilmiah ini disusun dengan maksud untuk
melengkapi persyaratan dalam menyelesaikan Program D-I1l Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Penulis menyadari dengan sepenuh hati bahwa dalam rangka penyusunan
Karya Tulis llmiah tidak akan terlaksana sebagaimana yang diharapkan tanpa
adanya bantuan dari berbagai pihak yang telah memberikan banyak bimbingan,
arahan, motivasi kepada penulis. Untuk itu dalam kesempatan ini penulis ingin
menyampaikan ucapan terima kasih yang tak terhingga kepada:

1. Drs. Sulton, M.Si, selaku Rektor Universitas Muhamadiyah Ponorogo

2. Direktur RSUD Dr. Hardjono Ponorogo yang telah memberikan izin kepada
peneliti untuk mengambil data yang diperlukan selama penyusunan Karya
Tulis limiah ini.

3. Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.,Ns.,M.Kes, selaku Dekan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah
memberikan kemudahan dan ijin sehingga memperlancar Karya Tulis
IImiah.

4. Yayuk Dwirahayu, S.Kep.,Ns.,M.Kes, selaku Ketua Prodi DIl Keperawatan

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

viii



5. Laily Isro’in, S.Kep,Ns.M.Kep, selaku pembimbing | yang telah
memberikan bimbingan dan arahan selama penyusunan Karya Tulis
[Imiah.

6. Lina Ema Purwanti, S.Kep.,Ns.,M.Kep, selaku pembimbing Il yang
telah menyempatkan waktu untuk memberikan bimbingan dalam
penyusunan Karya Tulis lImiah ini.

7. Seluruh Dosen dan Staf Prodi DIl Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

8. Seluruh pasien penderita Diabetes Mellitus yang telah bersedia menjadi
responden dalam penelitian ini.

9. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu atas
bantuan dalam penyelesaian Karya Tulis IImiah.

Dalam penulisan, penulis menyadari bahwa penelitian ini masih jauh dari
kesempurnaan. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang
bersifat membangun.

Akhirnya penulis berharap penelitian ini dapat bermanfaat khususnya bagi

bidang keperawatan.

Ponorogo, 21 Juli 2017

Peneliti

Masghut Jamaludin
NIM. 14612651




DAFTAR ISI

Halaman Judul DEPaN ........ccccviieiieic e i
Halaman Judul Belakang ...........cccoveieiieiece e ii
Halaman Persetujuan Pembimbing ........cccoooiiiiiiiiiiiiiiceeeeeeee ii
Halaman Keaslian TUlISAN ..o \Y;
Halaman Pengesanan ............ccoceiioiiiieiieeic et v
ADSTFAK .o e vi
N 01 - Lo SRR vii
Kata PENGANTA .......oitiiiiiieit st b et en e nneas viii
D1 e L ] PP URR X
Daftar TADEL ..o e bbbt Xiii
Daftar GAMDAT .......cccveiiiiiii it e st enae e e e nnees Xiv
Daftar LAMPITAN .....ooeiiieeiieiieiie ettt nne b bt XV
BAB 1 PENDAHULUAN ...ooiiiiiiiiii it asse s anssae e snasssssaneans 1
1.1 Latar Belakang Masalah ............cccoocoviiiiiiiiiiciecc e 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 5
1.3 Tujuan PeNEIITIAN ........coviiiriiiiieiie sttt 5
1.4 Manfaat Penelitian............ccooiiiieiiiiiiis et 5
1.4.1 Manfaat TEOFILIS ...ccccuiierierieieiiienieeeeienee e see e siesre s sraesee s 5
1.4.2 Manfaat PrakEiS .......ccivcierereiiiinioieieiese e sesesnaeaeseas 5
1.5 Keaslian Penelitian..........cccoieiieeieiie it 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .ot snaa e annaa et 8
2.1 Konsep Pengetanuan .........cccocooiieiiiinieiirsiiesiieesee e snecase e 8
2.1.1 Definisi Pengetahuan ...........ccccoveiiiiieiie e, 8
2.1.2 Tingkat Pengetanuan ..., 8
2.1.3 Cara Memperoleh Pengetahuan ...........ccccocoviiiiiniinnnnen, 10
2.1.4 Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan ...............c.......... 12
2.1.5 Kriteria Pengetahuan ...........ccccccovviiiiiiie i, 14
2.2 Konsep Diabetes Mellitus ..........ccooeviiiiiiiiiiienesceeseeen 15
2.2.1 Definisi Diabetes Mellitus ..........cccoooviveviiiin i, 15
2.2.2 Klasifikasi Diabetes Mellitus ...........cccooeriiiniiiicnieniee, 15



2.2.3 ELOIOGE .ooviiiiiiieiee e 16

2.2.4 PatofiSIOIOQH ..ocvveviiieiiieiee e 17
2.2.5 Gambaran KINIS ... 18
2.2.6 Pemeriksaan DiagnostiK ..........ccccoovvieiiiieiiieieece e, 20
2.2.7 Penatalaksanaan .........ccccccooevieiiniieiie e 21
2.2.8 Komplikasi Diabetes Mellitus .........ccccooeveiiiiniininieienen, 27

2.3 Konsep Terapi Komplementer .........ccccoovevveveiiieiiece e 29
2.3.1 Definisi Terapi Komplementer ............cccccoveviviviiieiiennnn, 29
2.3.2 Jenis-jenis Terapi Kommplementer .............ccccoovviinnennnn, 30

2.4 Konsep AKUPUNKLUL ........oviiiiiiiinciie et 31
2.4.1 Definisi AKUPUNKLUF .....ocoveiieiiiiiciicie e e 31
2.4.2 Manfaat AKUPUNKEUF .....ooveivveieiciicece e 32
2.4.3 Hal Yang Harus Diperhatikan dalam Akupunktur .............. 34
2.4.4 Kontraindikasi AKUPUNKEUF .........ccoieiiiiniiinisisie e 35
2.4.5 Akupunktur untuk Diabetes Mellitus.............c.ccovveiiiiinnnn. 36

2.5 Kerangka Konseptual ...........cccooveiieiiiiiiiiiie i 38
BAB 3 METODE PENELITIAN ....cooiiiiie e 39
3.1 Definisi OPerasional ...........ccccoeiiiiiiieiiiieiene e 41
3.2 SaMPIING DESAIN ...ueiiieieiiiiiiiiiie ittt ens 42
L PORh (RS ./ A1 1 L LN\ YRR ... i S 42
3.5.2 SAMPEL oo 42
3.5.3 Besar Sampel ... 42
3.5.4 Teknik SAMPIING ..c.ooveiiiiiiiiiiie e 43

3.3 Pengumpulan Data dan Analisa Data ............ccccevvveviieiieeinecnennn, 43
3.6.1 Pengumpulan Data .........ccceeveeiiieiieiieesie s 43
3.6.2 Instrumen Penelitian ..o 43
3.6.3 Waktu dan TEMPAL .....cccovvereriiieniiieeeee s 44

3.4 Etika Penulisan ... 45
BAB 4 PEMBAHASAN ..ottt 47
4.1 Gambaran Lokasi Penelitian ..........ccccoccevieeviiiniineveie e 47
4.2 Keterbatasan Penelitian ..........cccooevviieiiieniie e 48
4.3 Hasil Penelitian ... 49

Xi



4.3.1 Data UMUM ..ot e e e e 49

4.3.2 Data KNUSUS  ...cvviiiieiieie e 52

4.4 PeMDANASAN ......ooiiiiiiiee s 52

BAB 5 KESIMPULAN ..ottt 58
5.1 KeSIMPUIAN ....ooiiiiiiiiiiee e 58

5.2 SAIAN .o 58
DAFTAR PUSTAKA et 60
LAMPIRAN ootttk s shens ettt sbe e ese st eneebeseeneerenes 63

xii



DAFTAR TABEL

Table 3.1 Definisi Operasional Pengetahuan Penderita DM Tentang Terapi
Komplementer (AKUPUNKLUF) ......cooveiiiieieec e

Table 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan
Penderita Diabetes Mellitus di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr
Harjono Ponorogo bulan Februari 2017 ........c.ccccoevveiviie i,

Table 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan Penderita
Diabetes Mellitus di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr Harjono
Ponorogo bulan Februari 2017 ..........cccoie e

Table 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia di Poli Penyakit
Dalam RSUD Dr Harjono Ponorogo bulan Februari 2017 ...................

Table 4.4 Distribusi  Frekuensi Responden Berdasarkan Lama Menderita
Diabetes Mellitus di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr Harjono
Ponorogo bulan Februari 2017 ..........cccooiiiiiiiiiiiei s

Table 4.5 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Melakukan Terapi
Akupunktur di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr Harjono Ponorogo
bulan Februar 2017 ........oocvieiieeir et aneenne e

Table 4.6 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Sumber Informasi di
Poli Penyakit Dalam RSUD Dr Harjono Ponorogo bulan Februari
PO . N S i RO ... . T .

Table 4.7 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Penderita DM tentan Terapi

Komplementer (Akupunktur) di Poli Penyakit Dalam RSUD dr.
Harjono Ponorogo pada bulan Februari 2017 ........ccccocoveiiiiveieeineenenn,

Xiii

39

49

49

50

50

51

51



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus
tentang Terapi Komplementer (Akupunktur) di Poli Penyakit
Dalam RSUD Dr. Harjono PONOIOQO0 .......ccccoeeeiiinienininiieieieeenes
Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penelitian Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus
Tentang Terapi Komplementer (Akupunktur) di Poli Penyakit
Dalam RSUD Dr. Harjono PONOIOQO .........ccccevvevieiiesieeiesie e

Xiv

36



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8

Lampiran 9

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Permohonan Menjadi Responden ....................... 63
Lembar Persetujuan Menjadi Responden ........................ 64
Kisi-Kisi KUESIONEr .....ooooiiiiiiiiiiiie e 65
Kuesioner Penelituan untuk Responden ..............ccccccuenne 66
Tabulasi Demografi ......cccooeveiiiiiiiiiii e, 69
Tabulasi KUISONEr .. vuiiiiueeiiiieeiiiiiiiiiiiiiieiiiieeeeeeeee 71
Distribusi Frekuensi Nilai Pada Lembar Kuesioner ........ 73
Tabulasi SHaNg ........ovvviiiiiiii i 74
Surat-surat ijin penelitian ...........cccccviiiiii i 76

XV



