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ABSTRAK
PENGETAHUAN DIABETISI TENTANG
SENAM AEROBIC UNTUK PENURUNAN KADAR GULA DARAH
Di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr. Harjono Ponorogo
Oleh : Livia Eka Dianty

Senam aerobic merupakan suatu kegiatan berirama menggerakan
dengan menggunakan otot besar yang berguna untuk menurunkan
kadar gula darah penderita diabetes mellitus. Namun masih banyak
penderita diabetes mellitus yang belum mengetahui manfaat senam
aerobic. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengetahuan
diabetisi tentang senam aerobic untuk penurunan kadar gula darah.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh
diabetisi di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr. Harjono Ponorogo,
dengan jumlah 51 responden. Sampling penelitian menggunakan
Purposive Sampling, pengumpulan data menggunakan kuesioner.
Pengolahan data menggunakan Scoring dengan katagori pengetahuan
baik dan buruk.

Hasil penelitian pengetahuan diabetisi tentang senam aerobic
untuk penurunan kadar gula darah diinterpretasikan 70,6% atau
sejumlah 36 responden mempunyai pengetahuan baik dan 29% atau
sejumlah 15 responden mempunyai pengetahuan buruk.

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar responden
berpengetahuan baik, dan dengan melakukan senam aerobic bisa
menjadi pilihan penderita diabetes mellitus dalam menurunkan gula
darah dan meningkatkan kualitas hidup. Peneliti menyarankan
petugas kesehatan lebih memaksimalkan memberikan pendidikan
kesehatan tentang senam aerobic untuk menurunkan kadar gula darah.

Kata kunci :Pengetahuan, Diabetisi, Senam aerobic
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ABSTRACK
KNOWLADGE DIABETISI ON AEROBIC GYMNASTIC
FOR A DECREASE IN BLOOD SUGER LEVEL
In Internal Polyclinic General Hospital Dr. HarjonoPonorogo
By : Livia EkaDianty

Aerobic gymnastic is arhythmic activity using large muscle to
benefits for lower blood suger levels of patient with diabetes mellitus.
But there are still many people with diabetes mellitus who do not
know the benefits of aerobic exercise. This study aim to determine
knowledge of Diabetisi about aerobic exercises to decrease blood
suger levels.

The study design is descriptive with the population of diabetisi in
Internal Polyclinic General Hospital Dr. HarjonoPonorogo, there are
51 respondents. Sampling of research using Purposive Sampling, data
collection using quistionnares. Analyzed the date scoring with
knowledge good and bad.

The results showed of diabetisi knowledge about aerobic
exercises to decrease blood sugar lavels is 36 respondents 70,6%
have a good knowledge and a number of 29% of 15 respondents have
less knowledge.

Result showed that most of the respondenis behaved goodly. And
the aerobic gymnastic became one of therapeutic for Diabetisi for
lower blood suger lever and improved quality of life. The researchers
suggest health workers providing counseling for Diabetisi about
aerobic gymnastic to lower blood suger levels.

Keyword : Knowledge, Diabetisi, Aerobic gymnastic
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