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ABSTRAK

PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI SEIMBANG PADA BALITA
Oleh : Revi Intansari

Gizi Seimbang merupakan susunan pangan sehari-hari yang mengandung
zat gizi dalam jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh, dan
mempertahankan berat badan normal untuk mencegah masalah gizi terutama
malnutrisi yang terjadi akibat penyakit disebabkan oleh rusaknya beberapa fungsi
organ tubuh sehingga tubuh tidak dapat menyerap zat-zat makanan dengan baik
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengetahuan Ibu Tentang Gizi
Seimbang Pada Balita.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Teknik sampling yang digunakan
Total sampling dengan populasi ibu yang mempunyai balita di Posyandu
Bulurejo, Puskesmas Sampung, Kabupaten Ponorogo dengan besar sampel 42
responden. Teknik pengumpulan data menggunakan kuisoner yang dibagikan
kepada pasien ibu yang mempunyai balita dan analisa data menggunakan analisa
prosentase.

Hasil penelitian terhadap 42 responden di dapatkan bahwa sebagian besar
26 responden (61,9%) berpengetahuan buruk, dan hampir setengahnya 16
responden (38,1%) berpengetahuan baik Tentang Gizi Seimbang Pada Balita.

Pengetahuan yang buruk perlu ditingkatkan dengan penyuluhan kesehatan,
memasang poster, dan leaflet. Saran peneliti selanjutnya dalam meneliti tentang
hubungan sosial ekonomi keluarga dengan pemenuhan gizi seimbang pada balita.

Kata Kunci : Pengetahuan, Ibu, Gizi Seimbang Pada Balita
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ABSTRACT

MOTHER KNOWLEDGE OF BALANCED NUTRITION IN CHILDREN
By: Revi Intansari

Balanced Nutrition is a daily food arrangement that contains nutrients in
types and amounts to suit the needs of the body, and maintain normal weight to
prevent nutritional problems, especially malnutrition caused by the disease
caused by damage to some organs of the body so that the body can not absorb
substances Food with good The purpose of this research is to know Mother
Knowledge about Balanced Nutrition In Toddlers.

This study was descriptive. The sampling technique used total sampling
with a population of mothers with infants in the Bulurejo Village, Sampung,
Ponorogo with a large sample of 42 respondents. The technique of collecting data
using questionnaires distributed to patients mothers with toddlers and data
analysis using percentage analysis.

The study, of 42 respondents in getting that majority of 26 respondents
(61.9%) knowledgeable poor, and nearly half of 16 respondents (38.1%) good
knowledge About Nutrition Balanced In Toddlers.

Poor knowledge needs to be improved with health education, put up
posters and leaflets. The researchers suggest further experiments in behavioral
economics mother is low in nutrition balanced in infants.

Keywords: Knowledge, Mother, Nutrition Balanced In Toddlers
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