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ABTRAK

PengetahuanPenderita Diabetes MellitusTentangManfaat Lidah Buaya
Untuk Menurunkan Kadar Gula Darah Di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr.

Harjono Ponorogo

Oleh: Resti Hilda

Lidah buaya merupakan tanaman yang fungsional karena semua bagian dari
tanaman ini dapat dimanfaatkan, salah satunya adalah untuk menurunkan kadar
gula darah pada pasien Diabetes mellitus. Akan tetapi belum banyak masyarakat
yang mengetahui tentang pentingnya tanaman obat bagi kesehatan khususnya
tanaman lidah buaya untuk pengobatan non farmakologi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengetahuan penderita diabetes mellitus tentang manfaat lidah
buaya untuk menurunkan kadar gula di Poli Penyakit Dalam RSUD dr. Harjono
Ponorogo.

Desain penelitian adalah deskriptif dengan populasi adalah seluruh 500 pasien
dengan Diabetes Mellitus di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr. Harjono Ponorogo.
Besar sampel 100 responden dan metode penelitian menggunakan purposive
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner data ditampulkan dengan
prosentase.

Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 100 responden didapatkan hasil
pengetahuan cukup 48 responden (48,0%), pengetahuan kurang 32 responden
(32,0%), pengetahuan baik 20 responden (20,0%) pada pengetahuan tentang
manfaat tanaman lidah buaya.

Dari penelitian dapat disimpulkan bahwa pasien banyak yang memiliki
pengetahuan cukup terhadap tanaman lidah buaya untuk menurunkan kadar gula
darah, sehingga perlu adanya penyuluhan kepada penderita Diabetes mellitus
tentang manfaat tanaman lidah buaya untuk menurunkan kadar gula darah.

Kata kunci: Pengetahuan, Manfaat Lidah Buaya, Diabetes Mellitus
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ABSTRACT

Diabetics’ Knowledge towards Aloe Vera Benefits to Lower Blood Glucose

Level in Internal Polyclinic of RSUD Dr. Harjono Ponorogo

By : Resti Hilda

Aloe Vera is a good plant because its constituents can be used for medical
purposes. One of them is to lower blood glucose levels for diabetics. However, not
many people have known the beneficial of herbal plants especially Aloe Vera for
non-pharmacology treatment. This study aims to verify diabetics’ knowledge
towards Aloe Vera benefits to lower blood glucose level in Internal Polyclinic of
RSUD Dr. Harjono Ponorogo.

This study is classified as a qualitative study. The populations of this study
are 500 patients of diabetes mellitus in Internal Polyclinic of RSUD Dr. Harjono
Ponorogo. Meanwhile, the samples of the study are 100 respondents. Purposive
sampling is utilized. Questionnaire is used to collect the data and it is described
through percentage.

The results of the study from 100 respondents show that 48 respondents
(48%) have sufficient knowledge, 32 respondents (32%) have less knowledge, and
20 respondents (20%) have positive knowledge towards Aloe Vera benefits for
lowering blood glucose.

It can be concluded from the results of the study that there are many
diabetics who have sufficient knowledge to lower blood glucose. Therefore, it is
necessary to conduct socialization of Aloe Vera benefits for diabetics.

Keywords: Knowledge, Aloe Vera Benefits, Diabetes Mellitus
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