
 

66 
 

Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 Kepada : 

 Yth. Calon Responden Penelitian 

 Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya mahasiswa fakultas ilmu kesehatan prodi DIII Keperawatan 

Universitas Muhammadiya Ponorogo, bermaksud melakukan penelitian mengenai 

“pengetahuan penderita diabetes mellitus tentang manfaat lidah buaya untuk 

menurunkan kadar gula darah” 

”Data yang diperoleh dari penelitian ini akan bermanfaat bagi tenaga kesehatan 

dan masyarakat pada umumnya untuk meningkatkan pelayanan dan derajat 

kesehatan. 

 Sehubungan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan saudara untuk 

memberikan jawaban atas pernyataan yang ada dalam angket sesuai dengan 

petunjuk. Kerahasiaan data pribadi saudara akan sangat kami jaga dan informasi 

yang saya dapatkan akan saya gunakan hanya untuk kepentingan penelitian ini.  

 Saya menjamin jawaban yang diberikan dan penelitian ini tidak akan 

merugikan saudara. Apabila saudara bersedia mengisi angket, saya mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (terlampir) dan mohon 

dikembalikan setelah diisi. 

 Atas perhatian dan kesediannya saudara, saya mengucapkan terimakasih. 

  Hormat Saya 

  Peneliti 

 

  RESTI HILDA 

  NIM. 13612546 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 Setelah mendapat penjelasan tentang kegiatan dari penelitian ini yang 

bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  ................................ (inisial) 

Alamat : .......................................  

Nomor  : ........................... (diisi peneliti) 

 Dengan ini menyatakan (Bersedia / Tidak bersedia) untuk berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian “pengetahuan penderita diabetes mellitus 

tentang manfaat lidah buaya untuk menurunkan kadar gula darah pada pasien 

diabetes mellitus “. 

 Demikian persetujuan kami buat dengan kesadaran tanpa paksaan dari 

siapapun. 

 

 

    Ponorogo,............................ 

    Responden 

   

    (...........................................) 
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Lampiran 3 

KISI-KISI KUISONIER 

PENGETAHUAN PENDERITA DIABETES MELLITUS TENTANG 

MANFAAT LIDAH BUAYA UNTUK MENURUNKAN KADAR GULA 

DARAH  

Variabel Indikator Jumla

h soal 

Nomor 

soal 

Kunci 

Jawaban 

Skor 

Pengetahua

n 

masyarakat 

tentang 

pemberian 

lidah buaya 

terhadap 

penurunan 

kadar gula 

darah pada 

pasien 

diabetes 

mellitus 

. 

1. Jenis 

Lidah 

Buaya 

2. Ciri ciri 

Lidah 

buaya 

yang 

digunaka

n 

3. Khasiat 

Lidah 

Buaya 

4. Cara 

Pengolah

an dan  

Takaran 

Lidah 

Buaya 

 

 

2 

 

2 

4 

 

2 

 

 

1,2 

 

3,4, 

5,6,7,8 

 

9,10,11

,12,13,

14,15 

 

A,C 

 

B,B 

B,C,A,B 

 

C,A,A,C,

B,A,C 

Bila jawaban 

benar = 1 dan 

bila jawaban 

salah  0 

Pengetahuan 

baik jika 

nilainya 

76%-100% 

Pengetahuan cukup 

jika nilainya 56%-

75%. Pengetahuan 

kurang jika 

nilainya < 56%  
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Lampiran 4 

LEMBAR DATA DEMOGRAFI 

PENGETAHUAN PENDERITA DIABETES MELLITUS TENTANG 

MANFAAT LIDAH BUAYA UNTUK MENURUNKAN KADAR GULA 

DARAH  

 

1. Petunjuk Pengisian Identitas. 

a. Beri tanda ( √ ) pada jawaban yang anda anggap sesuai. 

1. Nama ( inisial ) :  

2. Umur   : 

3. Jenis kelamin  :   Laki-laki  Perempuan 

4. Tingkat Pendidikan :  

  SD      SMA            Tidak tamat SD 

 SMP     Perguruan Tinggi 

 

5. Apakah anda pernah mendapat informasi tentang manfaat lidah 

buaya untuk menurunkan kadar gula darah ? 

Pernah   Tidak Pernah 

 

Apabila sudah pernah, informasi 

 Media Cetak   Media Elektronik 

Petugas Kesehatan  Lain-lain 

 

6. Menurut saudara, mendapatkan tanaman lidah buaya gampang atau 

tidak 

Ya   Tidak 
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7. Penghasilan  

a. Rp < 1.400.000 

b. Rp ≥ 1.400.000 

 

8. Apakah ada pantangan terhadap obat herbal 

Ya    Tidak 
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Lampiran 5 

LEMBAR KUISONER 

PENGETAHUAN PENDERITA DIABETES MELLITUS TENTANG 

MANFAAT LIDAH BUAYA UNTUK MENURUNKAN KADAR GULA 

DARAH PADA PASIEN DIABETE MELLITUS 

 

Berilah tanda silang (X) pada huruf a,b atau c pada jawaban yang dianggap 

paling benar ! 

 

1. Jenis lidah buaya seperti apa yang digunakan sebagai obat... 

a. Hijau berdaging 

b. Berwarna kuning 

c. Tidak berduri 

2. Jenis lidah buaya yang sering digunakan untuk obat adalah... 

a. Tidal bertangkai 

b. Bertangkai panjang 

c. Bertangkai pendek 

3. Bagian lidah buaya yang digunakan untuk membuat ekstrak lidah buaya 

adalah... 

a. Kulit yang berwarna hijau 

b. Daging yang berwarna putih 

c. Duri yang berada ditepi  

4. Jika zat kandungan pada lidah buaya telah rusak maka warna lidah 

buaya ketika habis sayat akan berubah, yaitu menjadi...  

a. Merah 

b. Coklat 

c. Putih  

5. Selain untuk menurunkan kadar gula pada penderita kencing manis, 

lidah buaya juga baik dikonsumsi oleh penderita... 

a. TBC 
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b. Kolesterol tinggi 

c. Asam urat  

6. Lidah buaya digunakan untuk sebagai obat diabetes tradisional karena... 

a. Membuat tubuh menjadi nyaman 

b. Menambah darah 

c. Dapat mengontrol gula darah 

7. Mengkonsumsi ekstrak lidah buaya dapat membantu meningkatkan... 

a. Sirkulasi darah 

b. Gula darah 

c. Lemak  

8. Lidah buaya juga dipercaya dapat membantu mengurangi... 

a. Diare 

b. Simpanan lemak 

c. Sirkulasi darah 

9. Langkah awal untuk membuat ekstrak lidah buaya adalah... 

a. Memotong lidah buaya 

b. Membuang duri lidah buaya 

c. Mencuci lidah buaya 

10. Cara yang tepat untuk membuat ekstrak lidah buaya adalah... 

a. Dipotong-potong 

b. Dicincang halus 

c. Dalam bentuk utuh 

11. Berapa banyak air yang digunakan untuk membuat ekstrak lidah 

buaya... 

a. 3 gelas 

b. 4 gelas 

c. 5 gelas 

12. Cara mengolah ekstrak lidah buaya yaitu dengan... 

a. Di goreng 

b. Di bakar 

c. Di rebus  

13. Ekstrak lidah buaya dikatakan sudah matang jika... 
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a. Air baru mendidih 

b. Air tersisa 1 ½ 
 
gelas 

c. Air tersisa ½ gelas 

14. Berapa kali dalam sehari lidah buaya dapat dikonsumsi... 

a. 3  kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 1 kali sehari 

15. Takaran yang baik untuk mengkonsumsi ekstrak lidah buaya adalah... 

a. 2 gelas 

b. 1 gelas 

c. ½ gelas 
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Lampiran 6 

Tabel Data Umum  

Pengetahuan Penderita Diabetes Melitus Tentang Manfaat Lidah Buaya Untuk Menurunkan Kadar Gula Darah  

           

No. Umur 
Jenis 

Kelamin 

Tingkat Mendapat  Sumber Mendapatkan  Pekerjaan  Peghasilan Pantangan Pengetahuan 

 
pendidikan 

Informasi  Informasi Lidah Buaya         

1 56 perempuan SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Swasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

2 56 perempuan SD 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

3 47 perempuan SMA Pernah Televisi Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

4 45 perempuan SMA 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

5 70 Laki-laki SMA 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Wiraswasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

6 57 Laki-laki SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Petani ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

7 52 perempuan SMA Pernah Televisi Mudah PNS ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

8 45 perempuan SMA 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Petani ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

9 50 perempuan SMP 
Tidak 

pernah 
Tidak ada Mudah PNS ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

10 55 perempuan SD Pernah Media Elektronik Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

11 45 perempuan SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

12 62 Laki-laki SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Petani ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

13 53 Laki-laki SD 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Susah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

14 79 Laki-laki SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 
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No. Umur 
Jenis 

Kelamin 
Tingkat 

pendidikan 
Mendapat 
informasi  

Sumber informasi 
Mendapatkan 
lidah buaya  

Pekerjaan  Peghasilan Pantangan Pengetahuan 

15 53 perempuan PT Pernah Televisi Mudah PNS ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

16 59 Laki-laki SMA 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Swasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

17 61 perempuan SMA Pernah Media cetak Mudah Swasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

18 71 perempuan SD 
Tidak 

pernah 
Tidak ada Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang  

19 45 perempuan PT 
Tidak 

pernah 
Tidak ada Mudah PNS ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

20 71 Laki-laki SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

21 55 perempuan SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

22 66 Laki-laki SMA Pernah Televisi Mudah Wiraswasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

23 79 Laki-laki SMA 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Lain-lain ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

24 56 perempuan SMA Pernah Televisi Mudah Petani ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

25 53 perempuan SMA 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Susah PNS ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

26 68 Laki-laki SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah petani < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

27 64 perempuan SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

28 72 perempuan SD 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

29 75 Laki-laki SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

30 77 Laki-laki SD 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

31 51 perempuan SD 
Tidak 

pernah 
Tidak ada Mudah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Baik 
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No. Umur 
Jenis 

Kelamin 
Tingkat 

pendidikan 
Mendapat 
informasi  

Sumber informasi 
Mendapatkan 
lidah buaya  

Pekerjaan  Peghasilan Pantangan Pengetahuan 

32 52 Laki-laki SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Wiraswasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

33 57 perempuan SMP 
Tidak 

pernah 
Tidak ada Mudah Lain-lain ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

34 66 perempuan SMP 
Tidak 

pernah 
Tidak ada Mudah Swasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

35 65 Laki-laki SMP 
Tidak 

pernah 
Tidak ada Mudah Swasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

36 57 perempuan SMA Pernah Media Elektronik Mudah Swasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

37 70 perempuan SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Petani ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

38 58 perempuan SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Lain-lain ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

39 50 Laki-laki SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Susah Swasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

40 65 perempuan SMP Pernah lain-lain (Teman) Susah Wiraswasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

41 59 perempuan PT 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah PNS ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

42 70 perempuan SD 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

43 61 perempuan SD 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

44 71 Laki-laki SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

45 60 perempuan SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Petani ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

46 60 perempuan SMP Pernah Media Elektronik Mudah Wiraswasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

47 45 perempuan SMA 
Tidak 

pernah 
Tidak ada Mudah Swasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

48 47 perempuan SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Swasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  
Kurang 
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No. Umur 
Jenis 

Kelamin 
Tingkat 

pendidikan 
Mendapat 
informasi  

Sumber informasi 
Mendapatkan 
lidah buaya  

Pekerjaan  Peghasilan Pantangan Pengetahuan 

49 48 perempuan SMA 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Wiraswasta < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

50 58 Laki-laki SMP 
Tidak 

pernah 
Tidak ada Mudah Swasta ≥Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

51 60 Laki-laki SD 
Tidak 

pernah 
Tidak ada Mudah Wiraswasta < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

52 55 perempuan SD 
Tidak 

pernah 
Tidak ada Susah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

53 59 Laki-laki SMA Pernah Media Elektronik Mudah Wiraswasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

54 60 perempuan SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Lain-lain < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

55 51 perempuan SMP Pernah Petugas Kesehatan Susah Swasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

56 52 perempuan PT Pernah Media Elektronik Susah PNS ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

57 53 Laki-laki SD 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Susah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

58 76 Laki-laki TT SD 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

59 79 Laki-laki TT SD 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

60 50 perempuan SMA Pernah Media Elektronik Mudah Swasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

61 62 perempuan SD 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

62 52 perempuan SMA Pernah Media cetak Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

63 55 Laki-laki PT Pernah Media Elektronik Mudah Wiraswasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

64 61 Laki-laki SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Swasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

65 49 perempuan PT Pernah Media Elektronik Susah PNS ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

66 69 perempuan SD 
Tidak 

pernah 
Tidak ada Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 
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No. Umur 
Jenis 

Kelamin 
Tingkat 

pendidikan 
Mendapat 
informasi  

Sumber informasi 
Mendapatkan 
lidah buaya  

Pekerjaan  Peghasilan Pantangan Pengetahuan 

67 57 perempuan SD Pernah 
lain-lain 

(Keluarga) 
Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

68 63 perempuan SMP 
Tidak 

pernah 
Tidak ada Mudah Swasta < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

69 63 Laki-laki SMP 
Tidak 

pernah 
Tidak ada Susah Swasta ≥Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

70 66 Laki-laki SMA Pernah Media cetak Mudah PNS ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

71 64 Laki-laki SMA Pernah Media cetak Mudah Wiraswasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

72 61 Laki-laki SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah PNS ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

73 47 perempuan SMA 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah PNS ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

74 48 perempuan SMA 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Wiraswasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

75 67 Laki-laki SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

76 55 perempuan SMA Pernah 
lain-lain 

(keluarga) 
Mudah Swasta < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

77 50 perempuan SMA Pernah Media Elektronik Mudah Wiraswasta < Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

78 66 Laki-laki SMP Pernah 
lain-lain 

(Keluarga) 
Mudah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

79 68 perempuan PT Pernah Media Elektronik Mudah Lain-lain ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

80 72 perempuan SMP Pernah 
lain-lain 

(Keluarga) 
Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

81 70 Laki-laki SMP Pernah lain-lain (Teman) Mudah Wiraswasta < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

82 50 perempuan SD Pernah lain-lain (Teman) Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

83 64 Laki-laki SD Pernah lain-lain (Teman) Mudah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

84 80 Laki-laki SD Pernah lain-lain (Teman) Mudah Lain-lain < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

85 50 perempuan SMA Pernah Lainlain(Keluarga) Mudah Swasta < Rp.1.400.000 Tidak  Baik 
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No. Umur 
Jenis 

Kelamin 
Tingkat 

pendidikan 
Mendapat 
informasi  

Sumber informasi 
Mendapatkan 
lidah buaya  

Pekerjaan  Peghasilan Pantangan Pengetahuan 

86 52 perempuan PT Pernah lain-lain (Teman) Mudah PNS ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

87 64 Laki-laki SMP Pernah lain-lain (Teman) Mudah Wiraswasta < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

88 56 Laki-laki SMA Pernah 
lain-lain 

(Keluarga) 
Mudah Swasta < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

89 50 Laki-laki SMP Pernah lain-lain (Teman) Mudah Swasta < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

90 72 perempuan SD Pernah 
lain-lain 

(Keluarga) 
Mudah IRT < Rp.1.400.000 Tidak  Kurang 

91 63 Laki-laki SMP Pernah Media Cetak Mudah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

92 69 Laki-laki SMP Pernah Petugas Kesehatan Mudah Swasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

93 60 perempuan SMA Pernah 
lain-lain 

(Keluarga) 
Mudah Wiraswasta < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

94 49 perempuan SMA 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah PNS ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

95 59 Laki-laki SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Mudah Wiraswasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

96 52 Laki-laki SMA Pernah lain-lain (Teman) Mudah Swasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

97 63 Laki-laki SMP Pernah lain-lain (Teman) Mudah Petani < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

98 68 Laki-laki SMP Pernah 
lain-lain 

(Keluarga) 
Mudah Wiraswasta < Rp.1.400.000 Tidak  Baik 

99 55 Laki-laki SMP 
Tidak 
pernah 

Tidak ada Susah Wiraswasta ≥ Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 

100 76 Laki-laki SMA Pernah 
lain-lain 

(Keluarga) 
Mudah Swasta < Rp.1.400.000 Tidak  Cukup 
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Lampiran 7 

Rekap Hasil Kuesioner  

Pengetahuan Penderita Diabetes Mellitus tentang Manfaat Lidah Buaya untuk Menurunkan Kadar Gula Darah  
 

  

NO 

 

Nomor Soal 

SP SM N (%) Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 9 15 60 Cukup 

2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 8 15 53 Kurang 

3 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 8 15 53 Kurang 

4 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 9 15 60 Cukup 

5 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 7 15 47 Kurang 

6 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 15 80 Baik 

7 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 15 87 Baik 

8 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 8 15 53 Kurang 

9 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 10 15 67 Cukup 

10 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 11 15 73 Cukup 

11 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 6 15 40 Kurang 

12 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 10 15 67 Cukup 

13 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 6 15 40 Kurang 

14 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 10 15 67 Cukup 

15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 15 87 Baik 

16 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 11 15 73 Cukup 

17 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 15 80 Baik 
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  No 

Nomor Soal 
SP SM N (%) Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

18 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 15 80 Baik 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 15 87 Baik 

20 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 9 15 60 Cukup 

21 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 15 87 Baik 

22 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 11 15 73 Cukup 

23 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 9 15 60 Cukup 

24 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 8 15 53 Kurang 

25 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 15 60 Cukup 

26 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 8 15 53 Kurang 

27 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 9 15 60 Cukup 

28 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 7 15 47 Kurang 

29 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 6 15 40 Kurang 

30 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 10 15 67 Cukup 

31 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 15 80 Baik 

32 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 4 15 27 Kurang 

33 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 9 15 60 Cukup 

34 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 15 73 Cukup 

35 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 7 15 47 Kurang 

36 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 15 80 Baik 

37 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 7 15 47 Kurang 

38 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 9 15 60 Cukup 

39 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 10 15 67 Cukup 

40 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 11 15 73 Cukup 

41 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 15 73 Cukup 
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No 

No Soal 
SP SM N (%) Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

42 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 8 15 53 Kurang 

43 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 8 15 53 Kurang 

44 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 10 15 67 Cukup 

45 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 8 15 53 Kurang 

46 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 9 15 60 Cukup 

47 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 9 15 60 Cukup 

48 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 7 15 47 Kurang 

49 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 8 15 53 Kurang 

50 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 9 15 60 Cukup 

51 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 5 15 33 Kurang 

52 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 15 20 Kurang 

53 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 8 15 53 Kurang 

54 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 7 15 47 Kurang 

55 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 8 15 53 Kurang 

56 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 15 60 Cukup 

57 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 8 15 53 Kurang 

58 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 8 15 53 Kurang 

59 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 8 15 53 Kurang 

60 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 8 15 53 Kurang 

61 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 10 15 67 Cukup 

62 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 15 67 Cukup 

63 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11 15 73 Cukup 

64 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 9 15 60 Cukup 

65 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 15 87 Baik 

66 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 15 67 Cukup 
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No 

No Soal 
SP SM N (%) Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

67 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 9 15 60 Cukup 

68 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 9 15 60 Cukup 

69 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 8 15 53 Kurang 

70 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 15 80 Baik 

71 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11 15 73 Cukup 

72 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 8 15 53 Kurang 

73 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 15 73 Cukup 

74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 15 93 Baik 

75 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 12 15 80 Baik 

76 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 11 15 73 Cukup 

77 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 15 87 Baik 

78 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 9 15 60 Cukup 

79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 15 87 Baik 

80 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 15 80 Baik 

81 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 11 15 73 Cukup 

82 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 15 73 Cukup 

83 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 11 15 73 Cukup 

84 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 15 67 Cukup 

85 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 15 80 Baik 

86 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 11 15 73 Cukup 

87 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 9 15 60 Cukup 

88 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 8 15 53 Kurang 

89 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 11 15 73 Cukup 

90 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 8 15 53 Kurang 

91 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 11 15 73 Cukup 
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No 

No Soal 
SP SM N (%) Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

92 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 15 87 Baik 

93 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 11 15 73 Cukup 

94 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 15 80 Baik 

95 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 15 67 Cukup 

96 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 15 73 Cukup 

97 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 15 73 Cukup 

98 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 15 80 Baik 

99 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 10 15 67 Cukup 

100 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 11 15 73 Cukup 

 90 44 65 77 43 73 71 42 42 76 62 100 54 62 66 967    
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Lampiran 8 

 
Tabulasi Silang Pengetahuan Penderita Diabetes Mellitus Tentang Manfaat Lidah Buaya Untuk 

Menurunkan Kadar Gula Darah BerdasarkanTingkat Usia 

 

Usia 

(Tahun) 

Pengetahuan Jumlah % 

Baik % Cukup % Kurang % 

45-48  2 2,0 3 3,0 5 5,0 10 10,0 

49-52  6 6,0 7 7,0 4 4,0 17 17,0 

53-56  2 2,0 7 7,0 5 5,0 14 14,0 

57-60  2 2,0 9 9,0 4 4,0 15 15,0 

61-64  1 1,0 10 10,0 3 3,0 14 14,0 

65-68  4 4,0 4 4,0 2 2,0 10 10,0 

69-72  3 3,0 3 3,0 6 6,0 12 12,0 

73-76  0 0,0 1 1,0 2 2,0 3 3,0 

77-80  0 0,0 4 4,0 1 1,0 5 5,0 

Jumlah 
20 20,0 48 48,0 32 32,0 100 100,0 

          

Tabulasi Silang Pengetahuan Penderita Diabetes Mellitus Tentang Manfaat Lidah Buaya Untuk 

Menurunkan Kadar Gula Darah Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

Jenis Kelamin Pengetahuan Jumlah % 

Baik % Cukup % Kurang % 

Perempuan 
15 15,0 23 23,0 18 18 56 56,0 

Laki-laki 
5 5,0 25 25,0 14 14 44 44,0 

Jumlah 
20 20,0 48 48,0 32 32,0 100 100,0 

          

Tabulasi Silang Pengetahuan Penderita Diabetes Mellitus Tentang Manfaat Lidah Buaya Untuk 

Menurunkan Kadar Gula Darah Berdasarkan Tingkat Pendidikan 

 

Tingkat 

Pendidikan 

Pengetahuan Jumlah % 

Baik % Cukup % Kurang % 

SD 2 2,0 8 8,0 9 9 19 19,0 

SMP 6 6,0 24 24,0 12 12 42 42,0 

SMA 8 8,0 13 13,0 8 8 29 29,0 

PT 4 4,0 3 3,0 1 1 8 8,0 

TT SD 0 0,0 0 0,0 2 2 2 2,0 

Jumlah 20 20,0 48 48,0 32 32,0 100 100,0 
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     Tabulasi Silang Pengetahuan Penderita Diabetes Mellitus Tentang Manfaat Lidah Buaya Untuk 

Menurunkan Kadar Gula Darah Berdasarkan Cara Mendapatkan Informasi 

 

Mendapat 

Informasi 

Pengetahuan Jumlah % 

Baik % Cukup % Kurang %     

Tidak Pernah 8 8,0 26 26,0 24 24,0 58 58,0 

Pernah 12 12,0 22 22,0 8 8,0 42 42,0 

Jumlah 
20 20,0 48 48,0 32 32,0 100 100,0 

         

         Tabulasi Silang Pengetahuan Penderita Diabetes Mellitus Tentang Manfaat Lidah Buaya Untuk 

Menurunkan Kadar Gula Darah Berdasarkan Sumber Informasi 

 

Sumber 

Informasi 

Pengetahuan Jumlah % 

Baik % Cukup % Kurang % 

Televisi 2 4,8 1 2,4 2 4,8 5 11,9 

Media 

Elektronik 

4 9,5 4 9,5 2 4,8 10 23,8 

Media Cetak 2 4,8 3 7,1 0 0,0 5 11,9 

Lain-lain 3 7,1 14 33,3 3 7,1 20 47,6 

Petugas 
Kesehatan 

1 2,4 0 0,0 1 2,4 2 4,8 

Jumlah 12 28,6 22 52,4 8 19,0 42 100,0 

         

         Tabulasi Silang Pengetahuan Penderita Diabetes Mellitus Tentang Manfaat Lidah Buaya Untuk 

Menurunkan Kadar Gula Darah Berdasarkan Cara Mendapatkan Lidah Buaya 

 

Mendapatkan 

Lidah Buaya 

Pengetahuan Jumlah % 

Baik % Cukup % Kurang % 

Mudah 
19 19,0 43 43,0 27 27,0 89 89,0 

Sulit 
1 1,0 5 5,0 5 5,0 11 11,0 

Jumlah 
20 20,0 48 48,0 32 32,0 100 100,0 
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Tabulasi Silang Pengetahuan Penderita Diabetes Mellitus Tentang Manfaat Lidah Buaya Untuk 

Menurunkan Kadar Gula Darah Berdasarkan Tingkat Pekerjaan 

 

Pekerjaan Pengetahuan Jumlah % 

 
Baik % Cukup % Kurang % 

Swasta 4 4,0 12 12,0 6 6,0 22 22,0 

IRT 2 2,0 8 8,0 8 8,0 18 18,0 

Wiraswasta 2 2,0 10 10,0 5 5,0 17 17,0 

Petani 4 4,0 9 9,0 10 10,0 23 23,0 

PNS 7 7,0 5 5,0 2 2,0 14 14,0 

Lain-lain 1 1,0 4 4,0 1 1,0 6 6,0 

Jumlah 20 20,0 48 48,0 32 32,0 100 100,0 

         

         Tabulasi Silang Pengetahuan Penderita Diabetes Mellitus Tentang Manfaat Lidah Buaya Untuk 

Menurunkan Kadar Gula Darah  

 

Penghasilan Pengetahuan Jumlah % 

Baik % Cukup % Kurang % 

< Rp.1.400.000 8 8,0 24 24,0 18 18,0 50 50,0 

 ≥Rp.1.400.000 12 2,0 24 7,0 14 2,0 50 50,0 

Jumlah 20 20,0 48 48,0 32 32,0 100 100,0 

 

           11,0 

         Tabulasi Silang Pengetahuan Penderita Diabetes Mellitus Tentang Manfaat Lidah Buaya Untuk 

Menurunkan Kadar Gula Darah Berdasarkan Penghasilan 

 

Pantangan Pengetahuan Jumlah % 

Baik % Cukup % Kurang % 

Tidak 
20 20,0 48 48,0 32 32,0 100 100,0 

Jumlah 
20 20,0 48 48,0 32 32,0 100 100,0 
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