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Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Calon Responden Penelitian
di
Tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai Mahasiswa Program Studi D 11l Keperawatan Fakultas lImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bahwa saya akan mengadakan
penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir program studi D Il Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “Mekanisme Koping Lansia dalam
Menghadapi Aging Process di Posyandu Lansia Kelurahan Kauman Kabupaten
Ponorogo.”

Sehubungan dengan hal di atas saya mengharapkan kesediaan Anda untuk
memberikan jawaban dan tanggapan yang ada dalam angket ini sesuai dengan
pendapat Anda sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain sesuai petunjuk. Saya
menjamin kerahasiaan pendapat, identitas an informasi yang Anda berikan hanya
dipergunakan untuk mengembangkan Ilmu Keperawatan dan tidak digunakan
untuk maksud lain. Partisipasi Anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas
ikut atau tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan

terimakasih.

Hormat saya

Elly Uzlifatul Jannah
NIM : 14612641
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Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya menyatakan Bersedia/Tidak Bersedia untuk berpartipasi dalam pengambilan

data atau sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswi Prodi

D Il Keperawatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.
Judul Penelitian : Mekanisme Koping Lansia Dalam Menghadapi Aging

Process di Posyandu Lansia Kelurahan Kauman
Kabupaten Ponorogo

Peneliti : Elly Uzlifatul Jannah

NIM 14612641

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiaannya.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia

berperan serta dalam penelitian.

Ponorogo,

Responden



Lampiran 3

KISI-KISI KUISIONER
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MEKANISME KOPING LANSIA DALAM MENGHADAPI AGING

PROCESS
Variable Parameter Jumlah Nomor Jenis Skor
soal | pertanyaan | pernyataan
Mekanisme . Mendekatkan | 2 3,7 +),(®) Pernyataan
Koping Lansia diri kepada positif:
dalam Tuhan SL=4
Menghadapi . Melakukan 3 1,2,9 (+),(-),(+) S=3
Aging Process di P AN I=2
Posyandu Lansia dapat _ TP=1
Kelurahan mempuat hati Pernyz_ﬂaan
Kauman gembira Negatif:
. Saling 2 4,5 +), () TP=4
Kabupaten berkomunikasi =3
Ponorogo . Saling 1 10 ©) S=2
berkenalan SL=1
. Selektif dalam | 2 8, 12 +), () Cara penilaian
bergaul untuk koping
. Berkelakuan | 2 6, 11 ), () adaptif :
baik =T >MT
Koping
maladaptif :

=T<MT
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Lampiran 4

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN

Mekanisme Koping Lansia Dalam Menghadapi Aging Process

Petunjuk pengisian kuesioner

1.

Isilah biodata ini dengan jujur sesuai keadaan sebenarnya apabila kurang
jelas tanyakan pada peneliti. Coret yang tidak perlu.

Beri tanda contreng (V) pada jawaban yang anda anggap sesuai.

Baca pernyataan dengan teliti.

Pilihlah salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan diri
saudara, seperti yang telah digambarkan oleh pernyataan.

Alternative jawaban sebagai berikut.

SL = Selalu J =Jarang
S =Sering TP = Tidak Pernah
DATA DEMOGRAF
1. No. Responden :| (Diisi peneliti)
2. Nama inisial Responden :
3. Jenis kelamin
4. Umur
5. Agama
6. Pendidikan Terakhir :sp[] smMP[] SMAL[]
PT ] Tidak Sekolah [_]
7. Pekerjaan :PNS [ ] Swasta[ | Tani [ ]
Tidak Bekerja[ ]
8. Tinggal bersama - Sendiri [ ] Keluarga[ ] Suami/Istri[ ]

9. Penghasilan per bulan  :a. <Rp. 1.386.000
b. >Rp. 1.386.000
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No

Pernyataan

Jawaban

SL

S J

TP

Saya sangat menikmati masa tua saya
saat ini

Saya lebih suka berdiam diri daripada
bercerita tentang pengalaman di masa
lalu kepada anak cucu saya

Saya Dbiasa mengikuti kegiatan
keagamaan dilingkungan masyarakat

Saya menerima setiap masukan yang
diberikan kepada saya dari orang lain
untuk menjaga kesehatan fisik saya.

Saya lebih suka menyibukkan diri
dirumah daripada mengikuti kegiatan
di lingkungan sekitar.

Saya merasa tidak berguna ketika ada
anggota tubuh saya yang sakit atau
tidak berfungsi seperti biasanya.

Saya lebih banyak memanfaatkan
masa tua saya untuk beribadah kepada
Tuhan

Saya lebih senang menghabiskan
waktu bersama keluarga, karna bagi
saya itu menyenangkan.

Ketika saya mengalami stres atau
banyak pikiran saya biasanya
melakukan kegiatan yang
menyenangkan seperti rekreasi.

10.

Saya membatasi  diri  untuk
berkenalan dengan orang baru
dilingkungan saya

11.

Saya sering cemas terhadap kejadian
apapun yang terjadi pada saya.

12.

Saya tidak suka berteman dengan
teman sebaya atau se usia saya karna
bagi saya itu membosankan.




Lampiran 5

TABULASI DATA DEMOGRAFI

NO | NAMA KéEIA\\IIIVSIIN USIA | AGAMA PENDIDIKAN PEKERJAAN I;:I—IIENRE‘SI\A/II;\ PENGHASILAN Kategori
1] Tn.R LAKI-LAKI 72 ISLAM SMA TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 ADAPTIF
2 | Ny. K PEREMPUAN 62 ISLAM SMP TANI KELUARGA < Rp1.386.000 ADAPTIF
3| Th. W LAKI-LAKI 62 ISLAM SD TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 ADAPTIF
4| Tn.S LAKI-LAKI 75 ISLAM SD TIDAK BEKERJA ISTRI < Rp1.386.000 MALADAPTIF
5 | Ny.P PEREMPUAN 68 ISLAM SD TIDAK BEKERJA SUAMI < Rp1.386.000 MALADAPTIF
6] TnS LAKI-LAKI 69 ISLAM TIDAK SEKOLAH TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 MALADAPTIF
7 | Ny.P PEREMPUAN 61 ISLAM SD TIDAK BEKERJA SENDIRI < Rp1.386.000 MALADAPTIF
8 | Ny.S PEREMPUAN 66 ISLAM TIDAK SEKOLAH TANI KELUARGA < Rp1.386.000 ADAPTIF
9| Ny.S PEREMPUAN 63 ISLAM TIDAK SEKOLAH TIDAK BEKERJA SENDIRI < Rp1.386.000 MALADAPTIF
10 | Ny.J PEREMPUAN 57 ISLAM SD TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 MALADAPTIF
11 | Ny. T PEREMPUAN 65 ISLAM SD TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 MALADAPTIF
12 | Ny. H PEREMPUAN 70 ISLAM SD TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 ADAPTIF
13 | Ny.J PEREMPUAN 80 ISLAM TIDAK SEKOLAH TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 MALADAPTIF
14 | Ny. P PEREMPUAN 69 ISLAM TIDAK SEKOLAH TANI KELUARGA < Rp1.386.000 ADAPTIF
15 | Ny. P PEREMPUAN 59 ISLAM SD TANI KELUARGA < Rp1.386.000 MALADAPTIF
16 | Ny. H PEREMPUAN 67 ISLAM SD SWASTA KELUARGA < Rp1.386.000 ADAPTIF
17 | Ny. G PEREMPUAN 67 ISLAM TIDAK SEKOLAH TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 MALADAPTIF
18 | Ny. S PEREMPUAN 50 ISLAM TIDAK SEKOLAH TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 MALADAPTIF
19 [ Ny. T PEREMPUAN 57 ISLAM SD TANI KELUARGA > Rp1.386.000 MALADAPTIF

1.




20 | Ny.K PEREMPUAN 65 ISLAM TIDAK SEKOLAH TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 MALADAPTIF
21 | Ny.K PEREMPUAN 61 ISLAM TIDAK SEKOLAH TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 MALADAPTIF
22 | Ny. S PEREMPUAN 75 ISLAM TIDAK SEKOLAH TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 ADAPTIF
23 | Ny.S PEREMPUAN 66 ISLAM PERGURUAN TINGGI PNS KELUARGA > Rp1.386.000 ADAPTIF
24 | Ny.M PEREMPUAN 62 ISLAM SD TIDAK BEKERJA SUAMI < Rp1.386.000 MALADAPTIF
25 | Ny.D PEREMPUAN 64 ISLAM SD TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 ADAPTIF
26 | Ny.H PEREMPUAN 61 ISLAM TIDAK SEKOLAH TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 ADAPTIF
27 | Ny.R PEREMPUAN 55 ISLAM SMP TIDAK BEKERJA SUAMI < Rp1.386.000 MALADAPTIF
28 | Ny. A PEREMPUAN 47 ISLAM SMA SWASTA KELUARGA < Rp1.386.000 MALADAPTIF
29 | Ny. T PEREMPUAN 54 ISLAM SD SWASTA KELUARGA > Rp1.386.000 MALADAPTIF
30 | Ny.M PEREMPUAN 74 ISLAM TIDAK SEKOLAH TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 MALADAPTIF
31 | Ny.S PEREMPUAN 53 ISLAM TIDAK SEKOLAH SWASTA KELUARGA > Rp1.386.000 MALADAPTIF
32 | Tn. K LAKI-LAKI 69 ISLAM SD TANI ISTRI < Rp1.386.000 ADAPTIF
33 | Ny.S PEREMPUAN 70 ISLAM SMP TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 ADAPTIF
34 | Ny.S PEREMPUAN 60 ISLAM SD TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 ADAPTIF
35| Ny.S PEREMPUAN 65 ISLAM TIDAK SEKOLAH TIDAK BEKERJA KELUARGA < Rp1.386.000 ADAPTIF
PERILAKU FREKUENSI PROSENTASE
ADAPTIF 15 42,9%
MALADAPTIF 20 57,1%
TOTAL 35 100%

¢l




Lampiran 6

HASIL KUESIONER

Nomor Soal Skor .
NO |1]2]3]4|5]6]7]8]9]10] 1112 =x X | xx | ox2 > T T Mean Kategori
1 4114|411 ]4]2]4] 4 4 4 37 32.2 48 23 5 60 50 ADAPTIF
2 41144121 ]2]4]4] 4 4 4 37 32.2 4.8 23 5 60 50 ADAPTIF
3 4143|324 ]3|3|3]| 4 2 2 37 322 438 23 5 60 50 ADAPTIF
4 41212 |1(3|4]2|2]1] 4 2 4 31 32.2 -1.2 1 5 48 50 MALADAPTIF
5 411 |4|3|2(3|2|2]|2] 4 2 2 31 322 -1.2 1 5 48 50 MALADAPTIF
6 3213|431 |3]|2] 3 3 3 31 32.2 1.2 1 5 48 50 MALADAPTIF
7 4114|322 ]2[3]3] 2 2 2 30 32.2 2.2 5 5 46 50 MALADAPTIF
8 414|421 ]3]4]|3|1]| 3 3 3 34 322 1.8 3 5 54 50 ADAPTIF
9 3403331212 3 3 3 31 322 12 1 5 48 50 MALADAPTIF
10 4114|4121 |4]|2|3] 3 2 3 32 32.2 0.2 0 5 50 50 MALADAPTIF
11 411(3|3[2|4]2[2]3] 3 2 2 31 32.2 -1.2 1 5 48 50 MALADAPTIF
12 412 |3|3|2|3[4]38[3] 2 2 2 33 322 0.8 1 5 52 50 ADAPTIF
13 312|331 ]1]4]3]2] 3 2 2 29 32.2 -3.2 10 5 44 50 MALADAPTIF
14 4124|321 ]3]|3]|2]| 3 3 3 33 32.2 0.8 1 5 52 50 ADAPTIF
15 4l1(3|2|2|2|2|3|2] 3 3 3 30 32.2 2.2 5 5 46 50 MALADAPTIF
16 414|421 [3[|3]|3|3]| 3 2 3 34 32.2 18 3 5 54 50 ADAPTIF
17 3103|333 [3|1]2]|2] 2 2 2 27 322 -5.2 27 5 40 50 MALADAPTIF
18 3120332233 ]2] 2 3 3 31 32.2 -1.2 1 5 48 50 MALADAPTIF
19 3/2(3[3|2|1|4]3|3] 3 2 2 31 32.2 -1.2 1 5 48 50 MALADAPTIF
20 3222|2422 |3] 3 3 3 31 322 -1.2 1 5 48 50 MALADAPTIF
21 31223 |2|2]2|3] 3 3 3 29 32.2 -3.2 10 5 44 50 MALADAPTIF
22 42|12 |4|4|4|2|1] 3 3 3 33 32.2 0.8 1 5 52 50 ADAPTIF

~
w




23 411|3|3|2[4]3[3]|3] 3 2 2 33 32.2 0.8 1 5 52 50 ADAPTIF
24 4113 |2|2(2]4|3]|1] 3 3 3 31 32.2 -1.2 1 5 48 50 MALADAPTIF
25 4(3|3|3|2]2[3]|3]|2] 3 3 3 34 32.2 18 3 5 54 50 ADAPTIF
26 4113|322 ]4[3]|3] 3 4 4 36 32.2 3.8 14 5 58 50 ADAPTIF
27 41|22 |3|3|2|2|2] 3 3 3 30 32.2 2.2 5 5 46 50 MALADAPTIF
28 412|324 ]2]|3]|1]| 4 3 3 32 32.2 0.2 0 5 50 50 MALADAPTIF
29 4(2|3|3|2[3|2]|2]|2]| 3 3 3 32 32.2 -0.2 0 5 50 50 MALADAPTIF
30 41113 |3[3|4|2]2] 3 3 3 32 322 -0.2 0 5 50 50 MALADAPTIF
31 4121 |2|3[3|2|2]2] 3 3 3 30 32.2 2.2 5 5 46 50 MALADAPTIF
32 4|1|3|3|2|4]4]|3|2] 3 3 2 34 322 1.8 3 5 54 50 ADAPTIF
33 4112|344l 2]2]2] 3 3 3 33 32.2 0.8 1 5 52 50 ADAPTIF
34 41|23 |4|3|2|2|2]| 3 3 4 33 32.2 0.8 1 5 52 50 ADAPTIF
35 411|244 ]2]|3|2]| 3 3 4 33 32.2 0.8 1 5 52 50 ADAPTIF
Jumlah 1126 181 1748

V.
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Tabulasi Silang Mekanisme Koping Lansia dalam Menghadapi Aging

Process

Tabulasi Silang Jenis Kelamin dengan Mekanisme Koping

Jenis Kelamin - Mekanisme K°p'”9 Jumlah Prosentase
Adaptif | P (%) | Maladaptif | P (%)

Laki-Laki 2 5.7 2 5.7 4 11.4%

Perempuan 13 37.1 18 51.4 31 88.6%

Jumlah 15| 429 20 57.1 35 100%

Tabulasi Silang Usia Responden dengan Mekanisme Koping

y Mekanisme Koping

Usia Adaptif b (%) Maladaptit | P (%) Jumlah Prosentase
45-59 0 0 8 22.9 8 22.9%
60-70 13 37.1 9 25.7 22 62.9%
>70 2 5.7 3 8.6 5 14.3%
Jumlah 15 42.9 20 57.1 35 100%

Tabulasi Silang Pendidikan dengan Mekanisme Koping
Pendidikan : I : Jumlah Prosentase
Adaptif P (%) Maladaptif | P (%)
SD 6 17.1 9 25.7 15 42.9%
SMP 2 5.7 1 2.9 3 8.6%
SMA 1 2.9 1 2.9 2 5.7%
PT 1 2.9 0 0.0 1 2.9%
TIDAK
SEKOLAH 5 14.3 9 25.7 14 40.0%
Jumlah 15 42.9 20 57.1 35 100%
Tabulasi Silang Penghasilan Per bulan dengan Mekanisme Koping
Penghasilan Mekanisme Koping Jumlah Prosentase
Adaptif | P (%) | Maladaptif | P (%)

< Rpl1.283.000 14 40 17 48.6 31 88.6%
> Rp1.283.000 1 2.9 3 8.6 4 11.4%
Jumlah 15| 429 20 57.1 35 100%
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Tabulasi Silang Tinggal Bersama dengan Mekanisme Koping

Tinggal _ Mekanisme Koping. Jumlah | Prosentase

Bersama Adaptif | P (%) | Maladaptif | P (%)
Sendiri 0 0 2 5.7 2 5.7%
Keluarga 14 40 14 40.0 28 80%
Suami/Istri 1 2.9 4 11.4 5 14.3%
Jumlah 15 429 20 57.1 35 100%

Tabulasi Silang Pekerjaan dengan Mekanisme Koping
Pekerjaan : MEENSE Koplng_ Jumlah | Prosentase
Adaptif | P (%) | Maladaptif | P (%)

PNS 1 2.9 0 0 1 2.9%
Swasta 1 2.9 3 8.6 4 11.4%
Tani 4 11.4 2 5.7 6 17.1%
Tidak Bekerja 9 25.7 15 429 24 68.6%
Jumlah 15 42.9 20 57.1 35 100%
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CTASMUHAMMAL AH PC
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id
TR " 5 R -
/IIL.6/PN/2016 19 November 2016

: Permohonan Jjin Penelitian

Kepada
Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo

di-
Ponorogo

Assalamu‘alaikum w. w.

‘Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir
Program (UAP) Pendidikan DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2016 / 2017, maka mchasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Karya Tulis limiah (penelitian/riset sederhana) lingkup
Keperawaian.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan
survey/kunjungan guna mencari data pada penyusunan Karya Tulis llmiah Adapun
nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama . Elly Uzlifatul Jannah

NIM : 14612641

Lokasi Penelitian . Puskesmas Ponorogo selatan

Waktu Penelitian : 4 bulan

Judul Penelitian/Riset : Mekanisme koping lansia dalam menghadapi Aging
process

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.

o .

(/
alistyg Andarmoyo, S.Kep.Ns., M Kes.
NIK. )9791215 200102 12




PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852

PONOROGO
: Kode F

REKOMENDASI
Nomor :072/ 22\ /405.30/2017

Berdasarkan surat Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo, tanggal 24 |
2016, Nomor : 440.02/3087/405.09/2016, perihal Permohonan ljin Penelitian.

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo me
Rekomendasi kepada :

Nama Peneliti : ELLY UZLIFATUL JANNAH.
Mhs. Fak. limu Kesehatan UNMUH Ponorogo.
Alamat . Ds. Panger 03/02 Panekan Magetan

Thema / Acara Survey / Research : “ Mekanisme Koping Lansia Dalam Menghaday
/PKL/ Pengumpulan data/Magang Process”

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/  : Puskesmas Ponorogo Selatan

Survey/ Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian : KTI

Tanggal dan atau Lamanya . 4 (empat) bulan sejak Tanggal surat dikeluarkan.
Penelitian

Bidang Penelitian . Kesehatan

Status Penelitian . Perpanjangan

Nama Penanggungjawab / : SULISTYO ANDARMOYO, S.Kep.Ns..M.Kep.
Koordinator Penelitian Dekan Fakultas limu Kesehatan UNMUH Ponorogo.
Anggota Peneliti To-

Nama Lembaga . Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan keda
kepada Camat setempat ;
Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat ;
Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan baik de
ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaan atau menghina Agama, B:
Negara dari suatu golongan penduduk ;
Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah
seperti tersebut diatas ;
Setelah berakhimya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan teriebih dahulu melaporke
Pejabat Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan Survey / Research / PKL
meninggalkan daerah tempat Survey / Research / PKL ;
Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah selesai dilakukan Survey / Research / PKL
memberikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasilnya kepada :
- Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Ponorogo.
Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata bahwa pemegang Surat Kete
tidak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.

Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperlunya.

Ponorogo, 23 Februari 2017

Tembusan :

Yth. 1. Kepala Dinas Kesehatan
Kab. Ponorogo

2. Dekan Fakultas limu Kesehatan
UNMUH Ponorogo
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PONOROGO SELATAN
JL. Pacar No. 28 Telp. 0352 482292

PONOROGO

SURAT KETERANGAN
Nomor: 070/ ¢29 /405.10.2/2017

Berdasarkan Surat Rekomendasi Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Perlindungan
Masyarakat Nomor 072/398/405.19/2016 Tanggal 15 Maret 2016. Perihal rekomendasi ijin

penelitian , maka dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : ELLY UZLIFATUL JANNAH

Alamat : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO (Fak. llmu Kesehatan)

Judul Peneliian  :“MEKANISME KOPING LANSIA DALAM MENGHADAPI AGING
PROCESS”

Telah melakukan penelitian di Wilayah kerja Puskesmas Ponorogo Selatan mulai
tanggal 1 Juli sampai 30 Juli 2017.
Demikian Surat ini dibuat untuk menjadi perhatian dan guna seperiunya.

Ponorogo, 7 Agustus 2017
Kepala UPT Puskesmas, Ponorpgo Selatan

AMAYANTI
Pembina IV/A

NIP.19700807 200212 2 006
Tembusan :

1. Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo
2. Arsif



BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH (KTI)

Pembimbin@'Z : MQ‘H" \/2(‘0 WU‘H 5 g kQ(‘) . NQ “p M KQS :
Nama Mahasiswa 4 E (\y u Z‘TEO(W L Ia nnQ h .
NIM o taby

PRODI DIIT KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

201672017
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BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH (KTI)

|l

letik Nurhayatt, S.Kep Ns., M Kep

Pembimbing 1£) . .. _ , E,
Nama Mahasiswa E\\a UZ“PO‘\'U\' xI]ﬂnGh.
NIM - 1461 26Ul

PRODI DITT KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
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