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ABSTRAK 

 

 

PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELITUS TENTANG 

MONITORING GULA DARAH  

 

Oleh : Widhy Rizky Annisa Fadilah 

 

 

Penderita Diabetes Melitus biasanya saat di rumah lupa dengan kondisi 

fisik sebelumnya, dan tidak rutin kontrol darah. Penyakit gula darah yang tidak 

mengontrol gula darah secara rutin pada jangka panjang mengalami gangguan, 

dan kegagalan fungsi organ  terutama  mata,  ginjal,  syaraf,  jantung, dan 

pembuluh darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan pasien 

diabetes melitus tentang monitoring gula darah 

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh pasien 

DM Di Poli Penyakit Dalam RSUD Dr Hardjono. S. Ponorogo dengan besar 

sampel 51 Responden. Sampling penelitian menggunakan Quota sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan 

prosentase. 

Hasil penelitian dari 51 responden didapatkan 29 responden (56,9%) 

mempunyai pengetahuan buruk, dan 22 responden (43,1%) mempunyai 

pengetahuan baik. 

Hasil penelitian disimpulkan sebagian besar berpengetahuan buruk, maka 

peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya  untuk meneliti tentang 

pengetahuan Pasien Diabetes Melitus tentang komplikasi penyakit Diabetes 

Melitus 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Diabetes Melitus, Monitoring Gula Darah 
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ABSTRACT 

 

 

KNOWLEDGE OF PATIENT DIABETES MELLITUS  ABOUT 

MONITORING BLOOD SUGAR 

 

By: Widhy Rizky Annisa Fadilah 

 

Diabetes Mellitus usually when at home forgot with previous physical 

condition, and not routine blood control. Blood sugar disease that does not 

control blood sugar routinely in the long term experience disorders, and organ 

failure, especially the eyes, kidneys, nerves, heart, and blood vessels. This study 

aims to determine Knowledge Of Patient Diabetes Mellitus  About Monitoring 

Blood Sugar. 

The design of this study is descriptive with the population of all patients DM 

In Poly Disease In Hospital Dr. Hardjono. S. Ponorogo with a large sample of 51 

Respondents. Sampling of research using Quota sampling. Data collection using 

questionnaires. Data analysis using percentage.  

Result of research from 51 respondents got 29 respondents (56,9%) have 

bad knowledge, and 22 respondents (43,1%) have good knowledge.  

The results concluded most of the bad knowledge, the researchers suggested 

to further researchers to examine the knowledge of Diabetes Mellitus patients 

about complications of diabetes mellitus disease 

 

Keywords: Knowledge, Diabetes Mellitus, Blood Sugar Monitoring 
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