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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

  Kepada : 

 Yth. Calon Responden  Penelitian 

 di 

Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswa Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bahwa saya mengadakan 

penelitian ini untuk menyelesaikan tugas akhir program Diploma III Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui “Gambaran Pengetahuan Ibu 

Menyusui Tentang  Pencegahan Mastitis di Ruang Melati RSUD Dr.Harjono 

Ponorogo”.  

Sehubungan dengan hal di atas saya mengharapkan kesediaan anda untuk 

memberikan jawaban dan tanggapan yang ada dalam angket ini sesuai dengan 

pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain sesuai petunjuk. Saya 

menjamin kerahasiaan pendapat, identitas dan informasi yang anda berikan hanya 

dipergunakan untuk mengembangkan Ilmu Keperawatan dan tidak digunakan 

untuk maksud lain. Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda 

bebas ikut atau tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya 

ucapkan terima kasih. 

 Hormat saya 

 

          

Tri Endah Oktaviani 

           NIM: 13612525 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang kegiatan dari penelitian ini yang 

bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : ............................................................................... (inisial) 

Nomor  : ............................................................................... (diisi peneliti) 

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian “Gambaran Pengetahuan Ibu Menyusui 

Tentang  Pencegahan Mastitis di Ruang Melati RSUD Dr.Harjono Ponorogo”. 

Demikian persetujuan kami buat dengan kesadaran tanpa paksaan dari siapapun. 

 

 

Ponorogo, ............................   

Responden 

 

(..................................) 
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Lampiran 3 

KISI-KISI KUESIONER 

JUDUL: 

Gambaran Pengetahuan Ibu Menyusui Tentang  Pencegahan Mastitis di 

Ruang Melati RSUD Dr.Harjono Ponorogo 

No Indikator No. Soal Jumlah 

soal 

Kunci jawaban 

1. Pencegahan mastitis 4,7,9,11,13,14,15 7 B,B,C,A,C,C,B 

2. Penanganan atau 

pengobatan mastitis 

1,2,3,5,6,8,10,12 8 B,C,A,B,A,A,C,A 
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Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Pengetahuan Ibu Menyusui Tentang  Pencegahan Mastitis di 

Ruang Melati RSUD Dr.Hardjono Ponorogo 

PETUNJUK : 

1. Isilah identitas anda di bawah ini. 

2. Berilah tanda centang (√ ) pada kotak yang telah disediakan sesuai dengan 

jawaban anda. 

DATA DEMOGRAFI 

Identitas Responden 

Petunjuk diisi yang sesuai 

Nama :     (Inisial) 

Umur : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 Perguruan Tinggi 

 

   

Sumber Informasi         : 

Apakah saudara pernah memperoleh informasi tentang pencegahan 

mastitis? 

    Pernah 

    Tidak pernah 
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Kalau pernah dari mana anda mendapatkan informasi tentang pencegahan 

mastitis tersebut ? 

 Media Elektronik   Petugas Kesehatan 

 Media Cetak   Teman  

 

Pertanyaan yang berhubungan dengan gambaran pengetahuan ibu menyusui 

tentang awal pencegahan mastitis 

Petunjuk : 

1. Dengan tidak mengurangi rasa hormat mohon bantuan dan kesediaan dari 

ibu untuk menjawab seluruh pertanyaan yang ada. 

2. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang dianggap ibu paling benar. 

3. Pertanyaan berkisar pada pengetahuan kesehatan hubungannya dengan 

mastitis. 

4. Setelah angket ini diisi mohon dikembalikan. 

Pertanyaan: 

1. Jika terjadi bengkak dan nyeri diseluruh atau sebagian payudara apa yang 

ibu lakukan untuk penanganan masalah tersebut? 

a. ASI tidak disusukan. 

b. Kompres air hangat, dan lakukan pemijatan pada payudara yang 

terkena. 

c. Di biarkan saja. 

2. Bagaimana cara agar mengurangi durasi peradangan payudara? 

a. Melakukan pekerjaan yang berat. 

b. Jarang menyusui bayi. 
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c. Istirahat yang cukup. 

3. Jika merasakan payudara keras dan berbenjol – benjol apa yang ibu 

lakukan untuk mengurangi gejala tersebut? 

a. Melakukan pemijatan. 

b. Di beri salep. 

c. Mengganti ASI dengan susu formula. 

4. Setelah menyusui bagaimana cara membersihkan puting susu yang benar? 

a. Di biarkan saja/ tidak dibersihkan. 

b. Membersihkan dengan sabun. 

c. Di lap dengan kain bersih. 

5. Apa yang sebaiknya dilakukan ibu jika pada puting terdapat luka atau 

retak padahal ibu sedang menyusui? 

a. Menyusui tetap di teruskan selama dan sesering mungkin. 

b. Berhenti menyusui pada payudara yang bersangkutan  sampai luka 

sembuh. 

c. Menyusui pada payudara yang tidak luka. 

6. Apabila terjadi peradangan lebih dari 12 jam apa yang sebaiknya 

dilakukan? 

a. Pemberian antibiotik. 

b. Kompres air hangat. 

c. Memijat payudara. 

7. Cara apa untuk mencegah payudara bengkak, nyeri dan kemerahan? 

a. Menggunakan dot. 

b. Menyusui tanpa batas kapan saja bayi ingin menyusu. 
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c. Pemberian makanan pendamping ASI. 

8. Apabila bayi menolak untuk disusui ketika payudara mengalami 

peradangan apa yang sebaiknya ibu lakukan? 

a. ASI tetap dikeluarkan dengan cara dipompa, diberikan kepada bayi 

,melalui dot. 

b. Mengganti ASI dengan susu formula. 

c. ASI dikeluarkan tetapi dibuang. 

9. Bagaimanakah posisi menyusui yang harus ibu hindari? 

a. Posisi duduk. 

b. Posisi miring/dekapan. 

c. Posisi tengkurap. 

10. Apa yang ibu lakukan terhadap bayi jika terjadi peradangan? 

a. Menyusui pada payudara yang tidak luka. 

b. Berhenti menyusui sampai luka sembuh. 

c. Menyusui tetap diteruskan selama dan sesering mungkin. 

11. Pakaian apa yang sebaiknya digunakan ibu ketika menyusui? 

a. Pakaian yang longgar. 

b. Pakaian yang ketat. 

c. Pakaian yang bersih. 

12. Asupan makanan apa yang sebaiknya ibu konsumsi guna meredakan nyeri, 

panas sewaktu peradangan payudara? 

a. Makanan bergizi. 

b. Makanan siap saji. 

c. Makanan seimbang. 



 

66 
 

13. Berapa kali ibu menyusukan ASI kepada bayi nya dalam sehari? 

a. 3 jam sekali. 

b. 10 kali dalam sehari. 

c. On demand (sesuka bayi). 

14. Bagaimana cara pemeliharaan kesehatan payudara yang ibu ketahui? 

a. Memakai BH yang ketat. 

b. Jarang menyusukan ASI. 

c. Memakai BH yang longgar. 

15. Apa yang dilakukan ibu untuk menghindari pengurangan jumlah isapan 

dalam proses menyusui bayi yang juga meningkatkan resiko peradangan 

payudara? 

a. Memijat payudara. 

b. penggunaan dot/kealpaan menyusui. 

c. Penggunaan baju ketat.
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Lampiran 5 

DATA DEMOGRAFI 

No Umur Pendidikan Pekerjaan Mendapatkan Informasi Sumber Informasi Keterangan 

1 24 SMA IRT Tidak Pernah  -  Kurang 

2 28 SMP Swasta Pernah Media Elektronik Cukup 

3 29 SMA Swasta Tidak Pernah  -  Cukup 

4 30 SMP Swasta Tidak Pernah  -  Cukup 

5 30 SMA Swasta Tidak Pernah  -  Cukup 

6 34 SMP IRT Tidak Pernah  -  Cukup 

7 27 SMA Swasta Tidak Pernah  -  Cukup 

8 25 SD Wiraswasta Tidak Pernah  - Kurang 

9 27 SD IRT Tidak Pernah  -  Cukup 

10 32 SMP IRT Tidak Pernah  -  Kurang 

11 40 SMP Petani Tidak Pernah  -  Cukup 

12 19 SMP Petani Tidak Pernah  -  Kurang 

13 23 SMA Wiraswasta Pernah Petugas Kesehatan Kurang 

14 27 PT PNS Pernah Media Elektronik Cukup 

15 22 SMP IRT Pernah Petugas Kesehatan Cukup 

16 31 SMA Swasta Tidak Pernah  -  Kurang 

17 35 SMA Wiraswasta Tidak Pernah  -  Cukup 

18 24 SMP Petani Pernah Petugas Kesehatan Kurang 

19 36 PT PNS Pernah Petugas Kesehatan Baik 

20 24 SD IRT Tidak Pernah  -  Kurang 

21 25 SD IRT Tidak Pernah  -  Kurang 

22 23 SD IRT Tidak Pernah  -  Kurang 
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23 25 SD IRT Tidak Pernah  - Kurang 

24 22 SD IRT Tidak Pernah  - Kurang 

25 25 SD IRT Tidak Pernah  - Kurang 

26 23 SMA Wiraswasta Tidak Pernah  - Kurang 

27 24 SMP Petani Tidak Pernah  - Kurang 

28 36 SMP Petani Tidak Pernah  - Kurang 

29 25 PT PNS Pernah Petugas Kesehatan Baik 

30 29 SMP Petani Tidak Pernah  - Kurang 

31 28 PT PNS Pernah Petugas Kesehatan Baik 

32 27 SD Petani Tidak Pernah  - Kurang 

33 37 PT PNS Pernah Petugas Kesehatan Baik 

34 30 SMP IRT Tidak Pernah  - Cukup 
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Lampiran 6 

 

TABULASI KHUSUS 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PENCEGAHAN MASTITIS 

 

No 
Nilai Jawaban Tiap Nomor 

Sp Sm N Keterangan 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 8 15 53 Kurang 

2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 15 73 Cukup 

3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 9 15 60 Cukup 

4 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 9 15 60 Cukup 

5 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 9 15 60 Cukup 

6 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 9 15 60 Cukup 

7 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 10 15 67 Cukup 

8 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 8 15 53 Kurang 

9 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 10 15 67 Cukup 

10 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 8 15 53 Kurang 

11 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 11 15 73 Cukup 

12 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 7 15 47 Kurang 

13 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 8 15 53 Kurang 

14 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 15 73 Cukup 

15 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 15 73 Cukup 

16 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 8 15 53 Kurang 

17 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 15 67 Cukup 

18 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 8 15 53 Kurang 
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19 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 12 15 80 Baik 

20 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 6 15 40 Kurang 

21 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 5 15 33 Kurang 

22 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 15 20 Kurang 

23 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 15 20 Kurang 

24 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 7 15 47 Kurang 

25 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 4 15 27 Kurang 

26 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 5 15 33 Kurang 

27 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 5 15 33 Kurang 

28 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 5 15 33 Kurang 

29 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 15 87 Baik 

30 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 4 15 27 Kurang 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 15 93 Baik 

32 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 6 15 40 Kurang 

33 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 15 87 Baik 

34 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 15 73 Cukup 

Jumlah 20 26 23 7 11 11 15 23 33 10 17 24 24 25 12         
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Lampiran 7 

TABULASI SILANG PENGETAHUAN DENGAN DATA UMUM 

 

Tabulasi Silang Gambaran Pengetahuan Ibu Menyusui Tentang Pencegahan Mastitis Dengan 

Tingkat Usia 

 

Umur Pengetahuan Jumlah 

Baik % Cukup % Kurang % Frekuensi % 

17-25Tahun 1 2,9 1 2,9 13 38,2 15 44,1 

26-35Tahun 1 2,9 10 29,4 4 11,8 15 44,1 

36-45Tahun 2 5,9 1 2,9 1 2,9 4 11,8 

Jumlah 4 11,8% 12 35,3% 18 52,9 34 100% 

 

Tabulasi Silang Gambaran Pengetahuan Ibu Menyusui Tentang Pencegahan Mastitis Dengan 

Tingkat Pendidikan 

 

Pendidikan Pengetahuan Jumlah 

Baik % Cukup % Kurang % Frekuensi % 

SD - - 1 2,9 8 23,5 9 26,5 

SMP - - 6 17,6 6 17,6 12 35,3 

SMA - - 4 11,8 4 11,8 8 23,5 

PT 4 11,8 1 2,9 - - 5 14,7 

Jumlah 4 11,8% 12 35,3% 18 52,9% 34 100% 

 

Tabulasi Silang Gambaran Pengetahuan Ibu Menyusui Tentang Pencegahan Mastitis Dengan 

Tingkat Pekerjaan 

 

Pekerjaan Pengetahuan Jumlah 

Baik % Cukup % Kurang % Frekuensi % 

IRT - - 4 11,8 8 23,5 12 35,3 

Swasta  - - 5 14,7 1 2,9 6 17,6 

Wiraswasta  - - 1 2,9 3 8,8 4 11,8 

PNS 4 11,8 1 2,9 - - 5 14,7 

Petani   - - 1 2,9 6 17,6 7 20,6 

Jumlah  4 11,8% 12 35,3% 18 52,9% 34 100% 

 

 

 

 

 

 

Tabulasi Silang Gambaran Pengetahuan Ibu Menyusui Tentang Pencegahan Mastitis Dengan 

Mendapatkan Informasi 
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Informasi Pengetahuan Jumlah 

Baik % Cukup % Kurang % Frekuensi % 

Pernah 4 11,8 3 8,8 2 5,9 9 26,5 

TidakPernah - - 9 26,5 16 47,1 25 73,5 

Jumlah 4 11,8% 12 35,3% 18 52,9% 34 100% 

 

 

Tabulasi Silang Gambaran Pengetahuan Ibu Menyusui Tentang Pencegahan Mastitis Dengan 

Sumber Informasi 

 

Sumber 

Informasi 

Pengetahuan Jumlah 

Baik % Cukup % Kurang %  % 

Media 

Elektronik 

- - 2 22,2 - - 2 22,2 

Petugas 

Kesehatan  

4 44,5 1 11,1 2 22,2 7 77,8 

Jumlah 4 44,5 3 33,3 2 22,2 9 100% 
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Lampiran 9  

LEMBAR IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 9 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama : Tri Endah Oktaviani 

NIM : 13612525 

Judul : Gambaran Pengetahuan Ibu Menyusui Tentang Pencegahan 

Mastitis di Ruang Melati RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

Institusi : Prodi D-III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorgo 

Pembimbing I : Yayuk Dwirahayu, S.Kep., Ns., M.Kes. 
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LEMBAR KONSULTASI 

Nama : Tri Endah Oktaviani 

NIM : 13612525 

Judul : Gambaran Pengetahuan Ibu Menyusui Tentang Pencegahan 

Mastitis di Ruang Melati RSUD Dr. Harjono Ponorogo 

Institusi : Prodi D-III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorgo 

Pembimbing II : Eky Okviana Armyati, S.Psi., M.Psi, Psikolog 
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