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ABSTRAK

Gambaran Status Gizi pada Anak Berkebutuhan Khusus di Pelangi Centre
Developmental Neurorehabilitation Ponorogo

Oleh : Ayu Lestari 2017

Status gizi merupakan keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan
dan penggunaan zat-zat gizi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Status
Gizi pada Anak Berkebutuhan Khusus di Pelangi Centre Developmental
Neurorehabilitation Ponorogo.

Penelitian ini termasuk jenis penelitian deskriptif. Populasi dalam
penelitian  ini  adalah anak  berkebutuhan khusus di Pelangi Centre
Developmental Neurorehabilitation. Anak berkebutuhan khusus dengan usia 5-17
tahun Pelangi Centre Developmental Neurorehabilitation sebanyak 86 anak.
Dengan sampel 60 diambil menggunakan teknik Consecutive sampling dengan
tiga kriteria yaitu anak berkebutuhan khusus , usia 5-17 tahun, dan anak yang
aktif terapi di Pelangi Center. Data yang diambil dengan menggunakan Observasi
dengan penghitungan status gizi ditentukan dengan indeks massa tubuh (IMT).
Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif dengan Z-Skor
dengan kategori, normal, kurus, gemuk.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kategori status gizi anak
Berkebutuhan khusus yang berusia 5-17 tahun dalam penelitian ini Terdapat 24
anak (40%) dengan status gizi kurang, serta 32 anak (53%) dengan status baik,
dan terdapat 4 anak (7%) dengan status gizi gemuk. Berdasarkan Pendidikan,
Usia, pekerjaan orang tua,

Berdasarkan hasil penelitian hendaknya perawat mampu melakukan
keperawatan pada anak berkebutuhan khusus, terutama pada status gizi pada anak.
Bahwa anak berkebutuhan khusus sangat rentang dalam terkana status gizi
kurang, maupun gemuk.

Kata kunci: status gizi, anak berkebutuhan khusus,
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ABSTRACT
Overview of Nutritional Status in Children with Special Needs at Pelangi
Center Developmental Neurorehabilitation Ponorogo

By : Ayu Lestari 2017

Nutritional status is the state of the body as a result of food consumption
and the use of nutrients. This study aims to determine the Nutrition Status of
Children  with  Special Needs in Pelangi Center Developmental
Neurorehabilitation Ponorogo.

This research includes descriptive research type. The population in this study
were children with special needs at Pelangi Center Developmental
Neurorehabilitation. Children with special needs 5-17 years old Pelangi Center
Developmental Neurorehabilitation 86 children. With sample 60 taken using
Consecutive sampling technique with three criteria that is children with special
requirement, age 5-17 years, and children active therapy at Pelangi Center. The
data taken using Observation with the calculation of nutritional status is
determined by body mass index (BMI). Analysis technique used is descriptive
analysis with Z-Scor with category, normal, thin, fat.

The results of this study indicate that the nutritional status of children with special
needs aged 5-17 years in this study There are 24 children (40%) with low
nutritional status, and 32 children (53%) with good status, and there are 4
children (7% ) With fat nutritional status. Based on Education, Age, parent jobs,
Based on the results of the study should nurses able to perform nursing in
children with special needs, especially on nutritional status in children. That
children with special needs are very ranges in terkana less nutritional status, or
fat.

Keywords: nutritional status, children with special needs

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT vyang telah
melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Gambaran Status Gizi pada Anak
Berkebutuhan Khusus di Pelangi Center Ponorogo”. Karya Tulis Ilmiah ini
disusun dengan maksud untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah satu syarat
kelulusan Program Studi D-3 Keperawatan Fakultas Illmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan pengarahan dari berbagai
pihak, Proposal Karya Tulis Ilmiah ini tidak dapat diselesaikan dengan baik. Oleh

karena itu penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Drs. Sulton, M.Si selaku Rektor Universitas Muhamadiyah Ponorogo

2. Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku Dekan Fakultas llmu
Kesehatan Uniersitas Muhammadiyah Ponorogo

3. Yayuk Dwirahayu, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku Ketua Prodi DIl
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan = Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

4. Sugeng Mashudi, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku dosen pembimbing 1 yang
telah memberikan bimbingan dalam pembuatan penelitian Karya Tulis
lImiah

5. Nurul Sri Wahyuni, S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku dosen pembimbing 2 yang
telah  melungkan waktu untuk membimbing dalam penulisan

Penelitian Karya Tulis llmiah

viii



6. Kepada kepala pelangi center yang telah membantu dalam mendapatakan
data.

7. Seluruh Dosen dan Staf Prodi DIIl Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

8. Kepada Kedua orang tua dan adik, terimakasih telah memberikan
dukungan serta materi dalam melaksanakan penelitian ini sampai akhir.

9. Amir Ridwan yang selalu memberikan dukungan serta semangat yang
tidak putus.

10. Teman- teman Sejawat dan satu perjuangan dalam member bantuan serta
semangat yang tidak henti henti diberikan kepada peneliti.

11. Semua pihak yang telah membantu dan memberikan dukungan dalam

menyelesaikan Karya Tulis limiah.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih jauh dari sempurna,
untu itu kritik maupun saran yang bersifat membangun senantiasa penulis

harapkan.

Ponorogo, Juni 2017

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DALAM .. A
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ........oooiiiiiieee e i
PERNYAAN KEASLIAN TULISAN .....ooiiiie e i
HALAMAN PENGESAHAN ... 1\
ABSTRAK bt ettt sttt b e b e r e b et e b e e et et e nae e nbeenreen e v

ABSTRACT .....cocovvn ol sy TLAL B U o P RN ... i
KATA PENGANTAR ..ottt s nnee s Vi
DAFTARACINSS. TN /... A0 N |y B . S AN, . ... Xi
DAFTAIR NREE I 7 S e e SN ... xiii
DAFTAR GAMBAR ... e e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sn et ennee s XV
BAB 1 PENDAHULUAN. ... .ottt s 1
1.1 Latar BelaKang .......c.coeieeiieiiiie ettt 1

1.2 Rumusan Masalah ..ot 4

1.3 Tujuan Penelitian ........ccooeeiiiiiiieee e 4

1.4 Manfaat Penelitian ..o 4

1.5 Keashian TUliSAN..........cceiiiiiiiie e 5

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...t 8
2.1 KONSEP GlZIuviniiiiiiiiiieieeieie e 8

2.1.1 Pengertian GizZi .....ccceevveieeiiecie e 8



2.1.2 Pengertian StatuS GIZi ........ccoeiveiineniniiiieeece e 8

2.1.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Status Gizi .................. 8
2.1.4 Penilaian Status GizZi..........coovvereieiniieiesiseeese s 10
2.1.5 Pengukuran Menggunakan BMI ...........ccccccoviiiiiciicieennn, 14
2.1.6 Klasifikasi Status GizZi.........ccccoereeiirerieisiniiciseseeesee 15

2.2 Konsep Anak Berkebutuhan Khusus...........ccccccceviviveiiicie e 28
2.2.1 Pengertian Anak Berkebutuhan Khusus............c.ccccceeveennn. 28
2.2.2 Klasifikasi Anak Berkebutuhan Khusus ..............ccccocevinnene 30
BAB3 METODE PENELITIAN ...occiiiii it 36
3.1 Desain PeNelitian.......ccoieireiieieieieiie st 36
SRR EANITK A Sl S SRR A A .. 36
GiSRasigbel PelBllian W el W T ... 38
3.4 DefiniSi OPerasional .........c.ocuiiiiiinini i s 38
3.5 SamPling deSAIN .....cveivieiiiieieecie et e 39
3.5.1 ROBUIES . S, .. ety o, . ................. 39
3.5.2 SAMPEL ... e 39
3.6 pengumpulan Data Dan Analisis Data............cccccccevveieiiicieesecnen, 39
3.6.1 Proses Pengumpulan data.............ccccceevviiiieeiniie e 39
3.6.2 Intrumen pengumpulan data............ccoceverieiiiiene e 40
3.6.3 Waktu Dan Tempat Penelitian..........c.ccoovvviviennnencnescscns 40
3.7 Etika PENelitian .......cooveiiiiiiiieicee s 43
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccccooiiiinieiieeee, 45

Xi



4.1 Keterbatasan Penelitian ............eeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeees 45

4.2 Karakteritik Lokasi Penelitian .............eueeeeeeeeeeeeeeeiiiiens 45

4.3 HaSH PENEITIAN ...oeeeeeeeeeeeee e 46

L T I D - = 0 [ 10 T 46

A.3.2 DAt KNUSUS . ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnennes 49

4.4 PEIMDANASAN ...t eennnenennnnnes 50

BABS5  PENUTUP....ooo 55
5.1 KeSIMPUIAN ...t 55

B2 SATAN et et e et e e e e aa e ——————— 55
DAFTAR PUST AK A e e e e 57
LAMPIRAN.. #4000 S S ar, .. et /7S ... 60

xii



O N o g B~ w DB

DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 penilaian status gizi berdasarkan indeks tubuh ..................... 13
Tabel 2.2 kategori batas ambang IMT/BMI ...........ccocoiiiiiiiiiiee 15
Tabel 3.1 Definisi Operasional............ccccccveiieieiiieiieeie e 28
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan...... 47
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan........ 47
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia ............... 48

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin. 49

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Status Gizi...... 49

xiii



DAFTAR GAMBAR

1. Gambar 2. 1 Kerangka Konsep

2. Gambar 3.1 Kerangka Kerja ....

Xiv



N o g B~ w DR

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden.............cc.ccceeee. 61
Lampiran 2 Lembar ODSEIVAST .......ccceveiierieiiiiiiniseeeeeesee s 62
Lampiran 3 Lembar ODSErvasi ..........ccovevveieiierie e 63
Lampiran 4 Lembar ODSEVASH .........cccccveveiiieiieie e 64
Lampiran 5 Tabulasi Bantu Observasi Antropometri.........c.ccoceecvvvreene. 66
Lampiran 6 Tabulasi SHANG .........ccoovviiiiiiie 68
Lampiran 7 Jadwal Kegiatan...........cccceoeeiiniiciinieeeeee s 70

XV





