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ABSTRAK 

Gambaran Status Gizi pada Anak Berkebutuhan Khusus di Pelangi Centre 

Developmental Neurorehabilitation Ponorogo 

Oleh : Ayu Lestari 2017 

Status gizi merupakan keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan 

dan penggunaan zat-zat gizi. Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  Status 

Gizi pada Anak Berkebutuhan Khusus di Pelangi Centre Developmental 

Neurorehabilitation Ponorogo. 

Penelitian  ini  termasuk  jenis  penelitian  deskriptif. Populasi dalam  

penelitian  ini  adalah  anak  berkebutuhan khusus  di Pelangi Centre 

Developmental Neurorehabilitation. Anak berkebutuhan khusus dengan usia 5-17 

tahun Pelangi Centre Developmental Neurorehabilitation sebanyak 86 anak. 

Dengan sampel 60 diambil  menggunakan  teknik Consecutive sampling dengan  

tiga  kriteria yaitu  anak berkebutuhan khusus ,  usia  5-17 tahun, dan anak  yang  

aktif terapi di Pelangi Center. Data yang diambil dengan menggunakan Observasi 

dengan penghitungan status gizi ditentukan dengan indeks massa tubuh (IMT). 

Teknik  analisis  data  yang  digunakan  adalah analisis deskriptif dengan Z-Skor 

dengan kategori, normal, kurus, gemuk.  

Hasil  penelitian  ini  menunjukan  bahwa  kategori  status  gizi  anak 

Berkebutuhan khusus  yang berusia  5-17  tahun dalam penelitian ini Terdapat 24 

anak (40%) dengan status gizi kurang, serta 32 anak (53%) dengan status baik, 

dan terdapat 4 anak (7%) dengan status gizi gemuk. Berdasarkan Pendidikan, 

Usia, pekerjaan orang tua,  

Berdasarkan hasil penelitian hendaknya perawat mampu melakukan 

keperawatan pada anak berkebutuhan khusus, terutama pada status gizi pada anak. 

Bahwa anak berkebutuhan khusus sangat rentang dalam terkana status gizi 

kurang, maupun gemuk.  

Kata kunci: status gizi, anak berkebutuhan khusus, 
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ABSTRACT 

Overview of Nutritional Status in Children with Special Needs at Pelangi 

Center Developmental Neurorehabilitation Ponorogo 

 

By : Ayu Lestari 2017 

Nutritional status is the state of the body as a result of food consumption 

and the use of nutrients. This study aims to determine the Nutrition Status of 

Children with Special Needs in Pelangi Center Developmental 

Neurorehabilitation Ponorogo. 

This research includes descriptive research type. The population in this study 

were children with special needs at Pelangi Center Developmental 

Neurorehabilitation. Children with special needs 5-17 years old Pelangi Center 

Developmental Neurorehabilitation 86 children. With sample 60 taken using 

Consecutive sampling technique with three criteria that is children with special 

requirement, age 5-17 years, and children active therapy at Pelangi Center. The 

data taken using Observation with the calculation of nutritional status is 

determined by body mass index (BMI). Analysis technique used is descriptive 

analysis with Z-Scor with category, normal, thin, fat. 

The results of this study indicate that the nutritional status of children with special 

needs aged 5-17 years in this study There are 24 children (40%) with low 

nutritional status, and 32 children (53%) with good status, and there are 4 

children (7% ) With fat nutritional status. Based on Education, Age, parent jobs, 

Based on the results of the study should nurses able to perform nursing in 

children with special needs, especially on nutritional status in children. That 

children with special needs are very ranges in terkana less nutritional status, or 

fat. 

Keywords: nutritional status, children with special needs 
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