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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya menyatakan Bersedia/Tidak Bersedia untuk berpartipasi dalam pengambilan 

data atau sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi 

DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. 

Judul Penelitian   :Gambaran Status Gizi pada Anak 

 Berkebutuhan Khusus di Pelangi Centre 

 Developmental Neurorehabilitation Ponorogo 

Peneliti   : Ayu Lestari 

NIM    : 14612645 

Saya Percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiannya 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian. 

Ponorogo,    

 

Responden    

 

 

 



63 
 

 

Lampiran 2 

GAMBARAN STATUS GIZI PADA ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS 

DI PELANGI CENTER PONOROGO (LEMBAR OBSERVASI) 

A. Petunjuk Pengisian  

1. Isilah Biodata anda 

2. Pilihlah jawaban dengan cara memberi tanda Check List ( ) pada 

jawaban yang anda pilih dan mengisi pada tempat yang tersedia sesuai 

dnegan keadaan saat ini 

B. Data Demografi 

No. Responden   : …………….. (Di isi Oleh Peneliti) 

Tanggal    :  

1. Identitas Orang Tua, Ibu/Ayah 

a. Nama Ayah/Ibu : …………………….. 

b. Usia Ayah/Ibu  : …………………….. 

c. Pekerjaan Orang Tua : ……………………... 

Ayah :     Ibu: 

Petani     Ibu Rumah Tangga 

PNS     PNS 

Wiraswasta    Wiraswasta 

DLL     DLL 

d. Pendidikan orang tua : 

Ayah :     Ibu : 

SD      SD 

SLTP      SLTP 
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SLTA      SLTA 

Perguruan Tinggi    Perguruan Tinggi 

2. Identitas anak  

a. Nama Anak   : ………………………………… 

b. Usia Anak  : ………………………………… 

c. Jenis kelamin  : ………………………………… 
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Lampiran 3 

1. Penilaian Status Gizi (Diisi Oleh Peneliti) 

A. Antropometri 

1. BB Anak  : ……………… Kg 

2. TB Anak   : ……………... Cm 

3. SD Anak  : ………………  

4. IMT Anak  : ……………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

 

Lampiran 4 

Lembar Obsevasi 

NO 

Responden 

Data Anak Z-

Skor 

Kategori 

Jenis 

Kelamin 

Umur BB TB IMT/U 
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Lampiran 5 

TABULASI BANTU OBSERVASI ANTROPOMETRI 

NO Data Anak Z-Skor Kategori 

Jenis Kelamin Umur BB TB IMT/U 

1. Laki-Laki 8 Tahun 26 135 14,2 -1,15 Baik 

2. Laki-Laki 5 Tahun 15 112 12 -2,75 Kurus 

3. Perempuan 6 Tahun 19 110 15,7 0,23 Baik 

4. Laki-Laki 7 Tahun 25 127 15,5 0 Baik 

5. Perempuan 6 Tahun 11 102 11,9 -2,53 Kurus 

6. Laki-Laki 6 Tahun 16 111 13 -1,91 Baik 

7. Laki-Laki 16 

Tahun 

43 164 16,5 -1,73 Baik 

8. Perempuan 8 Tahun 20 123 13 -1,68 Baik 

9. Perempuan 5 Tahun 13 96 14 -0,92 Baik  

10 Perempuan 5 Tahun 15 109 12,7 -2 Kurus 

11 Laki-Laki 5 Tahun 7 99 12 -2,75 Kurus 

12 Perempuan 5 Tahun 15 99 15,3 0 Baik 

13 Laki-Laki 5 Tahun 16 106 14,8 -0,38 Baik 

14 Laki-Laki 7 Tahun 21 112 16,8 0,86 Baik 

15 Laki-Laki 6 Tahun 19 100 18 1,8 Gemuk 

16 Perempuan 5 Tahun 10 90 12,3 -2,23 Kurus 

17 Perempuan 8 Tahun 25 120 20,3 2,55 Gemuk 

18 Laki-Laki 6 Tahun 25 123 16,5 0.8 Baik 

19 Laki-Laki 6 Tahun 18 119 12,7 -2,16 Kurus 

20 Perempuan 6 Tahun 14 106 12,5 -2 Kurus 

21 Perempuan 8 Tahun 16 121 11,4 -2,68 Kurus 

22 Laki-Laki 9 Tahun 22 135 12 -2,85 Kurus 

23 Laki-Laki 9 Tahun 30 139 15,7 -0,15 Baik 

24 Laki-Laki 8 Tahun 26 134 15,2 -0,29 Baik 

25 Perempuan 5 Tahun 21 106 12 -2.75 Kurus 

26 Laki-Laki 5 Tahun 19 112 15,8 0,38 Baik 

27 Laki-Laki 6 Tahun 15 95 12,5 -2 Kurus  

28 Perempuan 6 Tahun 13 107 11,4 -2,78 Kurus 

29 Laki-Laki 6 Tahun 16 110 13,2 -.1,75 Baik 

30 Laki-Laki 5 Tahun 15 104 15 -0,25 Baik 

31 Perempuan 6 Tahun 20 115 15,3 0 Baik  

32 Laki-Laki 7 Tahun 19 119 13,5 -1,53 Baik 

33 Perempuan 7 Tahun 42 136 18 1,36 Gemuk 

34 Perempuan 5 Tahun 15 113 11,8 -2,61 Kurus 

35 Perempuan 8 Tahun 24 131 14,1 -1.45 Baik  

36 Perempuan 6 Tahun 26 117 11,6 -2,64 Kurus 

37 Laki-Laki 6 Tahun 15 103 12,3 -2,5 Kurus  

38 Laki-Laki 5 Tahun 21 110 12,5 -2,3 Kurus  

39 Laki-Laki 5 Tahun 15 112 12 -2,75 Kurus 

40 Perempuan 7 Tahun 25 116 11,4 -2.78 Kurus 
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41 Laki-Laki 5 Tahun 20 107 17,5 1,69 Baik  

42 Perempuan 17 

Tahun 

45 149 20,4 -0,23 Baik 

43 Laki-Laki 5 Tahun 21 121 14,3 -0,83 Baik  

44 Laki-Laki 7 Tahun 25 136 13,8 -1,30 Baik 

45 Laki-Laki 5 Tahun 21 120 15,3 0 Baik 

46 Perempuan 9 Tahun 35 149 15,9 -0.11 Baik 

47 Laki-Laki 10 

Tahun 

16 95 16,4 0 Baik  

48 Perempuan 7 Tahun 34 134 18,9 1,84 Gemuk 

49 Laki-Laki 5 Tahun 15 103 12 -2,75 Kurus  

50 Laki-Laki 5 Tahun 20 114 12 -2,75 Kurus  

51 Laki-Laki 6 Tahun 26 123 12,7 -2,16 Kurus  

52 Laki-Laki 6 Tahun 16 114 12 -2,75 Kurus 

53 Laki-Laki 6 Tahun 20 119 12,7 -2,75 Baik 

54 Laki-Laki 5 Tahun 15 119 12,6 -2,25 Kurus 

55 Perempuan 5 Tahun 16 121 13 -1,69 Baik 

56 Laki-Laki 5 Tahun 16 110 15,8 0,38 Baik 

57 Laki-Laki 5 Tahun 14 93 15 -0,25 Baik 

58 Laki-Laki 8 Tahun 21 125 13 -2,07 Kurus  

59 Perempuan 6 Tahun 15 101 14,7 -0,42 Baik 

60 Perempuan 5 Tahun 20 116 13 -1,69 Baik   
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Lampiran 6 

 

Tabel 4. Tabulasi bantu Pendidikan Orang Tua  

a. Ibu  

Pendidikan   STATUS GIZI 

Baik % Kurang % Gemuk % 

SD 2 6.25 3 12.5 1 25 

SMP 4 12.5 10 41.7 0 0 

SMA 14 43.75 6 25 2 50 

PT 12 37.5 5 20.8 1 25 

Jumlah  32 100 24 100 4 100 

Sumber : Data Observasi 2017 

Tabel 5 Tabulasi bantu Pendidikan Orang Tua  

b. Ayah  

Pendidikan   STATUS GIZI 

Baik % Kurang % Gemuk % 

SD 3 9.4 2 8 0 0 

SMP 8 25 10 42 0 0 

SMA 10 31.2 7 29 3 75 

PT 11 34.4 5 21 1 25 

Jumlah  32 100 24 100 4 100 

Sumber : Data Obsevasi 2017 

Tabel 7 Tabulasi bantu Pekerjaan Orang Tua 

a. Ibu 

Pekerjaan  STATUS GIZI 

Baik % Kurang % Gemuk % 

IRT 4 13 15 60 2 50 

PNS 17 55 4 20 2 50 

Wiraswasta 11 32 5 20 0 0 

Jumlah  32 100 24 100 4 100 

Sumber :Data Observasi 2017 

Tabel 8 .Tabulasi bantu Pekerjaan Orang Tua  

b. Ayah  

Pekerjaan  STATUS GIZI 

Baik % Kurang % Gemuk % 

Petani  3 9.4 2 8 1 25 

PNS 16 50 0 0 1 25 
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Wiraswasta 13 40,6 22 92 2 50 

Jumlah  32 100 24 100 4 100 

Sumber : Data Obsevasi 2017 

Tabel 9 . Tabulasi bantu Umur Anak  

Umur Anak  STATUS GIZI 

Baik % Kurang % Gemuk % 

5-10 Tahun 30 93.75 24 100 4 100 

11-17 Tahun 2 6.25 0 0 0 0 

Jumlah  32 100 24 100 4 100 

Sumber : Data Obsevasi 2017 

Tabel 4. Tabulasi Bantu Jenis Kelamin Anak 

Jenis Kelamin 

anak 

STATUS GIZI 

Baik % Kurang % Gemuk % 

Perempuan 13 40.6 10 42 2 50 

Laki-laki  19 59.4 14 58 2 50 

Jumlah  32 100 24 100 4 100 

Sumber : Data Obsevasi 2017 
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Lampiran 7 

Jadwal kegiatan 

Bulan septe

mber 

Oktober November Desember januari februari Maret  april mei juni juli agustus 

Minggu 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

No  Jadwal  

1. Penentuan 

Judul  

                                              

2. Penentuan 

lahan  

                                              

3. Penyususna

n proposal 

                                              

4. Pengurusan 

izin 

                                              

5. Ujian 

proposal 

                                              

6. Pengumpula

n data 

                                              

7. Pengelolaha

n hasil 

                                              

8. Penyusunan 

laporan 

                                              

9. Ujian kti                                               

10. Revisi dan 

penggandaa

n  

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 
 

 

 

Lampiran 8 

 

 


















