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ABSTRAK 

 

Pengetahuan Pendaki Gunung Tentang Pertolongan Pertama Pada 

Hipotermi 

 

Oleh: Fajar Pandhu Bawono 

 

Mendaki gunung adalah kegiatan yang sangat populer, namun juga dapat 

berisiko mengalami hipotermia yang bisa mengancam keselamatan pendaki 

gunung. Dengan penurunan suhu sebesar -1oC setiap naik 150 m dapat 

meningkatkan faktor risiko hipotermia pada pendaki gunung. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan pendaki gunung tentang 

pertolongan pertama pada hipotermi di Kawasan Gunung Lawu. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan 141 pendaki gunung 

sebagai populasi. Sampel penelitian ini adalah 42 orang pendaki gunung dengan 

menggunakan purposive sampling. Metode pengumpulan data menggunakan 

kuesioner tertutup yang kemudian dilakukan pengolahan data dan dianalisis 

berdasarkan prosentase. 

Hasil penelitian terhadap 42 responden menunjukkan bahwa 20 pendaki 

gunung (47,62%) memiliki pengetahuan yang cukup, 15 pendaki (35,71%) 

memiliki pengetahuan yang kurang, dan 7 pendaki (16,67%) memiliki 

pengetahuan yang baik. 

Hasil penelitian dapat diinterpretasikan bahwa hampir setengah dari pendaki 

gunung memiliki pengetahuan yang cukup tentang pertolongan pertama pada 

hipotermia. Bagi pendaki disarankan melakukan persiapan yang matang untuk 

mencegah terjadinya hipotermi saat melakukan pendakian. Bagi peneliti 

selanjutnya disarankan untuk meneliti lebih lanjut tentang hipotermi saat mendaki 

dengan menggunakan kuesioner atau metode yang berbeda. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan Pendaki, Pertolongan Pertama, Hipotermi 
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ABSTRACT 

 

Knowledge Of Mountaineers About First Aid In Hypothermia 

 

By: Fajar Pandhu Bawono 

 

Mountaineering is a very popular activity, but it also has the risk of 

experiencing hypothermia that can threaten the safety of mountaineers. With the 

decrease of temperature by -1oC every 150 m height can increasing risk factor of 

hypothermia on mountaineers. This study aims to identify the knowledge level 

about first aid of hypothermia among mountaineers in Mount Lawu. 

This research design is descriptive quantitative with 141 mountaineers as the 

population. The sample of this research is 42 mountaineers using purposive 

sampling. Closed-ended questionnaire method is used as the data collection, 

which then the data processed and analyzed based on percentage. 

The results of study on 42 respondents shows that 20 mountaineers (47.62%) 

had enough knowledge, 15 mountaineers (35.71%) has less knowledge, and 7 

mountaineers (16.67%) has good knowledge. 

The results of research can be interpreted that almost half of the 

mountaineers have sufficient knowledge about first aid in hypothermia. It is 

recommended for mountaineers to do preparation to avoid hypothermia in 

mountaineering. For the next researcher are suggest to scrutinize more about 

hypothermia in mountaineering with the different questionnaire or method.  

 

Keyword: Knowledge of Mountaineers, First Aid, Hypothermia 
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