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ABSTRAK 

 

MOTIVASI PENDERITA DIABETES MELLITUS DALAM 

MELAKSANAKAN SENAM DIABETES MELLITUS DI PROLANIS 

KELURAHAN KENITEN KABUPATEN PONOROGO 

 

OLEH: LINTANG FAJAR RINI  

 

 Motivasi senam diabetes mellitus merupakan suatu dorongan pada seorang 

penderita DM untuk melakukan latihan fisik yang terencana dan terstruktur.  

Banyak penderita DM yang belum melakukan senam DM dikarenakan kurangnya 

motivasi yang menyebabkan penderita malas untuk melakukan senam DM. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui motivasi penderita diabetes 

mellitus dalam melaksanakan senam diabetes mellitus di Puskesmas Ponorogo 

Utara. 

 Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Teknik sampling yang 

digunakan adalah Total Sampling, dengan populasi 30 orang, sampel berjumlah 

30 responden, teknik pengumpulan data dengan kuisioner dan teknik analisa 

menggunakan skor T. 

 Hasil penelitian dari 30 responden didapatkan hasil 16 responden (53%) 

memiliki motivasi tinggi, dan 14 responden (47%) memiliki motivasi rendah. Hal 

ini dipengaruhi oleh usia, pendidikan, pekerjaan, tinggal bersama, sumber 

informasi, lama sakit sert jarak rumah dari tempat senam. 

 Berdasarkan hasil penelitian diharapkan bagi pasien untuk selalu 

meningkatkan motivasi dalam melaksanakan senam DM agar dapat mengurangi 

resiko komplikasi penyakit serta mempercepat proses penyembuhan dan bagi 

peneliti selanjutnya, disarankan untuk tidak berhenti melakukan penelitian tentang 

senam diabetes mellitus dengan populasi yang lebih luas agar tercapai ketelitian 

penelitian optimal. 

 

Kata Kunci : Motivasi, Pasien, Diabetes Mellitus, Senam Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

 

DIABETIC MELLITUS MOTIVATION IN DOING DIABETES MELLITUS 

EXERCISES IN PROLANIS KENITEN PONOROGO  

 

BY: LINTANG FAJAR RINI 

 

Motivation of diabetes mellitus exercises is a motivation of DM patient to 

do a form of physical exercises that is programmed and schedule. Many people 

with DM who have not done DM gymnastics due to lack of motivation that causes 

patients lazy to do gymnastics DM. The purpose of this research is to find out 

diabetic mellitus motivation in doing diabetes mellitus exercises in Prolanis 

Keniten Ponorogo.  

 The design is descriptive. The sampling technique is Total Sampling, with 

population of 30 people, with sample is 30 respondents. The collecting data 

technique is questionnaire and data analysis technique is T score. 

 The result of this research is that from 30 respondents, these are 16 

respondents (53%) have high motivation and 14 respondents (47%) have low 

motivation. It is influenced by age, education, job, living togetherness, and 

information source, duration of getting sick, and the distance from home to the 

exercise place. 

 Based on this result, it is hoped for the patients to increase the motivation 

in doing dm exercises in order to decrease the complication risk and also quicken 

the healing process and for the next writer is that not to stop doing the similar 

research about diabetes mellitus exercises with the wide population in order 

gaining maximum validity. 

 

Keywords: motivation, patient, diabetes mellitus, diabetes mellitus exercises 
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