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ABSTRAK 

PERBEDAAN FAKTOR KEJADIAN MENARCHE BERDASARKAN 

TEMPAT TINGGAL (PEDESAAN DAN PERKOTAAN) 

 

Penelitian komparasi di desa Baosan Lor (pedesaan) dan Kelurahan Magkujayan 

(perkotaan) 

 

Oleh : Evi Viria Nurvika 
 

Menarche terjadi pada wanita di masa pubertas sekitar usia 10-16 tahun. 

Perbedaan tempat tinggal akan berhubungan dengan perbedaan tingkat sosial 

ekonomi, gaya hidup, nutrisi, jenis ras, iklim dan rangsangan psikis terhadap 

seorang anak perempuan yang berpengaruh terhadap usia menarche. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan usia menarche pada 

remaja di pedesaan yaitu Desa Baosan Lor kecamatan Ngrayun, Ponorogo dan 

remaja di perkotaan yaitu Kelurahan Mangkujayan kecamatan Ponorogo 

Kabupaten Ponorogo.  

Desain penelitian ini menggunakan komparasi dengan diskriptif 

crosssectional jumlah populasi 116 di pedesaan dan 184 di perkotaan. Jumlah 

sampel 60 responden di pedesaan dan 60 responden di perkotaan, menggunakan 

teknik purposive sampling, pengumpulan data menggunakan kuisioner, dan 

pengolahan data dengan coding kemudian di scoring dan di tabulasi 

menggunakan chi square. 

Hasil penelitian ini didapatkan dari 60 responden berdomisili di pedesaan 

dengan kejadian menarche dini sejumlah 6 reponden (10%) dan yang menarche 

normal sejumlah 54 responden (90%), sedangkan responden yang berdomisili di 

perkotaan dari 60 responden terdapat 12 responden (20%) yang mengalami 

menarche dini dan 48 responden (80%) mengalami menarche normal. Hasil uji 

chi square diperoleh nilai p= 0,125 (p > 0,05) maka dapat disimpulkan bahwa 

H0 diterima yang artinya tidak ada Perbedaan antara kejadian menarche di 

daerah pedesaan dan perkotaan.  

Kesimpulan dari penelitian ini tidak ada perbedaan antara kejadian 

menarche di daerah pedesaan dan perkotaan. Bagi peneliti selanjutnya dapat 

mengembangkan variabel penelitian, sehingga dapat diperoleh hasil penelitian 

yang lebih baik.  

 

 

Kata kunci : Menarche, Pedesaan, Perkotaan 
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ABSTRACT 

THE GENESIS FACTOR DIFFERENCE MENARCHE BASED ON PLACE 

OF RESIDENCE (RURAL AND URBAN) 

 

Comparison research on the Baosan Lor village (countryside) and Magkujayan 

Village (urban) 

 

By: Evi Viria Nurvika 

 

Menarche occurs at women in puberty around the age of 10-16 years. The 

difference of residence will relate to socioeconomic level, race, type of climate 

and psychic stimulation to a girl that take effect her menarche age. 

The purpose of this research  is to know the difference of age menarche in 

teenagers in rural areas i.e. village of Ngrayun sub-district, Baosan Lor 

Ponorogo and teenagers in urban area i.e. Mangkujayan sub-district of 

Ponorogo district Ponorogo. 

The design of this research used comparative research with population 

116 in rural and 184 in  urban areas. The sample of 60 respondents in rural and 

60 respondents in urban area. This research used  purposive sampling 

technique, the collection data used questionnaire and data analysis with the way 

coding then scoring and tabulated using chi square. 

The results of this research obtained from 60 respondents who lived in the 

rural areas; 6 repondents (10%) for early menarche and 54 respondents (90%) 

for normal menarche. Meanwhile, from 60 respondents who lived in urban 

areas,  there are 12 respondents (20%) who experienced early menarche and 48 

respondents (80%) who experienced normal menarche. The results of the test of 

chi square values obtained p = 0.125 (>p 0.05). 

The conclusions of this research are there is no difference between the 

genesis of menarche in rural and urban areas. For futher research, the 

researchers can develop a research variable, so that the  obtained results batter 

research. 

 

 

Keywords: Menarche, rural, urban 
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