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ABSTRAK
HUBUNGAN INTERDIALYTIC WEIGHT GAIN DENGAN TEKANAN
DARAH PREDIALISIS PADA PASIEN HEMODIALISIS

Di Unit Hemodialisis Rumah Sakit Umum Daerah Dr. Harjono Ponorogo

Oleh : Baskoro Abdiansyah

Peningkatan tekanan darah pada pasien hemodialisis disebabkan oleh
peningkatan interdialytic weight gain (IDWG). Peningkatan tekanan darah
merupakan masalah penyulit yang paling sering muncul selama hemodialisis dan
menjadi salah satu penyebab morbiditas serta mortalitas kardiovaskuler pada
pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengindentifikasi dan menganalisa
hubungan antara interdialytic weight gain dengan tekanan darah predialisis pada
pasien hemodialisis.

Penelitian ini menggunakan rancangan korelasional yang mengkaji dan
mengungkapkan hubungan antar variabel dengan pendekatan cross sectional.
Penelitian ini dilakukan dengan 53 subjek penelitian yang menjalani hemodialisis
pada Unit Hemodialisis Rumah Sakit Umum dr. Harjono Ponorogo. Data
dikumpulkan menggunakan instrumen berupa lembar pencatatan, timbangan berat
badan, dan sphygmomanometer. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji
statistik Chi-Square dengan tingkat kemaknaan <0,05.

Hasil menunjukkan bahwa sebagian besar subjek penelitian (54,7%) memiliki
persentase interdialytic weight gain yang tinggi (>3%). Pada hasil juga ditemukan
bahwa sebagian besar subjek penelitian (60,4%) memiliki tekanan predialisis
hipertensif. Hasil menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
interdialytic weight gain (IDWG) dengan tekanan darah predialisis (p=0,049).
Pada penelitian ini juga ditemukan fakta bahwa subjek penelitian yang memiliki
IDWG tinggi (>3%) berisiko 3 kali untuk untuk memiliki tekanan darah
predialisis hipertensif (OR=3,102, p=0,052).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah interdialytic weight gain (IDWG)
berhubungan dengan tekanan darah predialisis, sehingga pengendalian
penambahan berat badan interdialisis dapat dilakukan untuk mengendalikan
tekanan darah predialisis pada pasien hemodialisis. Penggunaan obat anti
hipertensi untuk mengendalikan tekanan darah pada pasien hemodialisis masih
perlu ditelusuri lebih rinci.

Kata Kunci : Interdialytic Weight Gain, Tekanan Darah Predialisis,
Hemodialisis
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ABSTRACT
RELATIONSHIP INTERDIALYTIC WEIGHT GAIN WITH PREDIALYSIS
BLOOD PRESSURE IN HEMODIALYSIS PATIENTS

In The Hemodialysis Unit of dr. Harjono’s Regional General Hospital of
Ponorogo

By : Baskoro Abdiansyah

Increased blood pressure in hemodialysis patients caused by increased
interdialytic weight gain (IDWG). Increased blood pressure is the most
complication problem frequently appear during hemodialysis and became one of
the causes of cardiovascular morbidity and mortality in patients. This study aims
to identify and analyze the relationship between interdialytic weight gain with
predialysis blood pressure in hemodialysis patients.

This study uses a correlational design that review and reveals the relationship
of variables with cross sectional approach. This study was conducted in 53
subjects who undergo hemodialysis at Hemodialysis Unit of dr. Harjono'’s
Regional General Hospital of Ponorogo. Data were collected using a recording
form, weight scale, and sphygmomanometer. Data were analyzed by Chi-Square
statistic test with significance level <0,05.

The results showed that most subjects (54.7%) had a high percentage of
interdialytic weight gain (>3%). The results also found that most subjects (60.4%)
had hypertensive predialysis blood pressures. The results showed a significant
relationship between interdialytic weight gain (IDWG) with predialysis blood
pressure (p=0.049). The study also found that subjects with high IDWG (>3%)
were 3 times more likely to have hypertensive predialysis blood pressure
(OR=3.102, p=0.052).

Conclusion of this research is Interdialytic weight gain (IDWG) associated
with predialysis blood pressure, so the management of interdialysis weight gain
can be performed to control blood pressure predialysis in hemodialysis patients.
The use of antihypertensive drugs to control blood pressure in hemodialysis
patients have to be searched in more detail.

Keywords - Interdialytic  Weight  Gain, Predialysis Blood Pressure,
Hemodialysis
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BP
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MAP
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DAFTAR SINGKATAN

: Angiotensin-Converting Enzyme

. Antidiuretic Hormone

. Arteriovenous

: Berat Badan

: Blood Pressure

: Blood Urea Nitrogen
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