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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN FREKUENSI 

KEJADIAN SAKIT BALITA USIA 13-36 BULAN 

 Di Desa Pinggirsari Wilayah Kerja Puskesmas Ponorogo Utara  

 

Oleh: Ririn Sri Kuswati 

 

ASI mengandung nutrisi esensial yang cukup untuk kebutuhan bayi dan 

mampu mengatasi  infeksi  melalui  komponen  sel  fagosit  dan  imunoglobulin, 

sehingga dapat menurunkan  resiko  terjadinya penyakit pada balita. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan pemberian ASI Eksklusif dengan 

frekuensi kejadian sakit pada Balita usia 13-36 bulan di Desa Pinggirsari Wilayah 

kerja Puskesmas Ponorogo Utara 

Desain penelitian ini menggunakan Cross Sectional. Teknik sampling yang 

digunakan adalah total sampling, sampel berjumlah 31 responden, teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah observasi. Teknik analisa data 

menggunakan Fisher Exact Test 

Hasil  penelitian  didapatkan  bahwa  22  responden  (71%)  memberikan 

ASI Eksklusif, 9 responden (29%)  tidak memberikan ASI Eksklusif, sedangkan 

23 responden  (74,2%)  mengalami  kejadian sakit rendah  dan 8 responden  

(25,8%)  mengalami kejadian sakit tinggi. Hasil  uji  statistik  Fisher Extra Test 

diperoleh  p  value  (0,003)  = α  (0,05)  yang  berarti  ada hubungan antara 

pemberian ASI Eksklusif dengan frekuensi kejadian sakit balita usia 13-36 bulan. 

Kejadian sakit pada balita tidak hanya dikarenakan tidak diberikan ASI 

Eksklusif. Untuk itu perlu adanya penelitian dengan menggunakan desain kohort 

agar didapatkan hasil yang sesungguhnya antara hubungan pemberian ASI 

Eksklusif dan kejadian sakit dengan mempertimbangkan faktor-faktor yang lain 

 

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Kejadian Sakit, Balita 
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ABSTRACT 

 

CORELATION BETWEEN GIVING EXCLUSIVE BREASTFEEDING  

TOWARDS FREQUENCY OF SICK CHILDREN OCCURRENCE  

ON AGES 13-36 MONTHS 

 In Pinggirsari Village  Of Puskesmas Ponorogo Utara Working Area 

 

By: Ririn Sri Kuswati 

 

 ASI contains essential nutrients that are adequate for the baby's needs and 

are able to cope the infection through phagocyte-cell components and 

immunoglobulins. So, ASI may reduce the risk of disease occurred on the children 

under five years old.The purpose of this study is to know the correlation between 

giving exclusive breastfeeding towards frequency of sickness occurrence in 

children ages 13-36 months In Pinggirsari village of Puskesmas Ponorogo Utara 

working Area.  

 The method that used in this study is Cross Sectional. Sampling technique 

that used is total sampling, with numbers of 31 respondents, data collection 

techniques that used is observation, Data analysis Fisher Exact Test 

 The result showed that 22 respondents (71%) is giving exclusive 

breastfeeding, 9 respondents (29%) do not give exclusive breastfeeding, while 23 

respondents (74.2%) experienced a low incidence of illness, And 8 respondents 

(25.8%) have high incidence of illness. The result of Fisher Extra Test statistic 

showed that p value (0.003) = α (0.05). It means that, there is a relationship 

between exclusive breastfeeding with the frequency of sick children aged 13-36 

months. 

 Based on the result above, it can be concluded that the sickness occurrence 

on children under five years old not only caused by giving exclusive 

breastfeeding. For that, needs a research with using Kohort design, in order to 

get the real result of the correlation between giving exclusive breastfeeding and 

the sickness occurrence with consideration the other factor. 

 

Keywords: Exclusive breastfeeding, sickness occurance, Toddler 
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