
68 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Alamsyah,  Y.  2009. Antisipasi  krisis  global  bisnis  fast  food  ãla Indonesia. 

Jakarta : Elex Media Komputindo Kompas Gramedia,  hlmn: 2-4. Dapat 

akses dihttp://www.gramediainternational.com/book_author/yuyun-alamsyah. 

Diakses pada tanggal 28 Oktober 2016.   

Anastasia, Devi Lusiani. 2008. Hubungan antara jenis kelamin dengan  frekuensi 

konsumsi bahan makanan sumber kalsium pada remaja di tiga SMP diwilayah 

Depok tahun 2008. Skripsi.  

Arikunto, Suharsimi. 2013. Prosedur Penelitian. Jakarta : Rineka Cipta. 

Audhi lakshmi S . 2013. Impact of Life Style and Dietary Habits on Menstrual 

Cycle of College Students  . 

Awalin, Nur Islamitati. 2014. Pengetahuan Sikap Tindakan Konsumsi Makanan 

dan Minuman Instan Pada Siswi Kelas XI Program Keahlian Jasa Boga 

Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 6  Yogyakarta. Skripsi. Yogyakarta :  

Program Studi Pendidikan Tehnik Boga UNY.Dapat diakses di 

http://eprints.uny.ac.id . Diakses pada Oktober 2016 

Azwar, Saifuddin. (2009). Metode Penelitian. Yogjakarta: Pustaka Pelajar. 

Bobak, dkk. 2009. Buku Ajar Keperawatan Maternitas. Jakarta: EGC 

Calis. 2011. Dysmenorrhea. Tersedia di http://emedicine.medscape.com. Diakses 

pada tanggal 30 Oktober 2016 

Campbell, N.A. dan Reece, J.B. 2010. Biologi. Jakarta : Erlangga, Hlmn : 82. 

Dawood,  M.Y.  2006.  Primary  dysmenorrhea  advances  in  pathogenesis and 

management.  The  American  College  of  Obstetricians  and Gynecologists. 

108(2): 428-41. 

Devi Eka W. 2013. Pengaruh Nyeri Haid (Dismenore) Terhadap Aktifitas Sehari-

hari Pada Remaja Di SMP N 2 Ponorogo. Karya Tulis Ilmiah.  

Evi, Heryanti. 2009. Skrisi kebiasaan makanan cepat saji (fast food) modern, 

Fktivitas Fisik dan Faktor lainnya dengan Status Gizi Pada Mahasiswa 

Penghuni Asrama UI Depok tahun 2009.  

http://www.gramediainternational.com/book_author/yuyun-alamsyah.%20Diakses
http://www.gramediainternational.com/book_author/yuyun-alamsyah.%20Diakses
http://eprints.uny.ac.id/
http://emedicine.medscape.com/


69 

 

 

 

Fujiwara, T., Sano, N., Sakamata, T., & Nakata, R. (2009). Skipping  breakfast  

adversely  affects  menstrual  disorders  in  young  college students, 60(6), 

23–31. 

Hockenberry, M.J., Wilson,D.,Winkelstein,M.L. & Kline, N.E.(2009). Wrong’s 

nursing care of infant and children. (7
th

ed.). St. Louis,Missouri:Mosby. 

Ika suswanti, 2012. Faktor-faktor yang berhubungan dengan pemilihan makanan 

cepat saji pada mahasiswa fakultas kedokteran dan ilmu kesehtaan UIN 

Syarif  Hidayatul Jakarta. Jakarta : Program Studi Ilmu Keperawatan UIN 

Syarif Hidayatul Jakarta. Dapat diakses dari http://repository.uinjkt.ac.id. 

Diakses pada 26 Oktober 2016 

Jasjit Kaur, etc. 2016. Effect of Dietary Habits and Socio-economic Status on 

Menstrual Disorders among Young Female. 4 (3-1) 19-22 

Kusmiran,  E.  2013. Kesehatan  reproduksi  remaja  dan  wanita. Jakarta  :  

Salemba Medika, Hlmn: 19, 112-13. 

Larasati, T. A., & Alatas, F. (2016). Dismenore Primer dan Faktor Risiko 

Dismenore Primer pada Remaja. Jurnal Majority, 5(3), 79–84. 

Leppert, Phyllis. 2014. Primary care for women. 2th ed. Philadelph : lippicott 

Williams & wilkins.  

Magista Vivi, Anisa 2015. Hubungan Status Gizi , Menarche Dini, dan Perilaku 

 Mengonsumsi Makanan Cepet Saji (fast food) dengan Kejadian Dismenore 

 Primer pada Remaja Putri di SMAN 13 Bandar Lampung. Skripsi. 

 Lampung:  Fakultas Kedokteran Universitas Lampung.  

Maria  Ina. 2011 Kelebihan dan kekurangan makanan cepat ,hlmn 2-3. Dapat 

diakses di  https://.files.wordpress.com/2015/04/kelebihan-dan-kekurangan-

makanan-siap-saji2.pdf . Diakses tanggal 28 Oktober 2106.  

Messier,  L.G.  2009. Free  radicals  :  the  silent  killers  of  the  human 

race.Pennyslavania: Red Lead Press, Hlmn: 12. 

Myles,  I. A .  2014.  Fast  food  fever : reviewing  the  impacts of  the  western   

diet  on immunity. Nutrition  journal. Dapat  diakses  dari : 

http://www.nutritionj.com . Diakses pada 26 Oktober  2016. 

http://repository.uinjkt.ac.id/
https://.files.wordpress.com/2015/04/kelebihan-dan-kekurangan-makanan-siap-saji2.pdf
https://.files.wordpress.com/2015/04/kelebihan-dan-kekurangan-makanan-siap-saji2.pdf
http://www.nutritionj.com/


69 

 

 

 

Nadliroh. 2013. Kecemasan Remaja Putri Dalam Menghadapi Nyeri Haid 

(Dismenorrhea) pada Siswi Kelas VII DI smpn 1 Mojoanyar Kabupaten 

Mojokerto.Vol. 5 No. 1 Pebruari 2013 (Diakses pada tanggal 29 Oktober 

2016) 

Novia,I.  dan  Puspitasari, N. 2008.  Faktor  risiko  yang  mempengaruhi kejadian 

dismenore. The indonesian journal of public health.4 (2): 96- 104. 

Nursalam. 2013. Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan. Edisi 3. Jakarta : 

 Salemba Medika 

Owusu-Apanten, R.K. 2010. Introduction to food chemistry. Florida : CRC 

 Press, Hlmn : 215 

Purushottam Pramanik, & Arunima Dhar. (2014). Impact Of Fast Foods On 

Menstrual Health Of School Going  Adolescent Girls In West Bengal, Eastern 

India. Global  Institute for Research & Education, 3(1), 61–66. 

Rakhma, Astrida 2012. Gambaran Derajat Disminorea dan Upaya Penangannya 

pada Sisiwi Sekolah Menengah Kejuruan Arjuna Depok Jabar. Skripsi. 

Jakarta: Program Studi Ilmu Keperawatan UIN Syarif  Hidayatullah Jakarta. 

Dapat diakses pada http://repository.uinjkt.ac.id Diakses pada 8 Oktober 2016 

Saguni,  F.C.,  Madianung,  A.,dan  Masi,  G.  2013.  Hubungan  dismenore  

 dengan aktivitas  belajar  remaja  putri  di  sma  kristen  1  tomohon.  

 Ejournal Keperawatan (e-Kp).1(1).   

Sarwono , Sarlito Wirawan. 2007. Psikologi Remaja. Jakarta : PT Gravindo 

 Persada. 

Saryono, 2009. Sindrom Premenstruasi. Yogyakarta: Nuha Medika 

Satyanarayana, U. 2014. Biochemistry. New Delhi : Elsevier, hlmn: 303. 

Schmidt,  M.A.  2007. Brain-building  nutrition  :  how  dietary  fats  and  oils  

affect mental,  physical,  and  emotional intelligence. Berkeley  :  Frog  

Books,  hlmn: 111. 

Smeltzer, Suzanne. 2002 . Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah. Edisi delapan 

Jakarta: EGC 

Smith, F.A. 2012. Fast food  & junk food an encyclopedia of  what  we love to eat. 

California : ABC-CLIO, LLC, hlmn: 188 

7770 

http://repository.uinjkt.ac.id/


69 

 

 

 

Sonya, N., Dorn, L. D., Hillman, J. B., & Huang, B. (2009). The measurement of 

menstrual symptoms: Factor structure of the menstrual symptom 

questionnaire in adolescent girls. Journal of Health Psychology, 14(7), 899–

908. https://doi.org/10.1177/1359105309340995 

Sujarweni, V. Wiratna. 2014. Metodologi Penelitian Keperawatan.  Yogyakarta : 

Gava Media.  

Supariasa, Bakri, Fajar. 2002. Penilaian Status Gizi. Jakarta : EGC 

Wahyuni, Dwi. 2012. Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Tentang Menstruasi 

Pada Siswi Kelas VIII di SMP N 2 Wonosegoro Boyolali Tahun 2012. Karya 

Tulis Ilmiah. Dapat diakses http://digilib.stikeskusumahusada.ac.id.Diakses 

pada20 Oktober  2016 

Widjajanto, (2005). Nyeri Haid, Minum Obat atau Akupuntur ? Suara Medika. 

Diakses dari http://www.suaramedika.com tanggal 21 Januari 2017, jam 

10.30. 

Widyastuti,  Y.,  Rahmawati  A.,  dan  Purnamaningrum,  Y.E.  2009. Kesehatan 

reproduksi. Yogyakarta : Fitramaya, hlmn: 10,11,15.   

 

7771 

http://digilib.stikeskusumahusada.ac.id/
http://www.suaramedika.com/

