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ABSTRAK
PENGARUH KOMPRESHANGAT DENGAN JAHE TERHADAP
PENURUNAN SKALA NYERI OSTEOARTHRITIS

PenelitianPre-Experimental di Desa Wagir Kidul Kecamatan Pulung

Oleh: AgusWijayanto

Osteoartritis (OA) merupakan penyakit degenerasi pada sendi yang
melibatkan kartilago, lapisan sendi, ligamen, dan tulang sehingga menyebabkan
nyeri dan kekakuan pada sendi. Nyeri merupakan salah satu keluhan yang
dialami oleh pasien osteoarthritis,proses terjadinya nyeri pada persendian bisa
disebabkan karena inflamasi, imunologik, non-infeksi, perdarahan dan proses
maligna . Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kompres
hangat dengan jahe terhadap penurunan skala nyeri pada penderita osteoarthritis.

Desain  Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian Pre
Experimentaldengan jumlah populasi 20responden penderita osteoarthritis,
menggunakan teknik purposive sampling,pengumpulan data menggunakan lembar
observasi, data diolah menggunakan Uji paired t testdenganspss. Teknik kompres
hangat parutan jahe dikatakan efektif jikanilai p < 0.05.

Hasil penelitian diperoleh bahwa rata-rata skalanyeri sebelum dilakukan
kompres hangat parutan jahe adalah 5,55 (nyeri sedang), setelahdilakukan
kompres hangat parutan jahe adalah 2,95 (nyeri ringan). Hasil dari uji paired t test
didapat bahwa nilai hasil p = 0.000 (p < 0.05), dengan demikian dapat dinyatakan
ada pengaruh kompres hangat dengan jahe terhadap penurunan skala nyeri
osteoarthritis.

Kesimpulkan dari penelitian ini bahwa kompres hangat dengan jahe
berpengaruh dalam menurunkan skala nyeri osteoarthritis, sehingga kompres jahe
dapat menjadi alternatif sebagai pengobatan non farmakologi mengingat
penggunaan obat rematik yang tidak tepat bisa menyebabkan efek samping
kerusakan lambung atau saluran cerna.

Kata Kunci: Kompres dengan Jahe, Nyeri, Osteoarthritis
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