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ABSTRAK

“Studi Komparasi Daun Seledri (Apium Graveolens Linn) Dalam Bentuk
Jus Dan Air Rebusan Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita

Hipertensi”
Di Poskesdes Desa Paringan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo

Oleh : Ageng Firman Alamsyah

Hipertensi adalah penyakit kronis yang pada umumnya pasien tidak
mengetahui mereka sedang menderita penyakit hipertensi sebelum memeriksakan
tekanan darahnya. Penggunaan daun seledri dalam bentuk jus dan air rebusan
merupakan salah satu pengobatan herbal untuk hipertensi. Seledri berperan
melenturkan pembuluh darah berfungsi untuk mencegah penyempitan pembuluh
darah dan memperbanyak air seni sehingga volume darah berkurang. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis efektifitas air rebusan daun seledri dan jus
seledri terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi.

Penelitian ini menggunakan design pre post experiment. Jumlah
responden di poskesdes desa paringan sebanyak 20 responden. Dengan 10
responden diberikan jus dan 10 responden diberikan air rebusan dengan tingkat
kemaknaan <0,05.

Dari hasil penelitian didapatkan selisih rata-rata sistole dan diastole
setelah pemberian jus seledri 39 mmHg dan 22 mmHg sedangkan pada air
rebusan didapatkan selisih hasil 20 mmHg dan 20 mmHg dengan p value sistole
0,000 dan diastole 0,025. Sehingga jus seledri lebih efektif dibandingkan dengan
air rebusan daun seledri.

Kesimpulan dari penelitian ini dapat dinyatakan bahwa jus seledri lebih
efektif atau lebih signifikan dibandingkan dengan air rebusan daun seledri.

Kata Kunci : Jus Seledri, Air Rebusan Seledri, Tekanan Darah, Hipertensi
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ABSTRACT

"Comparative Study of Celery Leaf (Apium Graveolens Linn) In The Shape Of
Juice And Water Stew Against Blood Pressure Reduction In Hypertension

Sufferers”
At Poskesdes Paringan Village, Jenangan District, Ponorogo Regency

By : Ageng Firman Alamsyah

Hypertension is a chronic disease that patients generally do not know
that they suffer from hypertension before checking their blood pressure. The use
of celery leaves in the form of juice and boiling water is one of the herbal
remedies for people with hypertension. Celery role flexing blood vessels serves to
prevent the constriction of blood vessels and increase urine so that blood volume
decreases. This study aims to analyze the effectiveness of boiled water celery leaf
and celery juice to decrease blood pressure in patients with hypertension.

This research uses pre post experiment design. The number of
respondents at village health village paringan as many as 20 respondents. With
10 respondents were given juice and 10 respondents were given boiled water
with significance level <0,05.

From result of research got difference of mean of sistole and diastole
after giving celery juice 39 mmHg and 22 mmHg While in boiling water obtained
difference results 20 mmHg and 20 mmHg with p value of sistole 0,000 and
diastole 0,025. So that celery juice is more effective than boiled water celery
leaves.

The conclusion of this research can be stated that celery juice is more
effective or more significant compared with boiled water of celery leaves.

Keywords: Celery Juice, Celery Water Stew, Blood Pressure, Hypertension
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