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Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN

No KEGIATAN WAKTU

1 Batas Akhir Pengumpulan Form Usulan

Judul Penelitian dan Pembayaran tahap 1

(Rp. 250.000,-

29 September 2016

2 Pengumuman Dosen Pembimbing Proposal

Skripsi

30 September 2016

3 Proses Penyusunan dan Bimbingan Proposal

Skripsi

01 Oktober 2016 s/d 04

Februari 2017

4 Pendaftaran Ujian Proposal Skripsi (bukti acc

2 pembimbing)

06 s/d 09 Februari 2017

5 Pengumuman peserta dan penguji proposal 10 Februari 2017

6 Pengumpulan proposal skripsi (rangkap 4) 11 Februari 2017

7 Ujian Proposal Skripsi 13 s/d 18 Februari 2017

8 Proses revisiujian proposal skripsi 20 s/d 25 Februari 2017

9 Proses pengambilan data dan Konsultasi

Skripsi

27 Februari s/d 23 Juni

2017

10 Pendaftaran ujian Skripsi 03 s/d 08 Juli 2017

11 Ujian Skripsi 10 s/d 15 Juli 2017

12 Revisi Ujian Skripsi 17 s/d 22 Juli 2017

13 Uji Ulang Skripsi dan proses revisi Ujian 24 s/d 29 Juli 2017

14 Yudisium Program Sarjana (S.Kep) 10 Agustus 2017
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Lampiran 2

LEMBAR PENJELASAN PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. Calon Responden Penelitian

Ditempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa program studi S1 Keperawatan Universitas

Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini

sebagai salah satu kegiatan penelitian untuk memenuhi tugas akhir Studi

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Tujuan penelitian ini untuk menganalisa “Studi Komparasi Daun Seledri

(Apium Graveolens Linn) Dalam Bentuk Jus dan Air Rebusan Terhadap

Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi”. Dalam penelitian ini

responden penderita hipertensi dibagi menjadi dua kelompok, Kelompok pertama

akan diukur sehari sebelum diberikan jus seledri dan seminggu sesudah diberikan

jus seledri dan kelompok kedua diukur sebelum sehari diberikan air rebusan dan

seminggu sesudah diberikan air rebusan daun seledri selama tujuh hari.

. Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda dan informasi

yang anda berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu

keperawatan dan tidak digunakan untuk maksud-maksud lain.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas

ikut/tidak tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan

terimakasih.

Hormat saya,

(Ageng Firman Alamsyah)
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa atas nama

Ageng Firman Alamsyah program studi S1 Keperawatan Universitas

Muhammadiyah Ponorogo yang berjudul “Studi Komparasi Daun Seledri (Apium

Graveolens Linn) Dalam Bentuk Jus dan Air Rebusan Terhadap Penurunan

Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi”.

Tanda tangan :

Nomer responden :

Tanggal :
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Lampiran 4

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN

No Responden :

Nama Inisial :

KARAKTERISTIK RESPONDEN
Berika tanda cek list (√) pada kotak yang sesuai.

1. Usia :…… tahun

2. Jenis Kelamin :
Laki-laki Perempuan

3. Riwayat keturunan hipertensi :
ADA TIDAK

4. Etnis :
Jawa Sunda Lain-lain ..........

5. Obesitas / Gemuk
YA TIDAK

6. Kurang olahraga
YA TIDAK

7. Tinggi garam
YA TIDAK

8. Kurang mengkonsumsi buah dan sayuran
YA TIDAK

9. Merokok
YA TIDAK

10. Konsumsi alkohol berlebih
YA TIDAK

11. Stres
YA TIDAK
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PEMBERIAN JUS SELEDRI TERHADAP PENDERITA HIPERTENSI

Definisi :

Pemberian jus seledri adalah tindakan jus seledri yang digunakan untuk

mengontrol dan menurunkan tekanan darah.

Tujuan :

Menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi

Tahap Persiapan

a. Persiapan pasien

1. Mengucapkan salam terapeutik

2. Memperkenalkan diri

3. Menjelaskan pada klien dan keluarga tentang prosedur dan tujuan

tindakan yang akan dilaksanakan.

4. Selama komunikasi menggunakan bahasa yang jelas, sistematis serta

mudah dimengerti.

5. Klien/keluarga diberi kesempatan bertanya untuk klarifikasi

6. Privacy klien selama komunikasi dihargai.

7. Membuat kontrak (waktu, tempat dan tindakan yang akan dilakukan)

8. Posisikan klien duduk

9. Berikan waktu istirhat selama 5 menit sebelum diukur tekanan darah
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b. Persiapan alat dan bahan

1. Juicer atau blender

2. Gelas

3. Air bersih 100 ml

4. 100 gram daun seledri

c. Persiapan lingkungan

Pastikan kenyaman bagi klien

Tahap Kerja:

1. Siapkan peralatan.

2. Cuci tangan.

3. Sediakan 100 gram Seledri jenis kecil.

4. Sediakan 100 cc air dingin.

5. Cuci semua bahan.

6. Masukkan ke dalam juicer atau blender

7. Saring airnya, Minum untuk 2 kali sehari, pagi dan sore hari.

8. Diminum selama 7 hari secara teratur.

9. Ukur tekanan darah setiap pagi .

Tahap Terminasi :

1. Menanyakan pada pasien apa yang dirasakan setelah dilakukan kegiatan.

2. Menyimpulkan hasil prosedur yang dilakukan.

3. Melakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya.

4. Berikan reinforcement sesuai dengan kemampuan klien.

Tahap Dokumentasi

Catat seluruh tindakan yang telah dilakukan
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN SELEDRI TERHADAP PENDERITA

HIPERTENSI

Definisi :

Pemberian air rebusan daun seledri adalah tindakan pemberian air rebusan daun

seledri yang digunakan untuk mengontrol dan menurunkan tekanan darah.

Tujuan :

Menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi

Tahap Persiapan

a. Persiapan pasien

1. Mengucapkan salam terapeutik

2. Memperkenalkan diri

3. Menjelaskan pada klien dan keluarga tentang prosedur dan tujuan

tindakan yang akan dilaksanakan.

4. Selama komunikasi menggunakan bahasa yang jelas, sistematis serta

mudah dimengerti.

5. Klien/keluarga diberi kesempatan bertanya untuk klarifikasi

6. Privacy klien selama komunikasi dihargai.

7. Membuat kontrak (waktu, tempat dan tindakan yang akan dilakukan)

8. Posisikan klien duduk

9. Berikan waktu istirhat selama 5 menit sebelum diukur tekanan darah
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b. Persiapan alat dan bahan

1. Kompor

2. Panci

3. Air bersih 400 ml

4. Daun seledri 100 gr

5. Gelas

c. Persiapan lingkungan

Pastikan kenyaman bagi klien

Tahap Kerja:

1. Siapkan peralatan.

2. Cuci tangan.

3. sediakan seledri sebanyak 100 gr lalu dicuci bersih.

4. Rebus seledri tersebut dengan 400 ml air hingga menjadi 300 ml.

5. Tuangkan kedalam gelas masing-masing 150 ml.

6. Minum setiap pagi dan sore

7. Diminum selama 7 hari secara teratur.

8. Ukur tekanan darah setiap pagi.

Tahap Terminasi :

1. Menanyakan pada pasien apa yang dirasakan setelah dilakukan kegiatan.

2. Menyimpulkan hasil prosedur yang dilakukan.

3. Melakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya.

4. Berikan reinforcement sesuai dengan kemampuan klien.

Tahap Dokumentasi

Catat seluruh tindakan yang telah dilakukan
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LEMBAR OBSERVASI
PENGARUH JUS SELEDRI TERHADAP PENURUNAN TEKANAN

DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI

No Responden :
Nama Inisial :
Tanggal Pengkajian :

PENGUKURAN TEKANAN DARAH
Pengukuran tekanan darah diukur menggunakan spygnomanome-ter dan stetoskop.

1. Tekanan darah sebelum (Pre) pemberian jus seledri

Hari/tanggal Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik

2. Tekanan darah selama pemberian jus seledri
Hari/Tanggal Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik

3. Tekanan darah sesudah (Post) pemberian jus seledri
Hari/tanggal Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik
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LEMBAR OBSERVASI
PENGARUH AIR REBUSAN DAUN SELEDRI TERHADAP PENURUNAN

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI

No Responden :
Nama Inisial :
Tanggal Pengkajian :

PENGUKURAN TEKANAN DARAH
Pengukuran tekanan darah diukur menggunakan spygnomanome-ter dan stetoskop.

1. Tekanan darah sebelum (Pre) pemberian air rebusan daun seledri
Hari/tanggal Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik

2. Tekanan darah selama pemberian air rebusan daun seledri
Hari/Tanggal Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik

3. Tekanan darah sesudah (Post) pemberian air rebusan daun seledri
Hari/tanggal Tekanan Darah Sistolik Tekanan Darah Diastolik
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Perbedaan Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Diberikan Jus Seledri di
Desa Paringan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo pada bulan Mei
2017.

No Sebelum 1 2 3 4 5 6 7 Sesudah
1 170/95 170/9

5
170/9
5

170/9
5

160/9
0

160/8
5

155
/80

145
/80

130/80

2 180/90 180/9
0

180/9
0

175/8
0

175/8
0

165/8
0

160
/75

150
/75

150/70

3 185/95 185/9
5

185/9
5

180/9
0

175/8
0

175/8
0

165
/80

160
/70

150/70

4 190/100 190/1
00

190/1
00

185/9
0

180/9
0

175/8
5

165
/80

150
/80

150/80

5 185/90 185/9
0

185/9
0

180/8
0

185/8
0

170/8
0

160
/80

150
/70

140/70

6 175/95 175/9
5

175/9
5

165/8
5

155/8
5

150/8
0

140
/80

140
/80

135/70

7 190/90 190/9
0

190/9
0

190/9
0

180/8
5

185/8
5

170
/80

155
/80

150/70

8 195/90 195/9
0

195/9
0

185/8
5

180/8
0

175/8
0

170
/80

160
/80

150/70

9 165/90 160/9
0

160/9
0

155/8
0

150/8
0

150/8
0

145
/75

140
/75

130/70

10 175/85 175/8
5

175/8
5

170/7
5

170/7
5

160/7
5

165
/70

150
/70

135/70

Perbedaan Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Diberikan Air
RebusanDaun Seledri di Desa Paringan Kecamatan Jenangan Kabupaten
Ponorogo pada bulan Mei 2017.

No sebelum 1 2 3 4 5 6 7 Sesudah
1 190/100 190/1

00
190/
100

190/1
00

185/
90

180/
85

170/
85

170/
80

170/80

2 185/95 185/9
5

185/
95

185/9
5

185/
95

175/
85

170/
85

160/
75

155/70

3 160/95 160/9
5

160/
95

160/9
5

160/
95

155/
85

155/
80

150/
80

145/80

4 180/90 180/9
0

180/
90

180/9
0

170/
85

170/
85

170/
75

160/
75

155/70

5 175/95 175/9
5

175/
95

175/9
5

170/
90

170/
90

165/
80

160/
80

160/80

6 180/95 180/9
5

180/
95

180/9
5

170/
90

170/
80

170/
80

165/
75

165/75

7 185/90 185/9
0

185/
90

185/9
0

185/
90

175/
85

170/
80

170/
80

170/70

8 190/90 190/9
0

190/
90

190/9
0

185/
80

175/
80

170/
80

175/
80

175/75

9 160/90 160/9
0

160/
90

160/9
0

155/
85

155/
85

150/
80

150/
75

145/70

10 175/90 175/9
0

175/
90

175/9
0

175/
90

160/
85

160/
75

150/
75

140/75
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Selisih Perbedaan Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Diberikan Jus
Seledri di Desa Paringan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo pada
bulan Mei 2017

No Sebelum
pemberian jus
seledri

Sesudah
pemberian jus
seledri

Δ
Sistole

(mmHg)

Δ
diastole
(mmHg)

1 170/95 130/80 40 25
2 180/90 150/70 30 20
3 185/95 150/70 35 25
4 190/100 150/80 40 20
5 185/90 140/70 45 20
6 175/95 135/70 40 25
7 190/90 150/70 40 20
8 195/90 150/70 45 20
9 165/90 130/70 35 20
10 175/85 135/70 40 25
Rata-rata 181/92 142/72 39 22

P Value 0,001 0,028

Selisih Perbedaan Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Diberikan Air
Rebusan Daun Seledri di Desa Paringan Kecamatan Jenangan Kabupaten
Ponorogo pada bulan Mei 2017.

No Sebelum
pemberian air
rebusan seledri

Sesudah
pemberian air
rebusan seledri

Δ
Sistole

(mmHg)

Δ
diastole
(mmHg)

1 190/100 170/80 20 20
2 185/95 155/70 30 25
3 160/95 145/80 15 15
4 180/90 155/70 25 20
5 175/95 160/80 15 15
6 180/95 165/75 15 20
7 185/90 170/70 15 20
8 190/90 175/75 15 15
9 160/90 145/70 15 20
10 175/90 140/75 35 15
Rata-rata 178/93 158/74,5 20 18,5

P Value 0,006 0,040
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Tabulasi Data Hasil Penelitian

usia * hasil_pemberian_air_rebusan_seledri Crosstabulation

hasil_pemberian
_air_rebusan_sel

edri

Total

usia 35-45 Count 6 6

% within usia 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan
_seledri

60.0% 60.0%

% of Total 60.0% 60.0%

46-60 Count 4 4

% within usia 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan
_seledri

40.0% 40.0%

% of Total 40.0% 40.0%
Total Count 10 10

% within usia 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan
_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%
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usia * hasil_pemberian_jus_seledri Crosstabulation
hasil_pemberian
_jus_seledri

Totalturun

usia 35-45 Count 7 7

% within usia 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

70.0% 70.0%

% of Total 70.0% 70.0%

46-60 Count 3 3

% within usia 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

30.0% 30.0%

% of Total 30.0% 30.0%
Total Count 10 10

% within usia 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

jenis_kelamin * hasil_pemberian_air_rebusan_seledri Crosstabulation

hasil_pemberian
_air_rebusan_sel

edri

Totalturun

jenis_kelamin laki-laki Count 2 2

% within jenis_kelamin 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan
_seledri

20.0% 20.0%

% of Total 20.0% 20.0%

perempuan Count 8 8

% within jenis_kelamin 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan
_seledri

80.0% 80.0%

% of Total 80.0% 80.0%
Total Count 10 10

% within jenis_kelamin 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan
_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%
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jenis_kelamin * hasil_pemberian_jus_seledri Crosstabulation
hasil_pemberian
_jus_seledri

Totalturun

jenis_kelamin laki-laki Count 3 3

% within jenis_kelamin 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

30.0% 30.0%

% of Total 30.0% 30.0%

perempuan Count 7 7

% within jenis_kelamin 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

70.0% 70.0%

% of Total 70.0% 70.0%
Total Count 10 10

% within jenis_kelamin 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

riwayat_keturunan * hasil_pemberian_air_rebusan_seledri Crosstabulation

hasil_pemberian_
air_rebusan_seled

ri

Totalturun

riwayat_keturunan ada keturunan Count 6 6

% within
riwayat_keturunan

100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air
_rebusan_seledri

60.0% 60.0%

% of Total 60.0% 60.0%

tidak keturunan Count 4 4

% within
riwayat_keturunan

100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air
_rebusan_seledri

40.0% 40.0%

% of Total 40.0% 40.0%
Total Count 10 10

% within
riwayat_keturunan

100.0% 100.0%
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% within
hasil_pemberian_air
_rebusan_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

riwayat_keturunan * hasil_pemberian_jus_seledri Crosstabulation

hasil_pemberian_j
us_seledri

Totalturun

riwayat_keturunan ada keturunan Count 6 6

% within
riwayat_keturunan

100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus
_seledri

60.0% 60.0%

% of Total 60.0% 60.0%

tidak keturunan Count 4 4

% within
riwayat_keturunan

100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus
_seledri

40.0% 40.0%

% of Total 40.0% 40.0%
Total Count 10 10

% within
riwayat_keturunan

100.0% 100.0%
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% within
hasil_pemberian_jus
_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

etnis * hasil_pemberian_air_rebusan_seledri Crosstabulation

hasil_pemberian_a
ir_rebusan_seledri

Total

etnis jawa Count 10 10

% within etnis 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%
Total Count 10 10

% within etnis 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

etnis * hasil_pemberian_jus_seledri Crosstabulation
hasil_pemberian_j

us_seledri

Total

etnis jawa Count 10 10

% within etnis 100.0% 100.0%

% within hasil_pemberian_jus_seledri 100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%
Total Count 10 10

% within etnis 100.0% 100.0%

% within hasil_pemberian_jus_seledri 100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

obesitas * hasil_pemberian_air_rebusan_seledri Crosstabulation
hasil_pemberian_a
ir_rebusan_seledri

Total

obesitas iya Count 2 2

% within obesitas 100.0% 100.0%
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% within
hasil_pemberian_air_rebusan_seledri

20.0% 20.0%

% of Total 20.0% 20.0%

tidak Count 8 8

% within obesitas 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan_seledri

80.0% 80.0%

% of Total 80.0% 80.0%
Total Count 10 10

% within obesitas 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

obesitas * hasil_pemberian_jus_seledri Crosstabulation
hasil_pemberian_j

us_seledri

Total

obesitas iya Count 3 3

% within obesitas 100.0% 100.0%

% within hasil_pemberian_jus_seledri 30.0% 30.0%

% of Total 30.0% 30.0%

tidak Count 7 7

% within obesitas 100.0% 100.0%

% within hasil_pemberian_jus_seledri 70.0% 70.0%

% of Total 70.0% 70.0%
Total Count 10 10

% within obesitas 100.0% 100.0%

% within hasil_pemberian_jus_seledri 100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

aktivitas_olahraga * hasil_pemberian_air_rebusan_seledri Crosstabulation
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hasil_pemberian_air
_rebusan_seledri

Total

aktivitas_olahraga iya Count 3 3

% within aktivitas_olahraga 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan
_seledri

30.0% 30.0%

% of Total 30.0% 30.0%

tidak Count 7 7

% within aktivitas_olahraga 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan
_seledri

70.0% 70.0%

% of Total 70.0% 70.0%
Total Count 10 10

% within aktivitas_olahraga 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan
_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

aktivitas_olahraga * hasil_pemberian_jus_seledri Crosstabulation

hasil_pemberian_jus
_seledri

Total

aktivitas_olahraga iya Count 4 4

% within aktivitas_olahraga 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

40.0% 40.0%

% of Total 40.0% 40.0%

tidak Count 6 6

% within aktivitas_olahraga 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

60.0% 60.0%

% of Total 60.0% 60.0%
Total Count 10 10

% within aktivitas_olahraga 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

100.0% 100.0%
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aktivitas_olahraga * hasil_pemberian_jus_seledri Crosstabulation
hasil_pemberian_jus

_seledri

Total

aktivitas_olahraga iya Count 4 4

% within aktivitas_olahraga 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

40.0% 40.0%

% of Total 40.0% 40.0%

tidak Count 6 6

% within aktivitas_olahraga 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

60.0% 60.0%

% of Total 60.0% 60.0%
Total Count 10 10

% within aktivitas_olahraga 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

Tinggi_garam * hasil_pemberian_air_rebusan_seledri Crosstabulation

hasil_pemberian_air_
rebusan_seledri

Total

Tinggi_garam iya Count 6 6

% within Tinggi_garam 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan_sel
edri

60.0% 60.0%

% of Total 60.0% 60.0%

tidak Count 4 4

% within Tinggi_garam 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan_sel
edri

40.0% 40.0%

% of Total 40.0% 40.0%
Total Count 10 10

% within Tinggi_garam 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan_sel
edri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%
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Tinggi_garam * hasil_pemberian_jus_seledri Crosstabulation
hasil_pemberian_jus

_seledri

Total

Tinggi_garam iya Count 8 8

% within Tinggi_garam 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

80.0% 80.0%

% of Total 80.0% 80.0%

tidak Count 2 2

% within Tinggi_garam 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

20.0% 20.0%

% of Total 20.0% 20.0%
Total Count 10 10

% within Tinggi_garam 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

kurang_buah_sayur * hasil_pemberian_air_rebusan_seledri Crosstabulation
hasil_pemberian_a
ir_rebusan_seledri

Total

kurang_buah_sayur iya Count 3 3

% within kurang_buah_sayur 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan
_seledri

30.0% 30.0%

% of Total 30.0% 30.0%

tidak Count 7 7

% within kurang_buah_sayur 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan
_seledri

70.0% 70.0%

% of Total 70.0% 70.0%
Total Count 10 10

% within kurang_buah_sayur 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan
_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%
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kurang_buah_sayur * hasil_pemberian_jus_seledri Crosstabulation

hasil_pemberian_j
us_seledri

Total

kurang_buah_sayur iya Count 4 4

% within kurang_buah_sayur 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

40.0% 40.0%

% of Total 40.0% 40.0%

tidak Count 6 6

% within kurang_buah_sayur 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

60.0% 60.0%

% of Total 60.0% 60.0%
Total Count 10 10

% within kurang_buah_sayur 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_jus_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

merokok * hasil_pemberian_air_rebusan_seledri Crosstabulation

hasil_pemberian_a
ir_rebusan_seledri

Total

merokok iya Count 2 2

% within merokok 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan_seledri

20.0% 20.0%

% of Total 20.0% 20.0%

tidak Count 8 8

% within merokok 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan_seledri

80.0% 80.0%

% of Total 80.0% 80.0%
Total Count 10 10

% within merokok 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%
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merokok * hasil_pemberian_jus_seledri Crosstabulation
hasil_pemberian_j

us_seledri

Total

merokok iya Count 3 3

% within merokok 100.0% 100.0%

% within hasil_pemberian_jus_seledri 30.0% 30.0%

% of Total 30.0% 30.0%

tidak Count 7 7

% within merokok 100.0% 100.0%

% within hasil_pemberian_jus_seledri 70.0% 70.0%

% of Total 70.0% 70.0%
Total Count 10 10

% within merokok 100.0% 100.0%

% within hasil_pemberian_jus_seledri 100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

alkohol * hasil_pemberian_air_rebusan_seledri Crosstabulation
hasil_pemberian_a
ir_rebusan_seledri

Total

alkohol tidak Count 10 10

% within alkohol 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%
Total Count 10 10

% within alkohol 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%
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alkohol * hasil_pemberian_jus_seledri Crosstabulation
hasil_pemberian_jus

_seledri

Total

alkohol tidak Count 10 10

% within alkohol 100.0% 100.0%

% within hasil_pemberian_jus_seledri 100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%
Total Count 10 10

% within alkohol 100.0% 100.0%

% within hasil_pemberian_jus_seledri 100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%

stres * hasil_pemberian_air_rebusan_seledri Crosstabulation

hasil_pemberian_
air_rebusan_seledri

Total

stres Iya Count 4 4

% within stres 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan_seledri

40.0% 40.0%

% of Total 40.0% 40.0%

tidak Count 6 6

% within stres 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan_seledri

60.0% 60.0%

% of Total 60.0% 60.0%
Total Count 10 10

% within stres 100.0% 100.0%

% within
hasil_pemberian_air_rebusan_seledri

100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%
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stres * hasil_pemberian_jus_seledri Crosstabulation

hasil_pemberian_j
us_seledri

Total

stres iya Count 4 4

% within stres 100.0% 100.0%

% within hasil_pemberian_jus_seledri 40.0% 40.0%

% of Total 40.0% 40.0%

tidak Count 6 6

% within stres 100.0% 100.0%

% within hasil_pemberian_jus_seledri 60.0% 60.0%

% of Total 60.0% 60.0%
Total Count 10 10

% within stres 100.0% 100.0%

% within hasil_pemberian_jus_seledri 100.0% 100.0%

% of Total 100.0% 100.0%
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Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 pre sistole air rebusan 178.0000 10 10.85255 3.43188

post sistole air rebusan 158.0000 10 12.06464 3.81517
Pair 2 pre diastole air rebusan 93.0000 10 3.49603 1.10554

post diastole air rebusan 74.5000 10 4.37798 1.38444
Pair 3 pre sistole jus 181.0000 10 9.66092 3.05505

post sistole jus 142.0000 10 8.88194 2.80872
Pair 4 pre diastole jus 92.0000 10 4.21637 1.33333

post diastole jus 72.0000 10 4.21637 1.33333

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 pre sistole air rebusan & post
sistole air rebusan

10 .793 .006

Pair 2 pre diastole air rebusan & post
diastole air rebusan

10 .653 .040

Pair 3 pre sistole jus & post sistole jus 10 .881 .001
Pair 4 pre diastole jus & post diastole

jus
10 .687 .028

Paired Samples Test

Paired Differences

t df
Sig. (2-
tailed)

95% Confidence
Interval of the

Difference

Mean
Std.

Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

Pair 1 pre sistole air
rebusan - post
sistole air
rebusan

20.00000 7.45356 2.35702 14.66804 25.33196 8.485 9 .000

Pair 2 pre diastole air
rebusan - post
diastole air
rebusan

18.50000 3.37474 1.06719 16.08585 20.91415 17.335 9 .000

Pair 3 pre sistole jus -
post sistole jus

39.00000 4.59468 1.45297 35.71316 42.28684 26.842 9 .000

Pair 4 pre diastole jus
- post diastole
jus

20.00000 3.33333 1.05409 17.61548 22.38452 18.974 9 .000
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Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 pos_sistole_jus 39.0000 10 4.59468 1.45297

pos_sistole_air_rebusan 20.0000 10 7.45356 2.35702
Pair 2 pos_diastole_jus 22.0000 10 2.58199 .81650

pos_diastole_air_rebusan 18.5000 10 3.37474 1.06719

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 pos_sistole_jus &
pos_sistole_air_rebusan

10 -.406 .245

Pair 2 pos_diastole_jus &
pos_diastole_air_rebusan

10 .064 .861

Paired Samples Test

Paired Differences

t df

Sig.
(2-

tailed)

95% Confidence
Interval of the

Difference

Mean
Std.

Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

Pair
1

pos_sistole_jus
-
pos_sistole_air
_rebusan

19.00000 10.21981 3.23179 11.68919 26.31081 5.879 9 .000

Pair
2

pos_diastole_ju
s -
pos_diastole_ai
r_rebusan

3.50000 4.11636 1.30171 .55533 6.44467 2.689 9 .025
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DATA AIR REBUSAN DAUN SELEDRI

No.
Resp.

Nama
Inisial usia jenis

kelamin

riwayat
kecende
rungan

hipertensi

Etnis Obesitas kurang
olahraga

tinggi
garam

kurang
buah
dan

sayuran

merokok konsumsi
alkohol stres

tekanan
darah

sebelum
perlakuan

air
rebusan
seledri

tekanan
darah
sesudah
perlakuan

air
rebusan
seledri

1 Tn.Ms 37 L iya jawa tidak tidak iya Iya iya tidak tidak 190/100 170/80

2 Tn.B 45 L iya jawa tidak tidak iya Tidak iya tidak iya 185/95 155/70

3 Tn.Sc 40 L tidak jawa tidak iya iya Iya tidak tidak iya 160/95 145/80

4 Ny.Wt 43 P tidak jawa tidak tidak iya Iya tidak tidak tidak 180/90 155/70

5 Ny.Sr 40 P tidak jawa iya tidak tidak Iya tidak tidak tidak 175/95 160/80

6 Ny.St 45 P iya jawa tidak iya tidak Tidak tidak tidak tidak 180/95 165/75

7 Ny.Wg 39 P iya jawa iya iya tidak Tidak tidak tidak tidak 185/90 170/70

8 Ny.Pn 45 P iya jawa tidak tidak tidak Iya tidak tidak iya 190/90 175/75

9 Ny.Sl 40 P tidak jawa tidak tidak iya Tidak tidak tidak tidak 160/90 145/70

10 Ny.Dw 50 P tidak jawa tidak tidak iya Tidak tidak tidak tidak 175/90 140/75
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DATA JUS SELEDRI

No.
Resp.

Nama
Inisial usia jenis

kelamin

riwayat
kecenderungan

hipertensi
Etnis Obesitas kurang

olahraga
tinggi
garam

kurang
buah
dan

sayuran

merokok konsumsi
alkohol stres

tekanan
darah

sebelum
perlakuan

jus
seledri

tekanan
darah
sesudah
perlakuan

jus
seledri

1 Tn.Bb 49 L iya jawa tidak tidak iya iya iya tidak tidak 170/95 130/80

2 Tn.Kd 55 L iya jawa tidak iya iya tidak iya tidak iya 180/90 150/70

3 Tn.Ml 60 L iya jawa tidak iya iya tidak tidak tidak iya 185/95 150/70

4 Tn.Im 53 L tidak jawa tidak tidak iya tidak iya tidak tidak 190/100 150/80

5 Tn.Bn 57 L tidak jawa iya tidak tidak iya tidak tidak tidak 185/90 140/70

6 Ny.Su 51 P iya jawa tidak iya iya tidak tidak tidak iya 175/95 135/70

7 Ny.Ks 49 P iya jawa iya iya iya tidak tidak tidak tidak 190/90 150/70

8 Ny.Mr 55 P iya jawa tidak tidak tidak iya tidak tidak iya 195/90 150/70

9 Ny.Nr 60 p tidak jawa tidak tidak iya tidak tidak tidak tidak 165/90 130/70

10 Ny.Ss 54 P iya jawa iya tidak iya tidak tidak tidak iya 175/85 135/70
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