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EFEKTIVITAS KOMPRES HANGAT UNTUK MENGURANGI NYERI
ARTRITIS RHEUMATOID

Oleh: PERMADI ADI MUKTI SAPUTRA R

Perubahan–perubahan akan terjadi pada tubuh sejalan dengan makin
meningkatnya usia terutama pada sistem musculoskeletal dan jaringan lain yang
ada kaitannya dengan kemungkinan timbulnya beberapa golongan Artritis
Rheumatoid yang pada umumnya penyakit ini menyerang pada sendi-sendi bagian
jari, pergelangan tangan, bahu, lutut, dan kaki yang membuat tidak dapat
melakukan aktivitas sehari-hari dan kualitas hidupnya menurun. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Efektivitas kompres hangat untuk mengurangi nyeri
Artritis Rheumatoid

Desain penelitian ini adalah one group only pre test post test dengan besar
sampel 34 responden. Sampling penelitian menggunakan Purposive Sampling,
pengumpulan data menggunakan kuesioner dan  perhitungan menggunakan uji
Wilcoxon Signed Ranks Test.

Hasil penelitian skala nyeri Artritis Rheumatoid sebelum diberi kompres
hangat didapatkan hampir setengahnya 16 responden (47,1) skala sedang dan
sebagian kecil 8 responden (23,5%) skala ringan. Pada skala nyeri Artritis
Rheumatoid sesudah diberi kompres hangat didapatkan sebagian besar 19
responden (55,9%) skala ringan dan sebagian kecil 2 responden (5,9%) skala
berat. Berdasarkan perhitungan uji Wilcoxon Signed Ranks Test signifikansi
sebesar 0.000 < 0.05, maka Ho ditolak dan Ha diterima, artinya hipotesis yang
menyatakan terdapat Efektivitas mengurangi nyeri Artritis Rheumatoid antara
sebelum dan sesudah diberikan kompres hangat.

Hasil penelitian disarankan pada peneliti selanjutnya meneliti tentang
efektifitas managemen nafas dalam mengurangi nyeri Artritis Rheumatoid.

Kata kunci: kompres hangat, nyeri Artritis Rheumatoid
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ABSTRACT

WARM COMPRESS EFFECTIVENESS TO REDUCE ARTRITIS PAIN
RHEUMATOID

By: PERMADI ADI MUKTI SAPUTRA R

Changes will occur in the body in line with increasing age especially
in the musculoskeletal system and other tissues that are associated with the
possibility of several classes of Rheumatoid Arthritis which in general, this
disease attacks on the joints of the fingers, wrists, shoulders, knees, and Legs that
make can not perform daily activities and quality of life decreased. This study
aims to determine the effectiveness of warm compresses to reduce pain
Rheumatoid arthritis

The design of this study is one group only pre test post with a large
sample of 34 respondents. The research sampling used Purposive Sampling,
collecting data using questionnaire and calculation using Wilcoxon Signed Ranks
Test.

The results of the pain scale Arthritis Rheumatoid scale before being
given warm compress found almost half of 16 respondents (47.1) medium scale
and a small number of 8 respondents (23.5%) light scale. On the pain scale of
Rheumatoid Arthritis after warm compress was obtained most of the 19
respondents (55.9%) light scale and a small percentage of 2 respondents (5.9%)
weight scale. Based on Wilcoxon Signed Ranks Test calculation significance of
0.000 <0.05, then Ho is rejected and Ha accepted, meaning that the hypothesis
states Effectiveness of reducing pain.

heumatoid arthritis between before and after a warm compress. The
results of the research are suggested in the next study to examine the effectiveness
of breath management in reducing Rheumatoid Arthritis pain.

Keywords: warm compress, Rheumatoid arthritis pain
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