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Program Bina Keluaga Balita (BKB) merupakan salah satu upaya pembinaan 

kesejahteraan keluarga. Dalam pelaksanaan BKB dipengaruhi oleh beberapa 

faktor salah satunya adalah faktor kurangnya pengetahuan kader tentang BKB. 

Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan kader adalah dengan 

memberikan pendidikan kesehatan tentang BKB. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan kader tentang 

BKB di Bina Keluarga Balita Kecamatan Balong, Ponorogo. 

Metode penelitian yang digunakan adalah Pre-experimental dengan desain 

“One group pre-post test design”, sampel dalam penelitian ini adalah 35 kader 

BKB. Data yang diperoleh diolah dengan menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank 

Test dengan tingkat kesalahan <0,05.  

Pada penelitian ini ditemukan hasil bahwa kader yang memiliki pengetahuan 

baik sebelum diberikan pendidikan kesehatan sebesar 48,6%. Sedangkan kader 

yang memiliki pengetahuan baik setelah diberikan pendidikan kesehatan sebesar 

97,1%. Hasil analisa juga menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan dari 

pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan kader tentang BKB dengan p = 0,000.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada pengaruh pendidikan kesehatan 

terhadap pengetahuan kader tentang BKB, sehingga bagi kader diharapkan lebih 

aktif dalam mencari sumber informasi dengan mengikuti pelatihan-pelatihan atau 

kegiatan ilmiah lain untuk meningkatkan pengetahuan tentang Bina Keluarga 

Balita (BKB). 

 

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan Kader, Bina Keluarga  

Balita (BKB) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 
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Development of Toddler Family (DTF) program is one order to develop 

prosperity family.  In DTF, it is influenced by several factors. One of them is the 

lack of cadre knowledge about DTF. One effort to increase cadre knowledge is 

giving education health about DTF. This research purpose to review influence of 

education health of cadre knowledge about DTF in Development of Toddler 

Family in Balong sub district, Ponorogo. 

Methodology used in this research is Pre – experimental with “One group pre-

post test design”. Sample used in this research consists 35 DTF cadres. The data 

is obtained using Wilcoxon Sign Rank Test with level error <0.05. 

The finding of this research is cadre which has well knowledge before given 

education health is 48.6%. however, cadre which has well knowledge after given 

education health is 97.1%.  The result also showed that there is a significant 

influence from education health to cadre knowledge about DTF with p = 0,000. 

The conclusion of this research is any influence of education health in cadre 

knowledge about DTF, thus for other cadres, it suggests to more active for search 

somesource information by following seminar or other scientific activity for 

improving knowledge about Development of Toddler Family (DTF).  

 

Keywords : Education Health, Cadre Knowledge, Development of Toddler 

Family (DTF).  
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