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ABSTRAK

PENGARUH PROGRAM EDUKASI DENGAN METODE KELOMPOK
TERHADAP PERILAKU PERAWATAN KAKI PADA PENDERITA
DIABETES MELLITUS

Di Prolanis Binaan dr. Yunita Kecamatan Nologaten Kabupaten Ponorogo
Oleh : Magista Istigomah

Perilaku perawatan kaki yang baik memerlukan edukasi yang lebih aktif,
interaksi lebih dinamis, terciptanya sosial model dan pembelajaran berorientasi
pada masalah melalui proses edukasi secara kelompok. Tujuan pada penelitian ini
adalah untuk menganalisis pengaruh program edukasi dengan metode kelompok
terhadap perilaku perawatan kaki pada penderita diabetes mellitus.

Desain penelitian ini menggunakan quasy experimental dengan pre post one
grup design. Jumlah populasi 200 penderita diabetes mellitus di Prolanis binaan
dr. Yunita. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 20 orang dengan
menggunakan teknik Purposive Sampling. Instrument pengumpulan data
menggunakan kuesioner dan pengolahan data mengunakan uji Wilcoxon dengan
tingkat kemaknaan « < 0,05.

Hasil menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan antara perilaku pada
penderita diabetes mellitus sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan metode
kelompok tentang perawatan kaki dengan p = 0,001. Perilaku baik mengalami
peningkatan dari 20% menjadi 65% setelah dilakukan edukasi.

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu program edukasi dengan metode
kelompok efektif dalam meningkatkan perilaku penderita diabetes mellitus untuk
melakukan perawatan kaki sehingga dapat mencegah terjadinya ulkus diabetikum.

Kata Kunci  : Edukasi, Metode Kelompok, Perawatan Kaki, Diabetes
Mellitus



ABSTRACT

THE EFFECT OF EDUCATIONAL PROGRAM WITH GROUP METHOD
ON FOOTCARE BEHAVIOR IN DIABETES MELLITUS PATIENTS

In Prolanis Guided by dr. Yunita at Nologaten District, Ponorogo Regency
By Magista Istiqgomah

Good foot care behavior requires a more active education, more dynamic
interaction, the creation of social models and learning-oriented problems through
group - based educational process. The purpose of this study is to analyze the
effect of educational program with group method on foot care behavior in
diabetes mellitus patients.

This research used quasy experimental with pre post one group design.
Population used 200 patients with diabetes mellitus in Prolanis dr. Yunita.
Samples used 20 people selected with Purposive Sampling. The instrument for
data collection used questionnaire with data processing using Wilcoxon test with
significance level of o < 0,05.

The results shows that there is a significant difference between the behavior of
diabetes mellitus patients before and after being educated with the group method
on foot care with p = 0,001. It is shown by the results the behavior in increased
from 20% to 65%.

The conclusion of this research is that educational program with group method
is effective in increasing behavior of diabetes mellitus patient on footcare which is
expected to result in preventing diabetic ulcers.

Keywords: Education, Group Method, Foot Care, Diabetes Mellitus
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