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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PERAN ORANG TUA DALAM MEMBERIKAN EDUKASI 

TENTANG ROKOK DENGAN PERILAKU  MEROKOK  

PADA REMAJA USIA 10-21 TAHUN 

 

Oleh: MUHIBUL ICHSAN 

 

Masa remaja merupakan masa yang rawan oleh pengaruh-pengaruh negatif, 

salah satunya adalah merokok. Peran orang orang tua dalam pencegahan merokok 

pada remaja dengan memberi contoh hidup sehat tanpa rokok, memberi pendiikan 

kesehatan tentang bahaya merokok pada usia remaja. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan peran orang tua dalam memberikan edukasi tentang 

rokok dengan perilaku merokok pada remaja usia 10-21 tahun 

 Desain penelitian ini adalah Korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Besar sampel 38 responden. Sampling penelitian menggunakan Total sampling, 

pengumpulan data menggunakan kuesioner dan  perhitungan menggunakan uji 

Korelasi  Fisher Exact dengan menggunakan SPSS 17.0 kesalahan α 0,05. 

Hasil penelitian variabel peran orang tua diinterpretasikan sebagian besar 26 

orang tua responden (68,4%) berperan negatif dan hampir setengahnya 12 

responden (31,6%) berperilaku positif. Pada perilaku merokok pada remaja 

diinterpretasikan sebagian besar 23 responden (60,5%) mengkonsumsi rokok, dan 

hampir setengahnya 15 responden (39,5%) tidak mengkonsumsi rokok. 

Berdasarkan perhitungan uji statistik fisher’s exact test diperoleh p value = 0,004 

yang berarti lebih kecil dari α= 0,05 dengan demikian dapat dikatakan bahwa 

ada Hubungan Peran Orang Tua Dalam Memberikan Edukasi Tentang Rokok 

Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja usia 10-21 tahun. 

Hasil penelitian disimpulkan sebagain besar orang tua berperan negatif, 

anak remaja mengkonsumsi rokok maka peneliti menyarankan pada tempat 

penelitian terutama lingkungan keluarga tidak menyediakan tempat rokok pada 

ruang tamu. Pada lingkungan masyarakat dengan memasang poster tentang 

bahaya merokok bagi kesehatan di tempat-tempat umum. 

  

Kata kunci: Peran, Orang Tua, Rokok, Remaja  
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF THE PARENTS IN PROVIDING EDUCATION ABOUT  

CIGARETTE WITH SMOKING BEHAVIOR IN ADOLESCENT  

AGE 10-21 YEARS 

 

By: MUHIBUL ICHSAN 

 

Adolescence is a period prone to negative influences, one of which is 

smoking. The role of parents in the prevention of smoking in adolescents by 

modeling a healthy life without smoking, giving health education about the 

dangers of smoking in the teens. This study aims to determine the Role of Parents 

In Providing Education About Smoking With Smoking Behavior In Adolescence 

aged 10-21 years 

The design of this research is Correlation with cross sectional approach. 

A sample size of 38 respondents. The research sampling used Total sampling, 

data collection using questionnaire and calculation using Fisher Exact 

Correlation test by using SPSS 17.0 error α 0,05. 

The result of research of parent role variable was interpreted most of 26 

respondent parents (68,4%) had negative role and almost half of 12 respondents 

(31,6%) had positive behavior. In Smoking Behavior In Adolescents interpreted 

most of the 23 respondents (60.5%) consumed cigarettes, and almost half of 15 

respondents (39.5%) did not consume cigarettes. Based on the calculation of 

fisher's exact test test obtained p value = 0.004 which means smaller than α = 

0.05 Thus it can be said that there is a Parent Role Relation In Providing 

Education About Smoking With Smoking Behavior In Youth aged 10-21 years. 

The results concluded that most parents play a negative role, adolescents 

consume cigarettes, the researchers suggested at the research site, especially the 

family environment does not provide a cigarette in the living room. In the 

community environment by putting posters about the dangers of smoking for 

health in public places. 
 

 

Keywords: Role, Parents, Cigarettes, Adolescence 
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