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ABSTRAK

HUBUNGAN PERILAKU MENGGUNAKAN MINYAK GORENG
BEKAS (JELANTAH) DENGAN KEJADIAN PENYAKIT HIPERTENSI

PADA IBU RUMAH TANGGA

Di Dusun Semambu Desa Paringan Kecamata Jenangan Kabupaten Ponorogo

Oleh : Khoirul Arifin

Minyak goreng bekas merupakan minyak yang sudah dipakai untuk
menggoreng berbagai jenis makanan dan sudah mengalami perubahan pada
komposisi kimianya. Salah satunya mengandung asam lemak jenuh yang bersifat
aterogenik semua hidrogen yang dapat memicu terjadinya penyempitan
pembuluh darah sehingga beresiko terjadinya hipertensi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan perilaku menggunakan minyak goreng bekas
(jelantah) dengan kejadian penyakit hipertensi pada ibu rumah tangga.

Desain penelitian menggunakan kolerasional dengan jumlah populasi
sebanyak 446 orang dan mengambil sampel dengan jumlah 82 ibu rumah tangga
dengan mengunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data mengunakan
instrument kuisioner dengan pengolahan data  mengunakan skor-T dan
perhitungan mengunakan uji statistik Chi-Square α=0,05.

Hasil penelitian ini didapatkan 55 responden (67.1%) berperilaku
menggunakan dan 27 responden (32.9%) yang berperilaku tidak menggunakan
minyak goreng bekas (jelantah). Dari 82 responden, terdapat 56 responden
(68.3%) yang mengalami penyakit hipertensi dan 26 responden yang tidak
mengalami penyakit hipertensi. Hasil menunjukan adanya hubungan yang
signifikan antara perilaku menggunakan minyak goreng bekas dengan kejadian
penyakit hipertensi pada ibu rumah tangga p=0,000 dengan  α=0,05.

Kesimpulan dari penelitian ini adanya hubungan perilaku menggunakan
minyak goreng bekas (jelantah) dengan kejadian penyakit hipertensi pada ibu
rumah tangga dan diharapkan ibu rumah tangga mengetahui bahaya
penggunakan minyak goreng bekas (jelantah) bagi kesehatan

.

Kata kunci : Perilaku, Minyak Goreng Bekas, Hipertensi
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BEHAVIOR USING USED OIL OIL (JELANTAH) WITH

DISEASES HYPERTENSION DISEASE IN HOUSEHOLD MOTHER

In Semambu Hamlet Village Paringan Kecamata Jenangan Ponorogo District

By: Khoirul Arifin

Used cooking oil is an oil that has been used to fry various types of food
and has undergone changes in its chemical composition. One of them contains
saturated fatty acids that are atherogenic all the hydrogen that can trigger the
occurrence of narrowing of blood vessels so that the risk of hypertension. This
study aims to determine the relationship behavior using used cooking oil
(jelantah) with the incidence of hypertension disease in housewives.

The design of the study used a kolerasional with a total population of 446
people and took a sample of 82 housewives using purposive sampling technique.
Data collection using questionnaire instrument with data processing using T-
score and calculation using Chi-Square statistical test α = 0,05.

The results of this study were 55 respondents (67.1%) behaved using and
27 respondents (32.9%) who behaved not using used cooking oil (jelantah). Of
the 82 respondents, there were 56 respondents (68.3%) who suffered from
hypertension and 26 respondents who did not have hypertension disease. The
results showed a significant relationship between the behavior of used cooking
oil with incidence of hypertension disease in housewife p = 0,000 with α = 0,05.

The conclusion of this research is the relationship of behavior using used
cooking oil (jelantah) with the incidence of hypertension disease in housewife
and expected housewife to know the danger of using used cooking oil (jelantah)
for health
.

Keywords: Behavior, Used Cooking Oil, Hypertension
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