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Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN SKRIPSI

“Hubungan Perilaku Menggunakan Minyak Goreng Bekas (Jelantah) Dengan Kejadian Hipertensi Pada Ibu Rumah Tangga”

Di Dusun Semambu Desa Paringan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo

No Kegiatan Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni Juli Aug Sep Okt

1 Mengumpulkan
FUD

2 Penyusunan/
konsul proposal

3 Ujian proposal

4 Penyusunan /
konsul skripsi

5 Ujian Skripsi

6 Yudisium

7 Pendaftaran
Wisuda

8 Wisuda
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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. Calon Responden Penelitian

Ditempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa program studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya mengadakan
penelitian ini sebagai salah satu kegiatan penelitian untuk memenuhi tugas akhir Studi Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “ Hubungan Perilaku Menggunakan Minyak Goreng Bekas (Jelantah) Dengan
Kejadian Penyakit Hipertensi Pada Ibu Rumah Tangga”

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan responden untuk memberikan tanggapan. Saya menjamin
kerahasiaan pendapat dan identitas anda dan informasi yang anda berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan
tidak digunakan untuk maksud-maksud lain.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas ikut/tidak tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya
saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya,

Khoirul Arifin

Nim : 13631346
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh

mahasiswa program studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Beri tanda (√) pada kotak yang disediakan sesuai jawaban Ibu

1. Nomor responden (Diisi oleh Peneliti)
2. Nama :
3. Usia :……. Tahun
4. Pendidikan Terakhir : Tidak sekolah SD SMP

SMA
Perguruan tinggi

5. Pekerjaan : Tidak bekerja PNS
Petani Wiraswasta

Lain-lain
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Ponorogo,

Responden

( )
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Lampiran 4

Kisi – Kisi Kuesioner

Variabel Indikator No.Soal Sifat Soal Jumlah

Independen 1. Cara
menggunakan
minyak goreng
yang tepat

2. Cara memilih
minyak goreng
yang tepat

1, 2, 3, 4, 5,
6,7, 8, 9, 10

(-), (+), (-),

(+), (+), (-),

(-), (+), (-),

(+)

1 - 10

Variabel Indikator Kegiatan

Dependen 1. Tekanan darah sistolik dan
diastolik

Melakukan pengukuran tekanan
darah menggunakan tensimeter
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dan stetoskop
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Lampiran 5

Petunjuk Pengisian Kuesioner :

1. Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan. Kemudian jawablah pertanyaan sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya. Apabila terdapat

pertanya yang tidak dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti.

2. Istilah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda check list (√) pada kotak SL, SR, KD, TP sesuai dengan pilihan jawaban anda

Keterangan : SL= Selalu, SR=Sering, KD= kadang-kadang, TP=Tidak Pernah

3. Dalam kuesioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah,sehingga tidak terdapat jawaban yang dianggap salah.Semua jawaban

dianggap benar jika anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

4. Pertanyaan ini merupakan pertanyaan yang ibu ketahui dan perlu memberikan jawaban sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.
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KUESIONER PENELITIAN UNTUK RESPONDEN

Petunjuk Pengisian  Berilah tanda chek list (√) pada jawaban yang anda pilih

Keterangan untuk pengisian kolom:

SL : Selalu

SR : Sering

KD : Kadang

TP : Tidak Pernah

NO PETANYAAN JAWABAN
SL SR KD TP

1 Ibu menggunakan minyak goreng bekas
sebagai alat pengelola bahan-bahan
makanan

2 Ibu mengganti minyak goreng bekas
yang sudah mulai kental dan minyak
berwarna kehitaman

3 Ibu saat mengelola bahan makanan
menggunakan minyak goreng bekas
dengan suhu yang sangat tinggi

4 Ibu mengganti minyak goreng bekas
dangan minyak yang baru untuk
mengolah bahan makanan
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5 Setelah minyak goreng bekas mengalami
perubahan citra rasa, Ibu menghentikan
penggunaan minyak tersebut

6 Ibu menggunakan minyak goreng bekas
yang sudah berbau tengik sebagai bahan
pengelola makanan

7 Ibu menggunakan minyak goreng bekas
(jelantah) dikarenakan dari faktor
ekonomi

8 Ibu tidak mencampuri minyak goreng
murni dengan minyak goreng bekas
sebagai bahan mengelola makanan

9 Ibu saat mengelola bahan makanan
menggunakan minyak goreng bekas
merasa lebih gurih dalam masakannya

10 Ibu tidak menampung/menyimpan sisa
minyak goreng bekas setelah beberapa
kali digunakan
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No.
Res

Usia
(Th)

Pendidikan Pekerjaan Menggunakan minyak
goreng bekas (jelantah)

Nilai tekanan
darah :

Keterangan

1 63 SD Tidak Bekerja Menggunakan 180/100 Hipertensi
2 70 TIDAK SEKOLAH Tidak Bekerja Menggunakan 160/90 Hipertensi
3 47 SD Petani Menggunakan 180/90 Hipertensi
4 45 SMP Wiraswasta Tidak menggunakan 120/80 Tidak Hipertensi
5 55 SMP Petani Menggunakan 180/110 Hipertensi
6 53 SD Petani Tidak menggunakan 120/80 Tidak Hipertensi
7 48 SD Petani Menggunakan 170/90 Hipertensi
8 62 SD Tidak Bekarja Menggunakan 200/100 Hipertensi
9 70 TIDAK SEKOLAH Petani Menggunakan 180/100 Hipertensi

10 52 SD Tidak Bekarja Tidak menggunakan 140/90 Hipertensi
11 66 SD Wiraswasta Tidak menggunakan 130/80 Tidak Hipertensi
12 44 SMA Petani Tidak menggunakan 160/90 Hipertensi
13 64 SD Tidak Bekarja Menggunakan 170/90 Hipertensi
14 59 SD Wiraswasta Tidak menggunakan 120/80 Tidak Hipertensi
15 68 SD Petani Menggunakan 190/100 Hipertensi
16 48 SD Tidak Bekarja Tidak menggunakan 160/90 Hipertensi
17 44 SD Wiraswasta Menggunakan 180/100 Hipertensi
18 39 SMP Petani Menggunakan 150/50 Hipertensi
19 64 SD Petani Menggunakan 170/100 Hipertensi
20 70 TIDAK SEKOLAH Tidak Bekerja Menggunakan 140/80 Tidak Hipertensi
21 68 SD Tidak Bekerja Tidak menggunakan 110/70 Tidak Hipertensi
22 67 SD Petani Menggunakan 180/100 Hipertensi
23 39 SMP Petani Menggunakan 130/90 Tidak Hipertensi
24 62 SD Petani Tidak menggunakan 140/80 Tidak Hipertensi
25 63 SD Wiraswasta Menggunakan 200/100 Hipertensi
26 45 SMP Tidak Bekerja Menggunakan 140/90 Hipertensi
27 47 SD Petani Tidak menggunakan 140/80 Tidak Hipertensi
28 49 SD Petani Menggunakan 160/90 Hipertensi
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29 59 SD Petani Menggunakan 140/90 Hipertensi
30 58 SD Tidak Bekerja Menggunakan 180/100 Hipertensi
31 55 SD Petani Menggunakan 140/90 Hipertensi
32 65 SD Petani Tidak menggunakan 160/100 Hipertensi
33 47 SMP Petani Tidak menggunakan 130/80 Tidak Hipertensi
34 68 TIDAK SEKOLAH Petani Menggunakan 200/110 Hipertensi
35 65 SD Wiraswasta Menggunakan 170/90 Hipertensi
36 39 SMP Wiraswasta Tidak menggunakan 140/80 Tidak Hipertensi
37 45 SMP Tidak Bekarja Tidak menggunakan 140/80 Tidak Hipertensi
38 59 SD Wiraswasta Menggunakan 140/90 Hipertensi
39 70 TIDAK SEKOLAH Tidak Bekarja Menggunakan 180/100 Hipertensi
40 68 SD Tidak Bekarja Tidak menggunakan 160/90 Hipertensi
41 65 SD petani Menggunakan 140/90 Hipertensi
42 62 SD petani Tidak menggunakan 130/80 Tidak Hipertensi
43 65 SD petani Menggunakan 150/90 Hipertensi
44 59 SD petani Menggunakan 170/100 Hipertensi
45 43 SD petani Tidak menggunakan 110/80 Tidak Hipertensi
46 68 TIDAK SEKOLAH Tidak bekerja Menggunakan 180/100 Hipertensi
47 62 TIDAK SEKOLAH Petani Menggunakan 210/110 Hipertensi
48 63 SD petani Menggunakan 170/100 Hipertensi
49 63 SD petani Tidak menggunakan 140/80 Tidak Hipertensi
50 47 SD wiraswasta Menggunakan 160/90 Hipertensi
51 69 TIDAK SEKOLAH petani Menggunakan 170/100 Hipertensi
52 43 SD petani Tidak menggunakan 100/80 Tidak Hipertensi
53 65 SD Petani Menggunakan 200/110 Hipertensi
54 58 SD Tidak bekerja Tidak menggunakan 140/80 Tidak Hipertensi
55 58 SD wiraswasta Menggunakan 170/90 Hipertensi
56 70 TIDAK SEKOLAH Tidak bekerja Menggunakan 180/100 Hipertensi
57 66 TIDAK SEKOLAH petani Tidak menggunakan 110/70 Tidak Hipertensi
58 70 TIDAK SEKOLAH petani Menggunakan 160/100 Hipertensi
59 53 TIDAK SEKOLAH petani Menggunakan 140/80 Tidak Hipertensi



88

60 65 TIDAK SEKOLAH Tidak bekerja Menggunakan 190/100 Hipertensi
61 58 SD petani Menggunakan 170/100 Hipertensi
62 66 TIDAK SEKOLAH petani Menggunakan 150/90 Hipertensi
63 70 TIDAK SEKOLAH Tidak bekerja Menggunakan 170/100 Hipertensi
64 68 SD petani Menggunakan 180/100 Hipertensi
65 63 SD petani Menggunakan 160/90 Hipertensi
66 49 SD petani Menggunakan 180/100 Hipertensi
67 59 SD petani Menggunakan 170/90 Hipertensi
68 44 SMP Tidak bekerja Menggunakan 160/90 Hipertensi
69 68 TIDAK SEKOLAH petani Tidak menggunakan 130/80 Tidak Hipertensi
70 53 SD petani Menggunakan 140/80 Tidak Hipertensi
71 45 SD petani Menggunakan 200/100 Hipertensi
72 63 SD petani Tidak menggunakan 140/80 Tidak Hipertensi
73 69 SD petani Tidak menggunakan 130/70 Tidak Hipertensi
74 70 TIDAK SEKOLAH petani Menggunakan 170/90 Hipertensi
75 44 SMP wiraswasta Tidak menggunakan 120/80 Tidak Hipertensi
76 68 SD petani Menggunakan 180/110 Hipertensi
77 52 SD Tidak bekerja Tidak menggunakan 120/80 Tidak Hipertensi
78 49 SD petani Menggunakan 160/100 Hipertensi
79 43 SMP petani Tidak menggunakan 140/80 Tidak Hipertensi
80 45 SD Tidak bekerja Menggunakan 140/90 Hipertensi
81 44 SD Tidak bekerja Menggunakan 160/90 Hipertensi
82 68 SD Tidak bekerja Menggunakan 180/100 Hipertensi
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No.
Resp

Nomor Soal
x

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 X x-X (x-X)^2 s T MT Kesimpulan
1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 15 22.32927 -7.32927 53.71817 7.998559 40.83676 50 Menggunakan
2 1 3 3 2 1 2 1 3 2 3 21 -1.32927 1.766954 48.33812 Menggunakan
3 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 15 -7.32927 53.71817 40.83676 Menggunakan
4 4 3 4 3 3 3 4 3 2 2 31 8.670732 75.18159 60.84037 Tidak Menggunakan
5 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 15 -7.32927 53.71817 40.83676 Menggunakan
6 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 33 10.67073 113.8645 63.34082 Tidak Menggunakan
7 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 13 -9.32927 87.03525 38.33631 Menggunakan
8 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 15 -7.32927 53.71817 40.83676 Menggunakan
9 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 15 -7.32927 53.71817 40.83676 Menggunakan

10 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 35 12.67073 160.5474 65.84127 Tidak Menggunakan
11 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 34 11.67073 136.206 64.59104 Tidak Menggunakan
12 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 36 13.67073 186.8889 67.09149 Tidak Menggunakan
13 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 14 -8.32927 69.37671 39.58654 Menggunakan
14 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 34 11.67073 136.206 64.59104 Tidak Menggunakan
15 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 14 -8.32927 69.37671 39.58654 Menggunakan
16 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 31 8.670732 75.18159 60.84037 Tidak Menggunakan
17 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 17 -5.32927 28.4011 43.33721 Menggunakan
18 2 2 1 2 3 1 2 1 2 1 17 -5.32927 28.4011 43.33721 Menggunakan
19 2 2 2 1 1 1 3 2 1 1 16 -6.32927 40.05964 42.08699 Menggunakan
20 2 3 2 2 1 1 2 3 1 1 18 -4.32927 18.74256 44.58744 Menggunakan
21 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 35 12.67073 160.5474 65.84127 Tidak Menggunakan
22 2 3 2 2 3 1 3 2 1 1 20 -2.32927 5.425491 47.08789 Menggunakan
23 2 2 1 1 2 1 3 2 3 1 18 -4.32927 18.74256 44.58744 Menggunakan
24 4 3 4 3 2 2 3 3 3 3 30 7.670732 58.84012 59.59014 Tidak Menggunakan
25 2 2 1 1 2 1 3 2 1 1 16 -6.32927 40.05964 42.08699 Menggunakan
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26 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 21 -1.32927 1.766954 48.33812 Menggunakan
27 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 37 14.67073 215.2304 68.34172 Tidak Menggunakan
28 1 2 2 1 2 1 3 2 1 1 16 -6.32927 40.05964 42.08699 Menggunakan
29 1 2 2 3 2 1 1 2 2 2 18 -4.32927 18.74256 44.58744 Menggunakan
30 1 2 2 2 2 1 1 3 2 2 18 -4.32927 18.74256 44.58744 Menggunakan
31 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 15 -7.32927 53.71817 40.83676 Menggunakan
32 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 36 13.67073 186.8889 67.09149 Tidak Menggunakan
33 2 4 3 4 4 3 3 4 3 4 34 11.67073 136.206 64.59104 Tidak Menggunakan
34 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 17 -5.32927 28.4011 43.33721 Menggunakan
35 2 2 2 1 1 1 3 2 1 1 16 -6.32927 40.05964 42.08699 Menggunakan
36 4 4 4 4 4 2 2 3 2 4 33 10.67073 113.8645 63.34082 Tidak Menggunakan
37 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 32 9.670732 93.52305 62.09059 Tidak Menggunakan
38 4 2 2 1 1 1 2 2 2 1 18 -4.32927 18.74256 44.58744 Menggunakan
39 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 16 -6.32927 40.05964 42.08699 Menggunakan
40 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 32 9.670732 93.52305 62.09059 Tidak Menggunakan
41 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 -2.32927 5.425491 47.08789 Menggunakan
42 4 4 2 4 4 2 3 2 1 4 30 7.670732 58.84012 59.59014 Tidak Menggunakan
43 2 2 1 1 2 1 4 2 3 1 19 -3.32927 11.08403 45.83766 Menggunakan
44 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 14 -8.32927 69.37671 39.58654 Menggunakan
45 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 36 13.67073 186.8889 67.09149 Tidak Menggunakan
46 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18 -4.32927 18.74256 44.58744 Menggunakan
47 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 -2.32927 5.425491 47.08789 Menggunakan
48 1 1 2 2 3 1 4 3 2 1 20 -2.32927 5.425491 47.08789 Menggunakan
49 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 32 9.670732 93.52305 62.09059 Tidak Menggunakan
50 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 16 -6.32927 40.05964 42.08699 Menggunakan
51 1 2 2 3 2 1 1 2 2 2 18 -4.32927 18.74256 44.58744 Menggunakan
52 4 4 4 4 4 2 2 3 2 4 33 10.67073 113.8645 63.34082 Tidak Menggunakan
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53 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 21 -1.32927 1.766954 48.33812 Menggunakan
54 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 36 13.67073 186.8889 67.09149 Tidak Menggunakan
55 2 2 1 1 2 1 4 2 3 1 19 -3.32927 11.08403 45.83766 Menggunakan
56 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 18 -4.32927 18.74256 44.58744 Menggunakan
57 4 4 2 4 4 2 3 2 1 4 30 7.670732 58.84012 59.59014 Tidak Menggunakan
58 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 14 -8.32927 69.37671 39.58654 Menggunakan
59 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 -2.32927 5.425491 47.08789 Menggunakan
60 1 1 2 2 3 1 4 3 2 1 20 -2.32927 5.425491 47.08789 Menggunakan
61 2 2 2 1 1 1 3 2 1 1 16 -6.32927 40.05964 42.08699 Menggunakan
62 4 2 2 1 1 1 2 2 2 1 18 -4.32927 18.74256 44.58744 Menggunakan
63 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 16 -6.32927 40.05964 42.08699 Menggunakan
64 2 2 1 1 2 1 3 2 1 1 16 -6.32927 40.05964 42.08699 Menggunakan
65 2 2 1 1 2 1 3 2 3 1 18 -4.32927 18.74256 44.58744 Menggunakan
66 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 15 -7.32927 53.71817 40.83676 Menggunakan
67 2 3 2 2 3 1 3 2 1 1 20 -2.32927 5.425491 47.08789 Menggunakan
68 2 3 2 2 1 1 2 3 1 1 18 -4.32927 18.74256 44.58744 Menggunakan
69 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 32 9.670732 93.52305 62.09059 Tidak Menggunakan
70 2 2 2 1 1 1 3 2 1 1 16 -6.32927 40.05964 42.08699 Menggunakan
71 2 2 1 2 3 1 2 1 2 1 17 -5.32927 28.4011 43.33721 Menggunakan
72 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 36 13.67073 186.8889 67.09149 Tidak Menggunakan
73 4 3 4 3 2 2 3 3 3 3 30 7.670732 58.84012 59.59014 Tidak Menggunakan
74 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 17 -5.32927 28.4011 43.33721 Menggunakan
75 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 34 11.67073 136.206 64.59104 Tidak Menggunakan
76 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 14 -8.32927 69.37671 39.58654 Menggunakan
77 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 35 12.67073 160.5474 65.84127 Tidak Menggunakan
78 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 14 -8.32927 69.37671 39.58654 Menggunakan
79 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 33 10.67073 113.8645 63.34082 Tidak Menggunakan
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80 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 15 -7.32927 53.71817 40.83676 Menggunakan
81 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 15 -7.32927 53.71817 40.83676 Menggunakan
82 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 15 -7.32927 53.71817 40.83676 Menggunakan
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