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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS MEROKOK DENGAN PROFIL 

TEKANAN DARAH 

 

Oleh: SUNANDAR 

 

Banyak himbauan telah disampaikan dimana-mana tentang bahaya 

merokok, tetapi para perokok tidak menghiraukan akibat dan larangan tersebut, 

sehingga tekanan darah menjadi tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara intensitas merokok dengan Profil tekanan darah 

 Desain penelitian ini adalah Korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Besar sampel 42 responden. Metode penelitian menggunakan Total sampling, 

pengumpulan data menggunakan kuesioner dan  perhitungan menggunakan uji 

Korelasi  Spearman Rank dengan menggunakan SPSS 17.0 kesalahan α 0,05. 

Hasil penelitian variabel Intensitas merokok diinterpretasikan bahwa hampir 

setengahnya 20 responden (46,7%) kategori sedang, dan sebagian kecil 7 

responden (16,7%) kategori berat. Pada variabel Profil tekanan darah 

diinterpretasikan bahwa hampir setengahnya 15 responden (35,7%) kategori 

Hipertensi tahap 1, dan sebagian kecil 2 responden (4,8%) kategori Hipertensi 

tahap II. 

Berdasarkan perhitungan Spearman Rank didapatkan angka probabilitas (p 

value) = 0,011. (Nilai signifikan kedua variabel 0,011< 0,05) artinya Ho ditolak 

dan Ha diterima, jadi dapat disimpulkan bahwa Nilai ini menunjukkan bahwa ada 

hubungan antara intensitas merokok dengan profil tekanan darah. Nilai r=0,389 

menunjukkan korelasi yang rendah antara Intensitas Merokok Dengan Profil 

tekanan darah. 

Hasil penelitian didapatkan hampir setengahnya perokok sedang dan 

tekanan darah dengan tingkat  Hipertensi tahap 1 maka peneliti menyarankan 

peneliti selanjutnya tentang faktor lain yang mempengaruhi tekanan darah dengan 

judul hubungan stress emosional dengan Profil tekanan darah 

  

Kata kunci: intensitas merokok, tekanan darah 
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ABSTRACT  

 

RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING INTENSITY WITH BLOOD 

PRESSURE PROFILE  

 

By: SUNANDAR  

 

Many appeals have been made everywhere about the dangers of smoking, 

but smokers ignore the effects and restrictions of smoking, so high blood pressure. 

This study aims to determine the relationship between the intensity of smoking 

with blood pressure profile. 

The design of this research is Correlation with cross sectional approach. 

A large sample of 42 respondents. The research method used total sampling, data 

collection using questionnaire and calculation using Spearman Rank Correlation 

test using SPSS 17.0 error α 0,05.  

The results of the smoking intensity variables were interpreted that almost 

half of the 20 respondents (46.7%) were moderate, and a small number of 7 

respondents (16.7%) weight categories. In the blood pressure profile variables, it 

was interpreted that almost half of the 15 respondents (35.7%) of the 1st stage 

hypertension category, and a small percentage of 2 respondents (4.8%) of the 

Hypertension category stage II.  

Based on Spearman Rank calculation obtained the probability (p value) = 

0,011. (The significant value of both variables 0.011 <0.05) means that Ho is 

rejected and Ha accepted, so it can be concluded that this value indicates that 

there is a relationship between the intensity of smoking with blood pressure 

profile. The value r=0,389 show a low correlation between the intensity of 

smoking and blood pressure profile. 

The results obtained almost half the smokers are medium and blood 

pressure with stage 1 Hypertension then the researchers suggest further research 

on other factors that affect blood pressure with the title of emotional stress 

relationship with blood pressure profile 
 

Keywords: smoking intensity, blood pressure 
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