Lampiran 1
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Calon Responden Penelitian
Ditempat
Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Program S-1 Keperawatan Fakultas I1imu
Kesehatan  Universitas Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya
mengadakan penelitian ini sebagai salah satu kegiatan penelitian suntuk
memenuhi tugas mata ajar riset keperawatan Program S-1 Keperawatan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “Hubungan antara intensitas
merokok dengan Profil tekanan darah di RT 03, RW1, Dusun Semambu, Desa
Paringan, Jenangan Ponorogo”.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan
responden untuk memberikan jawaban dan tanggapan yang ada dalam angket ini
sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain sesuai petunjuk.
Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda dan informasi yang anda
berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan
tidak digunakan untuk maksud-maksud lain.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas
ikut/tidak tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan
terima kasih.

Hormat Saya

(SUNANDAR)
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Lampiran 2

INFORMMED CONSENT

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan, bersama ini saya
menyatakan tidak keberatan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul "Hubungan antara intensitas merokok dengan Profil tekanan darah di RT
03, RW1, Dusun Semambu, Desa Paringan, Jenangan Ponorogo”

Demikian pernyataan saya buat tanpa paksaan dan tekanan dari pihak

manapun.

Ponorogo, Februari 2017

Responden
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Lampiran 3

KISI-KISI KUESIONER

Variabel Indikator Jumlah No. Soal
Soal
Independen Jumlah rata-rata 1 1
Intensitas mengkonsumsi  rokok
Merokok perhari
Jumlah Soal 1 1
Variabel Indikator Jumlah No. Soal
Soal
Dependen Mengukur Tekanan 1 2
Profil tekanan | darah
darah
Jumlah Soal 1 1
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Lampiran 4

Judul Penelitian : Hubungan antara intensitas merokok dengan Profil
tekanan darah di RT 03, RW1, Dusun Semambu, Desa
Paringan, Jenangan Ponorogo

A. ldentitas Reponden

Nama Inisial
Usia anda D eeeeeee tahun
Pendidikan
Tidak Sekolah SLTP Perguruan Tinggi
SD SLTA
Status Keluarga
Anak Saudara
I:I Suami
Pendidikan
PNS Pedagang Lain-lain
Petani Wiraswasta Buruh
Penghasilan Perbulan :
>Rp. 1.388.847
< Rp. 1.388.847
B. Intensitas Rokok
Jumlah Rata-rata Mengkonsumsi rokok perhari........... Batang

C. Hipertensi

Tekanan darah...........
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Lampiran 5

DATA DEMOGRAFI

Profil tekanan

darah

Intensitas

Merokok

Penghasilan

Perbulan

Status
Keluarga

Pekerjaan

Pendidikan

Usia

(tahun)

No
Res

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
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29
30
31

32

33
34

35
36

37

38

39

40
41

42

80



Lampiran 6

TABULASI DATA INTENSITAS MEROKOK

No | Jumlah Rokok yang Intensitas Kode
res dikonsumsi perhari merokok

1 7 Ringan 1
2 24 Berat 3
3 4 Ringan 1
4 16 Sedang 2
5 12 Sedang 2
6 9 Ringan 1
7 24 Berat 3
8 24 Berat 3
9 15 Sedang 2
10 16 Sedang 2
11 5 Ringan 1
12 17 Sedang 2
13 16 Sedang 2
14 24 Berat 3
15 7 Ringan 1
16 5 Ringan 1
17 16 Sedang 2
18 4 Ringan 1
19 19 Sedang 2
20 12 Sedang 2
21 12 Sedang 2
22 16 Sedang 2
23 24 Berat 3
24 12 Sedang 2
25 16 Sedang 2
26 4 Ringan 1
27 3 Ringan 1
28 16 Sedang 2
29 4 Ringan 1
30 16 Sedang 2
31 6 Ringan 1
32 12 Sedang 2
33 16 Sedang 2
34 8 Ringan 1
35 9 Ringan 1
36 16 Sedang 2
37 20 Sedang 2
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Lampiran 7

TABULASI DATA PROFIL TEKANAN DARAH

No res | Tekanan Darah Profil tekanan darah Kode
1 120/80 Prehipertensi 2
2 140/90 Hipertensi tahap | 3
3 110/70 Normal 1
4 120/80 Prehipertensi 2
5 110/60 Normal 1
6 140/90 Hipertensi tahap | 3
7 140/90 Hipertensi tahap | 3
8 150/90 Hipertensi tahap | 3
9 130/80 Prehipertensi 2
10 120/80 Prehipertensi 2
11 100/70 Normal 1
12 150/90 Hipertensi tahap | 3
13 130/80 Prehipertensi 2
14 170/110 Hipertensi tahap 11 4
15 130/80 Prehipertensi 2
16 110/70 Normal 1
17 140/90 Hipertensi tahap | 3
18 100/00 Normal 1
19 140/90 Hipertensi tahap | 3
20 110/70 Normal 1
21 110/60 Normal 1
22 120/80 Prehipertensi 2
23 120/80 Prehipertensi 2
24 110/60 Normal 1
25 150/90 Hipertensi tahap | 3
26 110/70 Normal 1
27 110/70 Normal 1
28 120/80 Prehipertensi 2
29 140/90 Hipertensi tahap | 3
30 120/80 Prehipertensi 2
31 140/90 Hipertensi tahap | 3
32 110/70 Normal 1
33 140/90 Hipertensi tahap | 3
34 120/80 Prehipertensi 2
35 130/80 Prehipertensi 2
36 150/90 Hipertensi tahap | 3
37 170/110 Hipertensi tahap 11 4
38 140/90 Hipertensi tahap | 3
39 120/80 Prehipertensi 2
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40 150/90 Hipertensi tahap | 3
41 140/90 Hipertensi tahap | 3
42 120/80 Prehipert 2
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Lampiran 8

TABULASI SILANG

1. Tabel tabulasi silang usia dengan Intensitas Merokok

Usia Intensitas Merokok Jumlah | (%)
(tahun) | Ringan | (%) | Sedang | (%) Berat (%)
26-35 5 11,9 3 7,1 1 2,4 9 21,4
36-45 7 16,7 10 23,8 2 4,8 19 45,2
46-55 3 7,1 3 7,1 2 4,8 8 19
56-65 4 9,5 2 4,8 6 14,3
Jumlah 15 35,7 20 47,6 7 16,7 42 100,0
2. Tabel tabulasi silang pendidikan dengan Intensitas Merokok
Pendidikan Intensitas Merokok Jumlah | (%)
Ringan | (%) | Sedang | (%) | Berat (%)
Tidak Sekolah 1 33 3 7,1 4 9,5
SD 1 2,4 3 7,1 3 7,1 7 16,7
SLTP 2 4,8 11 26,2 1 2,4 14 33,3
SLTA 9 21,4 4 9,5 13 31
PT 3 7,1 1 2,4 4 9,5
Jumlah 15 35,7 20 47,6 7 16,7 42 100,0
3. Tabel tabulasi silang pekerjaan dengan Intensitas Merokok
Pekerjaan Intensitas Merokok Jumlah | (%)
Ringan | (%) | Sedang | (%) Berat (%)
Buruh 2 4,8 4 9,5 6 14,3




Wiraswasta 7 16,7 11 26,2 18 42,9
PN 3 7,1 1 2,4 4 9,5
Petani 2 4,8 2 4,8 3 7,1 7 16,7
Pedagang 3 7,1 4 9,5 7 16,7
Jumlah 15 35,7 20 47,6 7 16,7 42 100,0
4. Tabel tabulasi silang status keluarga dengan Intensitas Merokok
Status Intensitas Merokok Jumlah | (%)
Keluarga Ringan | (%) | Sedang | (%) | Berat | (%)
Anak 4 9,5 4 2,4 5 11,9
Suami 7 16,7 13 31 7 16,7 27 64,3
Saudara 4 9,5 6 14,3 10 23,8
Jumlah 15 35,7 20 47,6 7 16,7 42 100,0
5. Tabel tabulasi silang penghasilan perbulan dengan Intensitas Merokok
Penghasilan Intensitas Merokok Jumlah | (%)
Perbulan Ringan | (%) | Sedang | (%) | Berat | (%)
< Rp. 1.388.847 3 7,1 15 35,7 5 11,9 23 54,8
>Rp. 1.388.847 12 28,6 5 11,9 2 4,8 19 45,2
Jumlah 15 35,7 20 47,6 7 16,7 42 100,0




6. Tabel tabulasi silang usia dengan Profil tekanan darah

Usia Profil tekanan darah Jumlah (%)
(tahun) | Normal | (%) | Prehipertensi (%) | Hipertensi tahap | | (%) | Hipertensi tahap Il | (%)
26-35 7 16,7 2 4,8 9 21,4
36-45 4 9,5 10 23,8 5 11,9 19 45,2
46-55 2 4,8 6 14,3 19
56-65 4 9,5 2 4,8 14,3
Jumlah 11 26,2 14 33,3 1 35,7 2 4.8 100,0
7. Tabel tabulasi silang pendidikan dengan Profil tekanan darah
Pendidikan Profil tekanan darah Jumlah | (%)
Normal | (%) Prehipertensi (%) Hipertensi tahap | | (%) | Hipertensitahap Il | (%)
Tidak Sekolah 3 7,1 1 2,4 4 9,5
SD 1 2,4 5 11,9 1 2,4 7 16,7
SLTP 2 4,8 6 14,3 6 14,3 14 33,3
SLTA 5 11,9 7 16,7 1 2,4 13 31
PT 4 9,5 4 9,5
Jumlah 11 26,2 14 33,3 15 35,7 2 4,8 42 100,0
8. Tabel tabulasi silang pekerjaan dengan Profil tekanan darah
Pekerjaan Profil tekanan darah Jumlah | (%)
Normal | (%) Prehipertensi (%) Hipertensi tahap | | (%) | Hipertensi tahap Il | (%)
Buruh 1 2,4 5 11,9 6 14,3




Wiraswasta 6 14,3 11 26,2 1 2,4 18 42,9
PN 4 9,5 4 9,5
Petani 6 14,3 1 2,4 7 16,7
Pedagang 1 2,4 2 4,8 3 7,1 1 2,4 7 16,7
Jumlah 11 26,2 14 33,3 15 35,7 2 4,8 42 100,0
9. Tabel tabulasi silang status keluarga dengan Profil tekanan darah
Status Profil tekanan darah Jumlah | (%)
Keluarga Normal | (%) Prehipertensi (%) Hipertensi tahap | | (%) | Hipertensitahap Il | (%)
Anak 4 9,5 1 2,4 5 11,9
Suami 4 9,5 6 14,3 15 35,7 2 27 64,3
Saudara 3 7,1 7 16,7 10 23,8
Jumlah 11 26,2 14 33,3 15 35,7 2 4,8 42 100,0
10. Tabel tabulasi silang penghasilan perbulan dengan Profil tekanan darah
Penghasilan Profil tekanan darah Jumlah | (%)
Perbulan Normal | (%) Prehipertensi (%) Hipertensi tahap | | (%) | Hipertensi tahap Il | (%)
< Rp. 1.388.847 5 11,9 10 23,8 7 16,7 1 2,4 23 54,8
>Rp. 1.388.847 6 14,3 4 9,5 8 19 1 2,4 19 45,2
Jumlah 11 26,2 14 33,3 15 35,7 2 4,8 42 100,0




Lampiran 9

New file.

Dataset name dataset2 window=front.

Nonpar Corr
/Variables=Perokok Tekanan_darah
[Print=Spearman Twotail Nosig
IMissing=Pairwise.

Nonparametric Correlations

Notes
Output Created
Comments
Input Active Dataset
Filter
Weight
Split File
N of Rows in Working
Data File
Missing Value Definition of Missing
Handling
Cases Used
Syntax
Resources Processor Time
Elapsed Time
Number of Cases
Allowed

-May-2017 18:08:21

DataSet2
<none>
<none>
<none>
42

User-defined missing values are

treated as missing.

Statistics for each pair of

variables are based on all the

cases with valid data for that

pair.

NONPAR CORR
/VARIABLES=Perokok

Tekanan_darah
/[PRINT=SPEARMAN

TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

00:00:00.000
00:00:00.007
174762 cases?

a. Based on availability of workspace memory




[DataSet2?]

Correlations

Tekanan_dar

Perokok ah

Spearman's rho Perokok Correlation 1.000 389"
Coefficient

Sig. (2-tailed) : 011

N 42 42

Tekanan_darah Correlation 389" 1.000
Coefficient

Sig. (2-tailed) 011 :

N 42 42

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




Lampiran 10

STANDARD
OPERSIONAL
PROSEDUR

PENGERTIAN
TUJUAN

KEBIJAKAN
PETUGAS

PERALATAN

PROSEDUR
PELAKSANA
AN

SOP PENGUKURAN TEKANAN DARAH

PENGUKURAN TEKANAN DARAH

Mengukur tekanan darah pasien dengan menggunakan alat tensimeter
Mendapatkan data obyektif

A.Pasien baru
B. Perkembangan kondisi pasien
Perawat
A.Tensimeter
B. Termometer
C. Stetoskop
D.Alat tulis
A.Tahap Pra Interaksi
1. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada
2. Mencuci tangan
3. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar
B. Tahap Orientasi
1. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik
2. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada keluarga/pasien
3. Menanyakan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan
C. Tahap Kerja
1. Menyiapkan posisi pasien
2. Menyingsingkan lengan baju pasien
3. Mengatur tensi meter agar siap dipakai dan menghubungkan pipa
tensi meter dengan pipa manset, menutup sekrup balon manset,
membuka kunci resevoir.
4. Memasang manset 1 inchi (2,5 cm ) diatas nadi branchialis (
melakukan palpasi nadi branchialis)
5. Meletakan diafragma stotoskop diatas tempat denyut nadi tanpa
menekan nadi branchialis
6. Memompa balon manset +180 mmHg
7. Mengendorkan pompa dengan cara membuka skrup balon manset
hingga melawati bunyi denyut nadi yang terdengar terakhir. Pada
saat mengendurkan pompa perahtikan bunyi denyut nadi pertama
(syistol) sampai denyut nadi terakhir (diastol) jatuh diangka
berapa sesuai dengan sekala yang ada di tensi meter
8. Jika pengukuran belum yakin, tunggu 30 detik dan lalu lengan
ditinggikan diatas jantung untuk mengalirkan darah dari lengan
setelah itu ulangi lagi, hingga merasa yakin dan mendapat hasil
yang akurat
9. Melepaskan manset



10. Mengembalikan posisi pasien dengan senyaman mungkin
D.Tahap Terminasi

1. Melakukan evaluasi tindakan

2. Berpamitan dengan klien

3. Membereskan alat-alat

4. Mencuci tangan

5. Mencatat kegiatan dalam lembar cataan

Sumber PERBIDKES: 2015
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademi .ac.id

Website : www.umpo.ac.id

Nomor :1732/I11.6/PN/ 2016 24 November 2016
Lamp. :-
Hal : Permohonan Data Awal Penelitian

Kepada :
Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo

di-
Ponorogo

Asalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2016 / 2017, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Skripsi lingkup Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Skripsi. Adapun nama mahasiswa /

mahasiswi sebagai berikut :

Nama . Sunandar
NIM : 13631371
Lokasi Penelitian

Waktu Penelitian

Judul Penelitian/Riset : Hubungan intensitas merokok dengan tingkat hipertensi
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.
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Nomor

[B04/111.6/PN/ 2016

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id

Website . www.umpo.ac.id

| Desember 2016

Permohonan ljin Penelitian

Kepada :

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo

di-
Ponorogo

Asalamu‘alaikum w. w

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program

(UAP) Pendidikan S-1

Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2016 / 2017, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Skripsi lingkup Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud

mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya

memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Skripsi. Adapun nama mahasiswa /

mahasiswi sebagai berikut :
Nama !
NIM

Lokasi Penelitian

Waktu Penelitian

Judul Penelitian/Riset

Sunandar

13631371

Wilayah kerja Puskesmas Jenangan

6 bulan

Hubungan intensitas merokok dengan tingkat Hipertensi

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id

Nomor :/824/111.6/PN/ 2016 3 Desember 2016
Lamp. :-
Hal  :Permohonan Data Awal Penelitian

Kepada :
Yth. Kepala Puskesmas Jenangan Ponorogo
di-

Ponorogo

Asalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan S-1 Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2016 / 2017, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Skripsi lingkup Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Skripsi. Adapun nama mahasiswa /

mahasiswi sebagai berikut :

Nama . Sunandar

NIM . 13631371

Lokasi Penelitian : Wilayah Kerja Puskesmas Jenangan

Waktu Penelitian - Hubungan Intensitas merokok dengan tingkat Hipertensi

Judul Penelitian/Riset
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alatkum w. w.




L

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, Fax. (0352) 461796, e-mail : akademik@umpo.ac.id
Website : www.umpo.ac.id

#ﬁ e

Nomor :137/11L6/PN/2017 26 Januari 2017
Lamp. -
Hal - Permohonan [jin Penelitian

Kepada :

Yth. Dinas Kesehatan Kab. Ponorogo

di-

Ponorogo

Asalamu‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Pendidikan S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2016 / 2017, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Skripsi lingkup Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya
memberikan informasi kepada mahasiswa / mahasiswi kami dalam mengadakan survey /
kunjungan guna mencari data pada penyusunan Skripsi. Adapun nama mahasiswa /
mahasiswi sebagai berikut :

Nama Sunandar

NIM : 13631371

Lokasi Penelitian . Dusun Semambu RT 03/01 Ds. Paringan, Jenangan
Ponorogo

Waktu Penelitian . 1bulan

Judul Penelitian/Riset : Hubungan Intensitas merokok dengan tingkat Hipertensi
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wasalamu ‘alaikum w. w.




DATA HIPERTENSI TAHUN 2015

NO PUSKESMAS TOIA. JUMLAH
kasus lama | kasus baru
1 |NGRAYUN 86 32 118
2 |SLAHUNG 96 73 169
3 |NAILAN 531 311 842
4 |BUNGKAL. 318 195 513
5 [SAMBIT 138 148 286
6 |WRINGINANOM 45 92 137
7 |SAWOO 327 98 425
8 |BONDRANG 21 95 316
9 |SOOKO 331 224 555
10 |PUDAK 97 27 124
11 |[PULUNG 244 278 522
12 |KESUGIHAN 79 32 111
13 [MLARAK 150 320 470
14 |SIMAN 225 134 359
15 |[RONOWIJAYAN 110 148 258
16 |JETIS 383 155 538
17 |BALONG 132 625 757
18 [KAUMAN 235 486 721
19 |NGRANDU 441 256 697
20 |JAMBON 347 212 559
21 |BADEGAN 216 211 427
22 |SAMPUNG 115 352 467
23 |KUNTI 194 342 536
24 |SUKOREJO 416 214 630
25 |PONOROGO UTARA 589 932 1521|
26 |PONOROGO SELATAN 625 915| 1540
27 |BABADAN 512 462 974
28 |SUKOSARI 451| . 341 792
29 |JENANGAN 851 780 1631
30 |SETONC 254 221 475
31 |NGEBEL 379 55 434




