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ABSTRAK 

BUDAYA MASYARAKAT TENTANG PERAWATAN MASA NIFAS 

(STUDY FENOMENOLOGI TRANSKULTURAL PRAKTEK 

PERAWATAN MASA NIFAS PADA KELUARGA JAWA) 

Di Desa Baosan Kidul, Kecamatan Ngrayun, Kabupaten Ponorogo 

 

Oleh: Enik Endah Munawaroh 

Banyak budaya masyarakat perawatan masa nifas berdasarkan budaya 

jawa yang secara umum masih banyak dilakukan ibu saat nifas pada keluarga dan 

bertentangan dengan kesehatan. Sehingga sangat perlu diteliti budaya praktek 

perawatan nifas di masyarakat. Tujuan pada penelitian ini adalah untuk 

mengetahui budaya masyarakat tentang perawatan masa nifas berbasis 

transkultural pada Keluarga Jawa di Desa Baosan Kidul, Kecamatan Ngrayun, 

Kabupaten Ponorogo. 

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode kualitatif dengan 

desain fenomenologi. Informan penelitian ini berjumlah lima orang dengan 

kriteria ibu nifas yang bersuku Jawa, sedang nifas atau pernah mengalami nifas 

dan bersedia diwawancarai. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara 

mendalam dengan menggunakan alat perekam video dan alat tulis. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa adanya budaya praktek perawatan 

masa nifas tarak makan dan aktifitas yang masih dilakukan antara lain: 1) Budaya 

yang dipertahankan: minum jamu kunyit, wuwung, duduk kaki lurus (tapih). 2) 

Budaya yang dinegosiasi: tidak keluar rumah sebelum masa nifas selesai, tidak 

makan telur dan daging ayam, tidak makan panas dan pedas, tidak tidur siang, 

tidak makan padat setelah petang, tidak bersengama (campur), tidak makan 

bawang putih, konsumsi sayuran hijau. 3)Budaya yang direstrukturisasi: senden, 

memakai centing, pijat rahim (nyengkakne weteng), tidak konsumsi banyak air, 

tidak makan jemek (pisang). 

Kesimpulan dari penelitian budaya perawatan  nifas yang harus 

direstrukturisasi karena bertentangan dengan kesehatan yaitu, pijat rahim 

(nyengkakne weteng). Sedangkan budaya yang masih dapat dinegosiasi adalah 

tidak bersenggama (campur). Budaya yang masih dapat dipertahankan yaitu 

minum jamu kunyit. 

 

Kata Kunci : Transkultural, Perawatan Masa Nifas, Budaya Masyarakat 

Jawa 
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ABSTRACT 

THE SOCIETY CULTURE ABOUT POSTPARTUM TREATMENT CARE 

(THE TRANSCULTURAL PHENOMENOLOGY STUDY OF POSTPARTUM 

TREATMENT PRACTICES IN JAVANESE FAMILY) 

In Baosan Kidul village, Ngrayun, Ponorogo 

 

By: Enik Endah Munawaroh 

 

 There were so many postpartum care practices based on Javanese 

culture which commonly still done by the mothers when pregnancy in the 

Javanese families conflicting to health . As the result, it was necessary to be 

studied about the postpartum care practices cultures which still exist in the 

society. The purpose of this research is to know the culture of society about 

postpartum care based on transcultural Javanese Family in Baosan Kidul Village, 

Ngrayun Subdistrict, Ponorogo Regency. 

 The research used qualitative phenomenological method. There were 

five informants with the criteria of Javanese confinement mothers, postpartum 

process or ever experienced postpartum and who were willing to be interviewed. 

The data were gathered by conducting in-depth interviews, using a recorder and 

some stationery. 

 The results showed that the culture of postpartum nursing practice and 

activities that are still performed include: 1)Culture carepreservation or 

maintenance: drinking herbs turmeric, wuwung , sitting  straight legs (tapih). 2) 

Culture care accommodation or negotiation: do not go out from house before  the 

postpartum time is over, do not eat eggs and chicken meat, do not eat hot and 

spicy, do not nap, do not eat solid after dusk, do not intercoure (campur), do not 

eat garlic, consumption of green vegetables. 3)Culture care repatterning or 

restructuring: senden, wear centing, massage womb (nyengkakne weteng), not 

consuming much water, not eating jemek (banana). 

 The conclusions of this research are postpartum care culture that is 

restructured as opposed to health, they is massage the womb (nyengkakne 

weteng). While the culture that is still negotiation is not intercourse (campur). 

Culture that can still be maintained that is drinking herbs tumeric. 

 

Keywords : Transcultural, Postpartum Treatment Care, Javanese Culture. 
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